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针刺配合微波治疗枕大神经痛临床研究

王摇 亮摇 摇 唐摇 强摇 摇 赵中才摇 摇 高摇 莉摇 摇 符丽娜
(咸阳市中心医院疼痛科,陕西 咸阳 712000)

摘摇 要:目的 探讨针刺配合微波治疗枕大神经痛的临床疗效。 方法 入选枕大神经痛患者 120 例,随机分治

疗组 60 例,对照组 60 例,治疗组给予针灸配合微波治疗,对照组给予口服西药;观察比较两组治疗前、后疗效。

结果 治疗组 60 例患者,治愈 14 例,显效 34 例,有效 11 例,无效 1 例,总有效率 98. 33 % ;对照组 60 例患者,治愈

9 例,显效 19 例,有效 24 例,无效 8 例,总有效率 86. 67 % 。 两组比较经统计学检验 P= 0. 018<0. 05,比较有统计

学意义。 结论 针刺配合微波治疗枕大神经痛疗效显著。
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摇 摇 枕大神经痛是临床常见的一种疾病,疼痛多

位于枕部和后颈部枕大神经分布区域,疼痛呈锥

样或电击样串痛,也可呈刀割样阵发性疼痛、跳痛

或钝痛,并向头顶和前额部放射,有时还可累及耳

部。 临床上多用非甾体抗炎药治疗,疗效不佳,常
反复发作,笔者采用针刺配合微波治疗枕大神经

痛疗效显著,复发率低,值得临床推广应用。
1摇 临床资料

1. 1摇 一般资料摇 将 120 例咸阳市中心医院疼痛科

2014 年 07 月 ~ 2015 年 12 月门诊患者随机分为两

组,治疗组 60 例,男 17 例,女 43 例,年龄 23 ~ 70
岁,平均 46. 5 岁,平均病程(23依1. 2) d。 对照组

60 例,男 15 例,女 45 例,年龄 26 ~ 71 岁,平均

48. 5岁。 平均病程(25. 5 依1. 3) d,治疗组与对照

组在性别、年龄、病程方面比较,差异均无统计学

意义(P=0. 762),具有可比性。
1. 2摇 诊断标准[1] 摇 淤病前常有受凉、感染或“落
枕冶史。 于急性亚急性发作,表现为一侧或双侧枕

颈部疼痛、钻痛、跳痛。 盂枕大神经支配区感觉过

敏、减退、枕大神经出颅处压痛,并向同侧头顶部

放散。 榆少数有颈椎病、颈胸神经根炎症状。
2摇 治疗方法

2. 1摇 治疗组摇 针刺治疗:患者俯卧位,单侧痛者,
选穴取患侧风池穴、翳风穴、曲鬓穴、阿是穴;双侧


