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不足,气血不能上荣,《灵枢·口问》说:“上气不

足,脑为之不满,耳为之苦鸣,目为之眩。冶治疗应

采用 辨 病 和 辨 证 结 合 及 标 本 兼 治 的 方 法 施

治[9-10]。 眩晕的发生与脑髓的关系密切,督脉为

阳脉之海,总督人体一身阳气,“向后行于脊里,上
行至顶后风府进入脑内,上循巅顶冶,可见其入络

于脑,下贯脊柱,与脑、脊髓关系密切。 故治疗上

选取督脉的百会穴,为百脉所会、阳气所聚,以治

头部疾病为长,可补脑益髓,升举清阳,安神止眩;
神庭穴具有通调督脉,行气活血,补益脑髓之功;
风府穴在头项部,具有疏调头部气血、熄风止眩的

功效,针刺风府穴可以解除血管痉挛,扩张脑血

管,改善脑供血[11];大椎穴为阳脉所聚,针刺大椎

可直接作用于颈部而松解颈部周围组织,促使经

气运行,促进血液循环,气血通畅,脑窍得以滋养,
故眩晕可愈;身柱穴,为督脉之脉气所发,通于脑

髓,可以调理气机,通督止眩。 本研究结果表明:
治疗组总有效率和愈显率均高于对照组,差异均

有统计学意义(P<0. 05);说明采用以督脉穴位为

主治疗颈性眩晕方面具有一定的优势,值得临床

运用和推广。
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瓜蒌薤白半夏汤治疗胸痹疗效评估

杨鹏飞摇 摇 马寅伍
(西安碑林现代医院中医科,陕西 西安 710068)

摘摇 要:目的 探讨瓜蒌薤白半夏汤在胸痹患者中的应用效果。 方法 选取 80 名我院收治的胸痹患者,按照

随机数字法平均分成治疗组和对照组。 对照组予以常规西医治疗手段,治疗组在常规西医治疗手段基础上增添

瓜蒌薤白半夏汤治疗。 经过治疗 1 个月后,对比两组患者的心电图改善率、血脂变化及临床疗效等。 结果 治疗

后,治疗组的临床疗效及心电图改善率均优于对照组(P<0. 05);血清总胆固醇、三酰甘油及低密度脂蛋白胆均低

于对照组(P<0. 05)。 结论 瓜蒌薤白半夏汤在胸痹的治疗中具有更为良好的辅助作用,值得临床进一步研究和

推广应用。
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摇 摇 胸痹病在中医学中称为胸痹或胸痹心痛,在 西医上称为冠状动脉粥样硬化性心脏病,简称“冠


