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谈中医药理论与免疫
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摘摇 要:中医药学理论的整体观、平衡观和诊治观蕴含着丰富的免疫学思想,从免疫学角度研究中医药具有

重要意义。
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摇 摇 中医学是在东方传统文化母体下孕育而生的

一门临床实践医学,千百年来以其蕴涵的深刻哲

学理论和医学理论指导着华夏子孙乃至世界人民

的医疗保健活动,为中华民族和世界其他民族的

繁衍生息作出了不朽的贡献。 免疫学是西方自然

科学和西方现代医学发展的新生学科,尤其是在

近百年来取得了突飞猛进的发展,是生命科学和

医学发展最快速的前沿学科之一。 随着中医药现

代化研究的进展,越来越多的免疫学指标被用来

阐释和揭示中医药的相关理论。 根据中医学和免

疫学的特点,从免疫学角度研究中医药学有重要

的意义。
1摇 整体观与免疫

随着分子生物学的快速发展和众多生命科学

研究者对免疫学的热衷,当前免疫学所涉及的问

题远远超出了其早期的抗感染免疫的范畴,已广

泛的渗透到医学和生物学的诸多领域。 随着快速

的发展和深入的研究,系统论的观点与网络观的

思想已愈来愈在该学科体系乃至生命科学体系中

明晰。 在系统理论指导下,把人体作为一个完整

的系统加以研究,通过大规模提取各类生物信息,
深入研究基因组信息与环境信息的相互作用来阐

明其发病机理、研究新的诊断和治疗技术这一系

统生物医学也在逐步应运而生。 从整体角度研究

生命现象是在西医学向微观层次深入发展的过程

中逐渐深思的产物。 中医学在中国古代哲学———
朴素的唯物论辩证法指导下形成了自己的理论基

础,整体观念是其显著的特点之一。 在天人合一

和五行理论的指导下,机体的气血阴阳、脏腑经络

互相协助、互为影响,维持着机体的阴阳平衡。 免

疫系统内部的固有免疫和获得性免疫相互联系,
体液免疫和细胞免疫相互影响,免疫细胞和免疫

分子横贯机体所有组织和器官。 而且免疫系统又

和机体的其它系统如神经系统、内分泌系统相互

影响、相互作用维持着机体良好的机能稳态,这与

中医学的核心———整体的和谐稳定是一致的[1]。
当代免疫学发展的主要特点已是广度的多交叉性

和深度的多层次性。 广度的多交叉性增加了免疫

学向宽广的方向发展的距离,深度的多层次性提

供了免疫学向微观的方向发展的空间。 如此两种

途径,将会使免疫学科甚至生命学科进行宏观和

微观的融合,促进医学甚至自然科学获得新的突

破。 要揭示和阐释中医药学的相关理论的物质基

础,从同样具备整体性思维的免疫学角度入手,选
择合适的免疫学相关客观指标是比较恰当和合

适的。
2摇 平衡观与免疫

辨证论治是中医学的又一突出特点。 针对失

衡的阴阳、脏腑、经络,运用辨证的观点,查其盛

衰,辨其虚实,定位表里,明晰寒热,确立相应的治

法和方药来治疗疾病,是中医学的治疗观。 “阴平

阳谧,精神乃治冶是中医健康观的核心,阴阳失衡

是疾病产生的根本,而调节失衡的阴阳达到新的

平衡是中医治疗的关键[2]。 免疫学中存在着抗原

与免疫系统、非特异性免疫应答和特异性免疫应

答、细胞免疫应答和体液免疫应答、免疫应答与免


