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学术争鸣

中医学究竟是“经验医学冶还是“理论医学冶*

李如辉**

(浙江中医药大学,浙江 杭州 310053)

摘摇 要:中医学究竟是“理论医学冶还是“经验医学冶是一个十分关键的基本问题,因为它触及到了中医学在

一般认识链条中所处的阶段与层次,因为不同的定位最终都必然显化为不同的行为,从课题、研究方法的选择直

至决策等。 在回顾中医学的“经验医学冶论与“理论医学冶论之争的基础上,进一步汇要分析“经验医学冶论的四大

依据,指出“经验医学冶论难以成立,并运用科学理论形成过程的相关研究成果论证了中医学属于“理论医学冶。
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Experience Medicine or Theoretic Medicine: the Discussion on TCM

Li Ruhui
(Zhejiang University of Chinese Medicine , Hangzhou, 310053,China)

Abstract摇 This article is mainly based on the review of the dispute on experience or theoretic medicine of TCM,
which points out that TCM belongs to theoretic medicine. It provides the evidence from the formation process and relevant
research results.

Key words摇 TCM;Experience Medicine;Theoretical Medicine

摇 摇 “理论医学冶一词由任秀玲[1] 教授于 2006 年

提出,用于定位既有着理论要素又有着理论体系

的中医学,为一与“经验医学冶定位相对待的概念。
中医学究竟是“理论医学冶还是“经验医学冶? 于

此,尽管有人从“经验冶与“理论冶之间密切联系的

一般原则出发认为:“‘理论医学爷新概念的提出没

有必要冶 [2]。 但相反的观点却指出:“当西方科学

哲学界对‘科学究竟是什么爷争论不休,‘科学爷的
概念言人人殊,甚至有人认为医学‘绝不能成为一

门科学爷之时,确有必要重新评价‘经验医学爷的观

点冶 [3]。 这也正是笔者的观点。
1摇 中医学的“经验医学冶论与“理论医学冶论之争

20 世纪新中国成立之初得以蓬勃发展的中医

科学化策略本身便蕴含着“中医学是经验医学冶的
基本判断,此时的中医学术界在这一问题上可谓

众口同声,如赵玉青[4]认为中医学是“综合的古代

经验医学冶。 何云鹤[5] 指出:“中医学术的重心点

是经验医学,研究中医学术即是研究如何使这些

经验通过实验可靠的成为科学化冶。 朱颜[6] 认为:
“……中国民族医学在本质上尚属于经验医学的

范畴冶,“中医是一种具有历史性的经验医学冶。 徐

辉光[7]认为:“中国医药学术是一种经验医学冶。
等。 “这种观点在五十年代为许多人接受,中医学

为经验医学几乎成为定论冶 [8]。 这种定位很快便

导致了否定中医并以“验方冶“偏方冶收集取代中医

理论研究的严重错误。 于此,官方行政及时进行
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