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从“缓气厚味冶探讨小柴胡汤“去滓再煎冶的机理
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摘摇 要:通过阐释药物气味厚薄不同则功效各异、气味的运动规律具有气分易于挥发的特性,再结合小柴胡

汤证针对正气不足、邪正搏结的病机特点,认为小柴胡汤去渣再煎的意义在于使药汁中气分成分相对挥发,达到

王孟英所谓的“缓气厚味冶,进而实现药势缓而不峻、扶正托邪、消除正邪之搏结的目的。
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摇 摇 在免煎剂及机器煎药的普及下,当前中医工

作者对古人煎服方法日渐忽略,小柴胡汤煎煮法

即为代表之一。 《伤寒论》中小柴胡汤的煎服注明

“以水一斗二升,煮取六升,去滓,再煎取三升,温
服一升,日三服冶 [1],且共有七个方剂按此法煎煮。
以往多数医家认为,小柴胡汤为和剂,故去滓再

煎,意在使药物之间充分调和。 如《方剂学》认为:
“原方‘去渣再煎爷,使药性更为醇和冶 [2]。 这一类

说法虽正确,但所谓“调和、醇和冶,又是怎么个调

和法,醇和的具体内涵如何,还有进一步探究的空

间。 王孟英在小柴胡汤方解中提出:“余谓和者,
取其气缓味厚,斯为补正托邪之剂。 “ [3] 笔者认为

这一观点是对“调和药性冶观点的重要补充,更深

入地揭示了小柴胡汤的奥义。
1摇 气味理论

1. 1摇 气味与天地 摇 我们对药物气味的认识需从

天人合一的角度来把握,不能局限于嗅觉、口感与

功效。 《素问·阴阳应象大论》曰:“阳为气,阴为
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味。冶《素问·六节藏象论》曰:“天食人以五气,地
食人以五味。冶而药物之所以有气味,也是与天地

交通感应的结果。 万物之生,必禀乎天,天有四时

更替,药则有温热寒凉之不同,故四气法天道,属
阳而阳中有阴;万物之成,必禀乎地,地有五方生

五行,药则有酸苦甘辛咸,故五味法地道,属阴而

阴中有阳。 寒热温凉反映的不仅仅是温度,而是

天气变化对万物影响作用的抽象化概括,故《医宗

必读》言:“以四时之气为喻,四时者,春温、夏热、
秋凉、冬寒而已。 故药性之温者,于时为春。冶 [4]

《本草经疏》与此观点亦同,提出:“言平者,感秋之

气以生,平即凉也。 秋气降而收。 言大寒者,感冬

之气以生,冬气沉而藏,此物之气得乎天者也。冶 [5]

五味则与五行(五方)相关联,此处略谈。
1. 2摇 气味厚薄的意义 摇 气味不但有性质上的不

同,还有量上的厚薄差异。 《素问·阴阳应象大

论》:“阳为气,阴为味……阴味出下窍,阳气出上

窍。 味厚者为阴,薄为阴之阳;气厚者为阳,薄为

阳之阴。 味厚则泄,薄则通;气薄则发泄,厚则发

热。冶 [6]张介宾注曰:“阴味下行,故味厚者能泄于

下,薄者能通利;阳气上行,故气薄者能泄于表,厚
者能发热也。冶 [7] 这对气味理论是一大丰富,如桂

枝与肉桂,虽皆辛温,但桂枝为枝,气味俱薄,偏于

发泄,故能走表、发表;而肉桂气厚故能发热,味
厚故偏走里,其味虽甘辛,但味属阴法地,故

走里。
1. 3摇 气味的运动规律摇 万物之阴阳受天地感应,
其运动有一定规律,《素问·阴阳应象大论》曰:
“清阳为天,浊阴为地……故清阳出上窍,浊阴出

下窍,清阳发腠理,浊阴走五脏。冶植物之枝梢与花

朵法天,所以花总是向着太阳开,枝梢朝着有光处

攀爬;植物的根法地,所以根总是朝着有水源的地

方生长,药物之气味亦遵循这一规律。 唐容川谓:
“气本于天,味本于地,气厚者入气分,味厚者入血

分。 入气分者走清窍,入血分者走浊窍。 有如大

蒜,气之厚者也,故入气分走清窍,上为目瞀,而下

为溺臭。 海椒味之厚者也,故入血分走浊窍,上为

口舌糜烂,而下为大便辣痛冶 [8]。 由此可知,气通

于天,煎煮时成分更易溶出且升散于空气中;而味

通于地,相对来讲在煎煮时不宜挥发,且需相对久

煎才能溶出并更多的停留于药汁中,这是小柴胡

汤去滓再煎实现缓气厚味的重要理论基础。

2摇 小柴胡汤煎煮机理探究

2. 1摇 小柴胡汤证简析摇 小柴胡汤重在枢转少阳,
药势缓而不峻,扶正达邪以祛搏结是该方的特点。
《伤寒论》曰:“血弱气尽,腠理开,邪气因入,与正

气相搏,结于胁下……小柴胡汤主之。冶 [1] 小柴胡

汤治少阳不能枢转,正气与邪搏结于表里之间、进
退两难之地,或在膜原,或在胁下,或在腠理,部位

看似纷纭,总在少阳地界,而少阳在半表半里,其
病位特殊。 病机为正虚邪实,且正邪搏结于少阳,
仲景既然在这里用了“搏冶“结冶这样的字眼,说明

病机虽不若痰瘀一般固结难开,但其胶结难移也

是比较显著的。
2. 2摇 从冶缓气厚味冶看小柴胡汤方义摇 小柴胡汤

能枢转少阳[9],正如四季之冬去春来,和风徐吹,
天气回暖,气渐温而地冻渐解,阳光普照大地而万

物升发。 《神农本草经》谓柴胡“味苦,平、微寒,无
毒。冶微寒微温,正如春之气,故缪希雍曰:“柴胡禀

仲春之气以生,兼得地气之辛味。 春气生而升,故
味苦平,微寒而无毒。 为少阳经表药冶 [5] 《神农本

草经》谓半夏“味辛,平,生微寒,热温冶,缪希雍注

曰:“半夏得土金之气,兼得乎天之燥气,故其味辛

平苦温……洁古谓味辛苦,性温,气味俱薄,沉而

降。 好古谓其辛厚苦轻,阳中阴也。冶 [5] 《神农本草

经》谓黄芩“味苦,平,大寒,无毒。 主诸热冶缪希雍

注曰:“黄芩禀天地清寒之气,而兼金之性,故味苦

平无毒。冶 [5] 此三药,柴胡枢转少阳之气以达于太

阳;半夏开结气,降逆气,消正邪之搏结;黄芩除少

阳郁结之热。 再配以生姜之辛温,以助柴胡、半夏

枢转开结。 需要注意的是,半夏与柴胡均为半斤,
生姜用三两,可见辛温发散之力较强,小柴胡汤证

本为正虚,不可过于温散,又因正邪搏结,非峻药

速战可以开通,且《内经》云:“气厚则发热,气薄则

通。冶那么温散太过,不仅有耗伤正气、不利于祛邪

结这两个弊端,还可导致气壅而发热助邪,这也是

为什么柴胡为“平、微寒冶所以能枢转少阳,而不用

温热气厚之肉桂来治疗少阳本证的缘故。 因此,
为了“药势缓而不峻,扶正达邪祛搏结冶,仲景通过

缓气厚味来达到目的。
气主动而属阳,通天;味主静而属阴,通地。

小柴胡汤就全方总体而言,气偏温,味偏苦甘辛。
缓气厚味可让药汁变得更加醇和,一方面温散之

力变得和缓,扶正之力得到加强;另一方面药势由
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峻变缓,更利于散结气。 笔者试以天地为喻。 寒冬

之末,地冻未除,正欲待春风吹散寒冰之结,万物才

得以破土而见光日。 但寒结成冰,岂是狂风骤热所

能速去,怕是狂风骤热风一过,地表之寒稍得解,深
处的冰凝仍在。 唯有徐风和气徐徐熏之,则既不与

春日和气相违,又能风力持久,除其内外之冰凝。
全方缓气厚味体现在两方面:在配伍上,加

枣、参、草,味甘之类,以扶正达邪,并缓其温散之

势,且制约黄芩苦寒伤正。 在煎煮上,则通过去滓

再煎来实现。 去滓再煎是调整气味厚薄的特殊方

法,若去滓后再次煎煮,则汤中无药材,再煎有效

成分不会继续增加,但继续煎煮的过程中,药物属

气属阳的成分相对于属阴属味的成分偏于升散,
更多地挥发丢失于空气之中,而味分之药物成分

得到了保存,达到“缓气而厚味冶的目的。
2. 3摇 去滓再煎与其他缓气厚味方法的比较 摇 事

实上,缓气厚味的方法很多,为什么仲景偏偏选择

去滓再煎? 比如我们可以单纯改变药物剂量(生
姜、半夏)或“不去滓而再煎冶来实现这一效果。 其

实单纯改变药物剂量与去滓再煎并不冲突,二者

是互补且各有侧重的。 仲景小柴胡汤就是在剂量

配伍的基础上再进行特殊煎煮,这样疗效更好。
至于“不去滓而再煎冶,相当于单纯延长了煎煮时

间,由于药物成分持续溶出,而气分之药过于久煎

也会过多挥发,因此在什么时候才达到缓气厚味,
并避免气分的药物成分过于挥发,是不易把握的。
3摇 气味理论在其他方药中的应用

为了进一步佐证缓气厚味及相关理论解释去

滓再煎的合理性并彰显这一认识思路的重要意

义,笔者试例举一些其他方剂的特殊煎法并用气

味理论加以阐释。
例如柴胡桂枝汤,虽是小柴胡汤与桂枝汤的

合方,但由于所治病证为太阳少阳同病,应当太少

同治。 虽含小柴胡汤结构,但药物的煎煮,是按照

桂枝汤煎煮法,而没有去滓再煎。 因为全方偏重

达表祛邪,若去滓再煎,则气薄而发泄不足。 这也

反证了小柴胡汤去滓再煎的特殊用意,病在少阳

当禁汗吐下,不仅是体现在用药选方上,也体现在

药物煎煮上。 此外《伤寒论》柴胡桂枝干姜汤、半
夏泻心汤、甘草泻心汤、生姜泻心汤均为去滓再

煎,笔者认为也是四方有正气不足、正邪搏结而出

现气机痞结,因此均需缓气厚味以扶正达邪、缓和

药势以利于消除正邪之搏结。 诸多方剂均按此煎

煮,也证明《伤寒论》的去滓再煎绝非是偶然之举。
再如大黄黄连泻心汤,仲景以“麻沸汤二升渍

之,须臾绞去滓,分温再服。冶 [1] 该方治阳热内陷痞

结于胸中,病在上焦气分,故仅用沸水泡而不熬,
才可得其气味俱薄,能宣泄上焦痞结之热而无苦

寒败味、药过病所之弊。 这同样体现了《素问·阴

阳应象大论》 “阴味出下窍,阳气出上窍……味厚

则泄,薄则通;气薄则发泄,厚则发热冶的精神。
再如桂枝加芍药汤,《伤寒论》太阴病篇曰:

“太阴为病,脉弱,其人续自便利,设当行大黄芍药

者,宜减之,以其人胃弱,易动故也。冶 [1] 后世有医

家注释云:“下利者,先煎芍药三沸冶 [1]。 这一处理

是通过先煎芍药缓气而厚味,防气之寒凉败胃,增
其酸甘而柔肝缓急,这对临床上治疗肝郁脾虚的

肠胃之疾很有指导意义。
3摇 结语

探究小柴胡汤去滓再煎,并非是要尊古崇古,
而在于使我们对古人方剂的认识得到更深的理

解。 通过以上探究,我们也可以推导出并非所有

少阳证使用小柴胡汤都需要去滓再煎。 当正气亏

虚不明显、正邪搏结不显著、没有明显的胸胁苦满

和寒热交争时,使用小柴胡汤就不需要采取去滓

再煎来缓气厚味,半夏也不是非用不可了。 由此

可见,对古方煎服方法的研究是大有裨益的。
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