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理论探讨

运气学说与月经内在联系探讨
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摘摇 要:运气学说是中医理论的重要组成部分,体现了人与自然的整体观。 运气学说与妇女的月经亦密切相

关,因此,可充分深掘运气学说的理论精华与独特价值,并结合现代医学的研究成果,来指导妇科临床实践。
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摇 摇 运气学说是一门内容涉及天文、地理、医学、
养生等多个领域,并把人与自然紧密联系在一起

的理论学说。 它是多学科交叉的产物,应用范围

广泛,充分展现了前人对大自然及生命的深刻认

识与经验的积累。
中医妇科专家夏桂成教授[1] 认为:凡是呈生

物钟现象的事物的发生、发展、衰亡等过程,多与

气候、气象的变化有关,甚至受其支配。 因此,我
们可运用五运六气学说与月经周期的内在联系,
了解妇科疾病中病因病机的变化,并进一步指导

月经病的诊疗,这样不仅拓展了治疗思路,同时还

可以提高临床疗效。 可见,了解月经病的发病规

律,继承并充分深掘运气学说的独特价值,不仅有

助于丰富我们的理论,同时还可开拓我们的临床

思路。
1摇 运气学说的周期思想

运气学说是中医学理论中非常重要的部分,
也是《内经》中独具特色的内容之一,《灵枢·岁露

论》提出了“人与天地相参也,与日月相应也冶的天

人相应的观点。 人在宇宙中生活,无时无刻都在

与气候、天地、日月等交感着,人体受季节更替、月
的盈亏、日照强弱等外界环境影响,并发生一些节

律性的变化[2]。 人只有适应自然的变化规律,与
时间节律保持一致性,并适当做出调整,才能保持

身体健康,否则就会引起机体内源性的紊乱,最终

导致疾病的发生。 正如《道德经》云:“人法地,地
法天,天法道,道法自然。冶 《内经》不仅提出了“天
人相应冶的观点,更提出了“因时制宜冶 “择时而

治冶的时间治疗学理念,这些依据时间规律来诊治

的方法,形成了中医颇具特色的时间医学。
运气学说是天文、气象、历法等多学科交叉的

产物,认为天地日月的周期性运动规律对人体的

生理、病理有一定影响。 20 世纪 30 年代,生物学

家发现,生物体的生理过程与自然环境的周期性

变化有着某种对应关系,显示出一定的时间节律。
这种时间节律性,是自然界生生不息、周期性运

动、动态平衡的重要表现形式之一,亦是人体体质

禀赋不同的内在基础之一[3]。 现代医学证明,人
体内激素水平、体温、尿量等,都有昼夜节律、月节

律、季节律、年节律,这些生理节律不仅与气候变

化有关,同时与运气理论中时间周期关系密切[4]。
根据这一理论,我们便可借助分析宇宙的运气特

点以及个人出生时相与禀赋、发病的关系,来指导

临床。 这种方法,其实就是运气学说的具体运用,
更是中医“因时制宜冶的扩展,同时也为我们的临

床治疗提供了新方法和新思路。
2摇 月经周期的规律变化

妇女的月经是指有规律的周期性的子宫出

血,月月如期,经常不变。 李时珍《本草纲目·妇

人月水》云:“女子,阴类也,以血为主,其血上应太
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阴,下应海潮,月有盈亏,潮有朝夕,月事一月一

行,与之相符,故谓之月信、月水、月经。冶明确说明

了月经的产生与变化,不是独立存在,是受周围事

物影响的,并形成了诸如月亮的盈亏变化、自然界

海潮的涨落一样的某种规律性,这就是月经的周

期性、节律性。
现代时间生物学认为:生物的各种有节律的

生理活动,都是生物适应自然界的一个结果。 《内
经》认为人的形体血气盛衰皆有节律,并与日月运

行的节律相一致。 《素问·八正神明论》云:“月始

生,则血气始精,卫气始行;月郭满,则血气实,肌
肉坚;月郭空则肌肉减,经络虚,卫气去,形独居。冶
再次说明人体气血的盛衰与月亮的盈亏有直接联

系,故《素问·八正神明论》提出了“月生无泻,月
满无补,月郭空无治冶的治疗原则。 张氏[5] 指出:
海水潮汐的变化、人体气血的虚实,是受月亮对地

球的引力作用影响的,并引入了“生物潮冶的说法。
徐氏[6]在对多名妇女行经时间和月相关系的调查

中发现:初潮年龄愈接近 14 岁,那么行经时间和月

亮盈亏的时间越一致。 如果以月满为中心,则行

经时间呈正态分布,即越靠近月满,其行经人数越

多,从而得出另一结论:月满和月满前后是行经的

高峰时期。 罗颂平[7] 在《月经节律与月相的联系

初探》一文中指出:月经节律与朔望月周期在时间

分步上呈现出一定的规律性,甚至是同步效应。
由此可见,人体气血随月亮盈亏变化而变化,月经

周期变化与月亮盈亏时间的一致性,是人类与自

然相适应的一种生理节律现象。
3摇 运气学说与月经的关系

运气学说强调天地人是相应的大整体,人与

自然密不可分。 天地间的五运六气与人体的五脏

六腑有较密切的联系。 如果五运失常、六气过甚,
则会影响人体的健康。

按照运气学说,宇宙气化的周期是六十年,这
个周期的计算即是以运气学说中的天干地支理论

来进行推算的。 如《素问·六微旨大论》云:“天气

始于甲,地气始于子,子甲相合,命曰岁立。冶古人

以天干纪日,以地支纪月,故十日一旬为天干之一

周,十二月一年,即是地支之一周。 天干地支不仅

是一个时间的计算单位,同时还标志着四季阴阳

转换和万物生长、衰亡的发生发展过程[8]。 由此

可见,我们可根据天干地支的配属特性,来分析了

解人体发病与大自然的联系,这样便可以作为临

床治疗时遣方用药的参考。
天干有十(即天甲、天乙……天壬、天癸),其

中天癸与妇女的月经有着重要的联系。 《素问·
上古天真论》中指出女子“二七而天癸至,任脉通,
太冲脉盛,月事以时下,故有子……七七任脉虚,
太冲脉衰少,天癸竭……故形坏而无子也。冶《血证

论》曰:“故行经也,必天癸之水至于胞中,而后冲

任之血应之,亦至胞中,于是月事乃下。冶故天癸主

宰着月经的潮与止。 虽然天癸多被认为是由肾精

肾气所主导的一种精微物质,但夏桂成教授[9] 认

为若从天干理解天癸,则可有两个意思:其一是癸

者,北方水干之名,与壬相连,壬为阳水,癸为阴

水,故有北方壬癸水之称,属肾。 其二:癸者“陈揆

于癸冶,言生命又将开始而宿根待发。 而十天干从天

甲开始,天癸结束,以天癸命名,寓意癸水样物质亦

呈现出这种周而复始、运动不息的周期性变化。
运气学说十分强调周而复始,始而复终,循环

往复的周期性运动。 运气中阴阳消长与平衡,运
气气化作用的强弱、胜复来临时太过与不及的自

我调节、以及主气客气的相互牵制,均可导致生物

内部的细微变化,最终完成量变到质变的转化,长
期以往,便形成一定的周期节律性,而中医妇科学

是非常重视和关注这种周期节律的,譬如月经周

期、激素的分泌代谢等[10]。 夏桂成教授[1] 以五运

来推导,认为五运与月经周期有着重要关系:春季

似经间排卵期,夏季相当于经前前期,长夏相当于

经前后半期,秋季相当于行经期,冬季与经后期相

类似。 临床上夏老更是运用补肾调周法结合五运

六气学说来治疗不孕症,疗效颇好。 综上所述,运
气学说为妇女月经病的治疗提供了新的思路,同
时也彰显出运气学说对妇科学的重要性。
4摇 结语

运气学说以阴阳五行学说为基础,对天干地

支进行推演,探讨五脏六腑间的动态平衡,把人与

自然紧密联系在一起,更加强调整体思维,增加了

人类对未知世界的认识。 同时,运气学说也是前

人长期临床实践的结果与智慧的结晶,尽管临床

的病变是复杂的,患者体质亦有其特殊性,但运气

学说中的理论精华仍可为我们所用,即使在现代

科学的背景下,我们依然可以重新审视和运用运

气学说理论来指导临床,并结合现(下转第 22 页)
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效具有重要意义[14]。 李静等学者认为,个体体质、
病症类型、机体机能状态、腧穴功能特异性、耐受

性、心理因素,各因素之间相互影响从而最终影响

针刺得气的整体效应[15]。 林驰等学者认为,“针与

经气相得冶是得气概念中的重要部分,“气至冶也包

涵了这一概念。 针感是针下得气的重要指征,目
前研究主要是通过对针感的探索来逐渐揭开得气

之谜[16]。 胡妮娟等学者认为,关于针刺得气的客

观判断的研究,尚有完善的余地。 但目前的研究

多从受试者针感方面入手,而忽略了医师手下感

在得气研究中的重要性[17]。
本研究通过对 100 例志愿者的针刺研究,笔者

仔细观察发现:得气的感觉主要分为酸痛感、酸麻

感、重胀感、痒麻感;针刺得气感呈现出不同的传

导模式即限于穴位局部不传导、沿经络线向穴位

邻近部位传导、沿经络线向穴位远端部位传导;针
刺得气感向邻近和远端传导的出现率与机体机能

状态密切相关,即在病理状态下针刺得气感更容

易出现传导。 得气感向邻近和远端传导的出现率

与刺激方式密切相关,即电针刺激比手法刺激更

容易获得针刺得气感并且出现传导。 得气感向邻

近和远端传导的出现率与刺激强度密切相关,针
刺得气感及其传导的出现与刺激强度成正比,即
刺激强度越大越容易获得得气感并出现传导。
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