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从“肾关穴冶论治老年性耳鸣
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摘摇 要:目的 总结徐勇刚医师从“肾关穴冶治疗老年性耳鸣的经验。 方法 通过收集临床病例资料、记录,对

徐勇刚治疗老年性耳鸣的选穴规律进行整理与分析。 方法 徐医师认为老年性耳鸣多由肾虚引起,针灸治疗时以

补肾为原则,同时配合疏通局部气血,善用电针,辨证论治。 结论 徐医师从肾关穴出发治疗老年性耳鸣临床疗效

显著,为治疗老年性耳鸣患者提供了一种无创伤性、经济安全,操作简便且有效的治疗方法,临床上值得研究

推广。
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摇 摇 随年龄增长,到老年时期,身体各器官开始衰

退,越来越多老年人开始出现耳鸣,轻者耳畔仿佛

若有蝉鸣音,重者可如擂鼓、雷鸣,常在夜间加重。
美国一组资料报告 55 ~ 64 岁患病率为 9 % ,65 ~
74 岁为 11 % ,女性多于男性,患者常被耳鸣所困,
心神不安,严重影响睡眠与生活质量。 笔者有幸

跟随浙江省中医院徐勇刚医师临床学习,其治疗

老年性耳鸣独以董氏奇穴中“肾关穴冶为奇,并结

合耳周腧穴,临床效果较佳,现将其临床经验总结

分析如下。
1摇 衷中参西摇 审病求因

中医理论多将耳鸣与肾虚相联系,《素问·上

古天真论》云:“五八,肾气衰,发堕齿槁……七八,
肝气衰,筋不能动,天癸竭,精少,肾藏衰,形体皆

极。冶年老体衰,肾精亏竭,势必影响身体脏腑功能

衰弱。 中医认为,肾开窍于耳,耳的生理功能与肾

气充足相关,《灵枢·脉度》云:“肾气通于耳,肾和

则耳能闻五音矣。冶人体的肾气通于耳,肾精聪于

耳,肾阳越于耳,肾阴滋于耳;然肾气亏虚、肾精不

足亦可导致耳部病变,出现耳鸣之症状,《灵枢·

决气》最早指出:“液脱者,脑髓消,耳数鸣。冶肾精

生髓,脑为髓海,若禀赋不足,阴精亏虚,或劳伤纵

欲折损肾精,阴精虚损,生髓不足,继之髓海空虚,
耳失充润,则病发耳鸣,正如《灵枢·海论》所言:
“髓海不足,则脑转耳鸣。冶现代医学认为,老年性

耳鸣多为耳蜗缺氧,致钙离子代谢紊乱,或各种原

因所致微循环障碍等[1],其治疗多采用血管扩张

药、神经营养药、 抗抑郁药等, 但临床效果不

理想[2]。
2摇 补肾益气摇 疏通气血

徐医师认为老年性耳鸣多由肾虚引起,临床

上常伴有发白、腰膝酸软、失眠健忘、牙齿松动、失
眠发力、视力衰退、记忆力下、舌红苔少脉细等症

状,在临床治疗应以补肾为原则,兼以疏通局部气

血。 隋朝医家巢元方在其著作《诸病源候论》中记

载:“肾气通受于耳,足少阴,肾之经,宗脉之所聚。
劳动经血,而血气不足,宗脉虚,风邪乘虚随脉入

耳,与气相击,故为耳鸣。冶肾气与耳相通,肾气充

足则耳闻而聪;若劳伤气血,外邪袭虚,使精脱肾

惫则耳转而鸣。 根据老年性耳鸣的病理特点,徐
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医师治疗老年性耳鸣应补肾益气,兼以疏通耳部

气血,取穴以董氏奇穴中“肾关穴冶结合耳周腧穴

为主。 肾关穴,又名天皇副穴,为董氏奇穴七七

(小腿)部位要穴,其位置在于阴陵泉直下一寸五

分处,为董师景昌治疗肾亏第一要穴,凡由肾亏引

起各类病痛皆有显效[3]。 《灵枢·口问》曰:“耳
者,宗脉之所聚也……脉有所竭者,故耳鸣。冶与耳

关系密切的有手少阳三焦经(其循行“从耳后入耳

中,出走耳前冶)、手太阳小肠经(其循行支端“至目

脱眦,却入耳中冶)和足少阳胆经(其循行同为“从
耳后入耳中,出走耳前冶),腧穴所在,主治所及,故
耳周局部取此三经之腧穴,疏通气血,改善微循

环,消炎止鸣。 徐医师抓住肾关穴与耳周局部腧

穴的功效特点,临床上灵活运用治疗耳鸣耳聋,已
经取得了满意效果[4]。

徐医师临床治疗老年性耳鸣的基本处方为:
肾关穴、足三里、完骨、听宫、听会、翳风、合谷、太
冲。 其中,肾关穴、足三里,采用针刺补法,补肾益

气,升清降浊;耳周腧穴,若患者为单侧耳鸣,则只

在患侧针刺,若为双耳耳鸣,则双侧对称取穴,采
用平补平泻法;针刺合谷、太冲开“四关冶以醒脑止

鸣。 老年性耳鸣患者肾虚为本,然临床上却病机

复杂,故徐医师在治疗老年性耳鸣时注重辨证论

治:对兼有外感表证者,加外关、风池以疏散表邪;
肝胆火盛者,加行间、中渚以清泻肝胆之火;伴有

头晕脑昏者,加百会、头维、太阳等穴,以醒脑开

窍、镇静安神。 徐医师治疗老年性耳鸣多用电针

接听宫与听会、完骨与翳风各一组,采用 2 Hz 连续

波。 低频电针可以有效松解局部软组织,提高周

围神经兴奋性,可缓解局部炎症,改善微循环,尤
其适用于虚证患者[5]。 按此治疗方案,每次治疗

时间为 30 min,每周治疗三次,两周为一疗程。
3摇 病案举例

李某,男,68 岁,退休职工。 主诉:双侧耳中自

觉有嗡嗡响声 1 年余,右耳为甚。 现病史:患者自

述一年前出现双侧耳中嗡嗡声响,并逐渐加重,五
天前在无明显诱因下突然耳中嗡嗡响声加重,右
耳如有物堵塞,常感闷胀,并自感腰膝酸软,头晕

乏力。 一年前曾经医院检查诊断为 “神经性耳

鸣冶,经消炎、营养神经药物治疗后,疗效不佳。 刻

诊:患者面色疲惫感,双眼睑略有下垂,双耳听力

明显下降,需提高嗓音方能与其交流。 自述右耳

闷胀感为重,不分昼夜,自觉有头晕脑胀、神疲乏

力,伴有腰膝酸软,心烦易激动,且不易入睡。 患

者病来胃纳尚可,舌红苔略白腻,脉沉细。 中医诊

断为老年性耳鸣,肾气不足型。 治疗:针刺取双侧

肾关穴、听宫、听会、足三里、合谷、太冲、头维、太
阳、中渚;右侧加完骨、翳风。 电针接双侧听宫与

听会,右侧加完骨与翳风,共三组,采用低频 2 Hz,
电流大小以患者能耐受为度,同时配合 TDP 照射

于肾关穴与足三里穴处,共治疗 30 min。 隔天治疗

一次,连续治疗 2 周后,患者自述耳中声音明显减

少,听力比之前略有提高,且神疲乏力症状也有改

善。 连续治疗 2 个月后,右耳闷胀感基本完全消

失,双侧耳中嗡嗡声响基本消失,听力状况明显改

善。 现患者为巩固疗效,每周仍前来治疗一次,未
有复发。

按语:该例患者为典型肾气不足所致耳鸣,其
耳鸣长久导致心烦且情绪不安,加之年老体衰,肾
阳衰弱,火不暖土,长久必然导致脾阳亦衰,脾失

健运,湿浊内生,故出现眼睑下垂,舌苔白腻等症

状。 徐医师认为该患者耳鸣时间较长,且伴有严

重听力下降,有发展为耳聋趋势,如《医学入门》所
言:“耳鸣乃聋之渐也冶。 根据该患者主要症状,徐
医师固本求源,予以治法:补肾益气,健脾升阳。
具体方案:取肾关穴、足三里以补肾益气、温肾健

脾;取耳周听宫、听会、完骨、翳风诸穴并接低频电

针以疏通局部经气,改善耳内微循环,消炎止鸣;
取太阳、头维、中渚等穴,远近相配,疏散肝胆之

郁,清利头目;取合谷、太冲“开四关冶以醒脑开窍

安神[6]。 患者右耳较左耳为甚,故右侧增加针刺

完骨、翳风,此二穴临近耳大神经,通过电针刺激能

有效疏松局部组织,促进耳内微循环,提高神经兴奋

性,能良好治疗耳内诸疾。 按此治疗方案,患者耳鸣

症状很快减轻,听力改善,临床疗效非常显著。
4摇 小结

耳鸣之症,临床颇为棘手,对于病久者,更是

难以治愈,其病因实则属肝胆,虚则为肾,老年病

者,素体本虚,故将责之于肾[7]。 徐医师以补肾为

原则治疗老年性耳鸣,实为抓住老年性耳鸣的病
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候特点,加之灵活运用“肾关穴冶之功效,结合耳周

诸穴改善局部气血,并选用低频电针,诸法合用,
临床效果较为满意。 根据诸多患者的临床反馈及

疗效评价,徐医师此方案治疗老年性耳鸣临床见

效较快,且对患者造成痛苦较小,因此值得进一步

研究推广。
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(上接第 24 页)火麻仁 30g,黄芪 10g。 日 1 剂,水
煎服,共 10 剂。 嘱其戒酒,忌食肥甘厚味,注意休

息,坚持每日运动。 二诊:上述症状明显缓解,效
不更方,予上方继服 2 个月,症状基本消失,复查肝

功能正常,血脂明显下降。 复查彩超:轻度脂肪

肝。 效彰,患者甚喜,继续服药巩固中。
按:方中山楂与泽泻降低血脂,利湿化积;郁

金疏肝利胆;丹参活血祛瘀;草决明清热利湿;法
半夏、茯苓、白术、陈皮健脾化痰;火麻仁通腑降

浊;黄芪益气助运。 诸药合用,共达祛湿化痰,疏
肝健脾之效。
4摇 结语

在脂肪肝治疗过程中,卢秉久教授喜用山楂

与泽泻配伍,常用剂量为各 20g。 其自创代茶饮:
山楂 20g,泽泻 20g,大黄 10g,黄芪 50g。 强调大

黄:山楂:泽泻:黄芪的用药比例为 1 颐 2 颐 2 颐 5,临
床收效良好,尤其适用于脂肪肝伴有实证便秘者。
其中黄芪益气健脾行水,脾气旺则湿易除,其性

温,寓有“病痰饮者,当以温药和之冶之义;大黄通

腑泄热,利胆降浊;山楂消食行滞,活血化瘀;泽泻

利水渗湿,泻肾浊。 药物研究显示黄芪[3] 具有改

善免疫及抗炎、抗氧化、抗纤维化等作用,因而有

保护肝脏的功能,此外还可降低血中胆固醇;大
黄[4]能够抑制胆固醇吸收,促进胆固醇的排泄,降
低血清及肝脏胆固醇含量,此外还具有保肝、降
酶、退黄的作用;山楂[1] 具有抑制脂类沉积及降低

血中胆固醇等作用而抗脂肪肝;泽泻通过抑制肝

内甘油三酯的合成以及影响与胆固醇代谢有关的

酶等作用而抗脂肪肝。 代茶饮卢师在临床应用广

泛,不仅适用于轻度脂肪肝,也可用于中重度脂肪

肝的辅助治疗,可随症加减。 若患者肝火旺盛,可
将上方中大黄改为决明子 20g,现代药理研究决明

子[5]具有降低血浆总胆固醇和三酰甘油的作用;
若患者湿邪偏重,可予山楂 20g,泽泻 20g,荷叶 15g
代茶饮,荷叶清暑利湿,具有降脂、减肥、利小便的

作用,尤其适用于体型肥胖的脂肪肝患者;而对于

素体虚弱的脂肪肝患者,可配伍山楂 20g,泽泻

20g,红曲 1 袋代茶饮,红曲具有明确治疗脂肪肝的

作用,其对血清胆固醇降低作用显著,并有降低甘

油三酯及低密度脂蛋白胆固醇和升高高密度脂蛋

白胆固醇的作用。 代茶饮方便又经济,且效果良

好,逐渐步入我们的日常生活,被万千大众所接受

并推崇。 卢师强调生活方式干预对脂肪肝的重要

性不容忽视,运用中药配合清淡饮食、适当运动常

能收到事半功倍的效果。
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