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中医内外论治脂溢性脱发*
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摘摇 要:脂溢性脱发是皮肤科临床上比较常见的一种疾病,治疗难度也比较高,主要与遗传因素和雄激素水

平有关,目前暂无特效疗法,本病缠绵,反复发作,由于西药副作用大,为发挥中医药特色,本文对近二十年来有关

本病的中医临床治疗进展进行了综述,通过病因病机、辨证沦治、中药外洗外搽、针灸治疗等方面综合分析,认为

中医对于本病有较好的临床疗效。
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摇 摇 脂溢性脱发又叫男性脱发、雄激素性脱发[1],
中医称之“白屑风冶“蛀发癣冶“发蛀脱发冶,多见于

青壮年男性,但现在女性也在呈增多趋势,随着社

会求职外在形象重要性的提高及追求美的愿望的

增强,来医院就诊的患者也在增多,多发于前额两

侧部位和头顶部,女性症状较轻,一般见于头顶部

头发脱落,前额发际线无明显改变,病因尚不完全

清楚,目前还是缺乏较好的治疗方法,由于本病对

于外在形象的影响,加重了患者自身心理负担,使
得患者治疗本病更加急切,所以对本病的研究受

到广泛的重视。
1摇 病因病机

中医认为本病是由于血热风燥,耗伤阴血,不
能上荣颠顶,或因脾胃湿热上蒸,侵蚀发根而引

起。 我们可以把脂溢性脱发的病因病机可以总结

成从脾胃论治,从肝肾论治这两方面,脾胃受损,
水湿不能正常运化进而生成湿热,肝肾亏虚或者

是受损直接导致肝营血不足,易于生风化燥。 疾

病过程的早中期从脾胃论治,韩老[2] 认为,该病与

脾胃虚弱所致功能运化失常有关。 脾胃虚弱,水
湿不能运化,郁久化热于肌肤,形成热痰淤阻筋

脉,毛发得不到濡养导致脱发。 傅[3] 认为湿热因

素导致发质和头皮油腻程度增加,头屑较多并伴

有瘙痒、精神疲惫、纳呆、舌苔黄腻、脉滑数,谈[4]

认为过食油腻是导致脾胃湿热型脱发所致的一个

最要因素。 李治牢[5] 主张本病多因湿热内蕴,血
分郁热,致气血失调,腠理不固,复感风邪,郁久血

燥,发失濡养引起。 疾病过程的中晚期从肝肾论

治,李灿等[6]报道脂溢性脱发发病与体质因素、禀
赋不足密切相关,病久耗伤阴血,或思虑过度,劳
伤肝肾,则多以肝肾不足为主。 马淑然[7] 报道认

为病久肝肾不足症状明显,外在表现出毛发的脱

落,内在体现了脏腑的虚衰。 张苍[8] 认为本病主

因肝肾不足,失疏泄,风湿搏结而成,当从肝论治。
2摇 中医临床

2. 1摇 中医辨证论治摇 关于本病具体的症候分型,
目前还没有绝对的界定,中医系统理论辨证取决

于对于患者的具体望闻问切。 韩老[2] 把本病分为

痰湿瘀热、血虚风燥、肝肾阴亏三型,痰湿瘀热型:
予以清热利湿化痰,化瘀通络。 拟祛风换肌丸加

减:威灵仙 10g,石菖蒲 10g,苦参 10g,牛膝 10g,天
花粉 10g,苍术 10g,川芎 10g,当归 10g,生首乌

30g,生甘草 6g;血虚风燥型:予以祛风养血。 拟神

应养真汤加减:当归 10g,川芎 10g,白芍 10g,羌活
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10g,木瓜 10g,菟丝子 10g,天麻 12g,制首乌 30g;
肝肾阴亏型,予以补益肝肾,养血生发。 拟方:制
首乌 15g,牛膝 10g,补骨脂 10g,菟丝子 10g,枸杞

10g,当归 10g,茯苓 10g。 若瘙痒明显,酌加乌梢

蛇、白蒺藜、蝉衣。 一个疗程后,治愈 18 例,好转

247 例,无效 25 例,总有效率 91. 4 % 。 傅丽珍[3]

分为湿热内蕴和血虚风燥两种证型。 湿热内蕴,
治以清热利湿,方用生发 1 号(五味消毒饮去蒲公

英再加茵陈、山栀子、生大黄、绞股蓝);血虚风燥

型,予以养血祛风,方用养血生发 2 号(四物汤加

荆防、制首乌、白蒺藜、绞股蓝),疗程结束痊愈 62
例,有效 38 例,无效 0 例,总有效率 100 % 。 谈国

标[4]自拟生发汤(桑白皮 30g,地骨皮 30g,丹皮

10g,茯苓皮 15g,萆薢 18g,丹参 15g,制首乌 15g,
赤芍 15g,路路通 9g,天麻 10g,蔓荆子 15g,桑葚子

20g,蚕砂 10g)连续 2 个月为一疗程。 一般治疗 1
个疗程后,若是疗效不显,隔月再用第 2 次疗程。
痊愈为服药 3-6 个月,长发如脱发前一样,追访 1
年不再脱发计 21 例. 有效为服药 3-6 个月,头发

逐渐增多,但仍未完全恢复计 6 例。 无效为服药治

疗 2 个疗程。 脱发部位未长新头发计 3 例。 衣蕾

等[9]根据临床辨证将其分为脾虚湿盛证、湿热内

蕴证两型,王奇[10]等将脂溢性脱发分为血热风燥、
湿热熏蒸、肝肾不足三型。 考虑到各家证候分型

的不同,临床上也没有完全统一,结合以上医者可

以将本病大体分成两型:一,脾胃湿热:临床上应

用方剂是参苓白术散加减,治则是健脾益胃,利湿

清热为主,基本方由白扁豆、白术、茯苓、甘草、桔
梗、莲子、人参、山药、砂仁、米仁、痒甚加地肤子,
蝉衣、徐长卿、防风;头屑多加首乌、赤白芍;头发

油腻者加荷叶、山楂、赤石脂,二,肝肾不足:应用

方剂是七宝美髯丹加减,基本方是何首乌、茯苓、
牛膝、当归、枸杞子、菟丝子、补骨脂、失眠者加夜

交藤、茯神、煅牡蛎、龙齿;头皮痒甚加蝉蜕、地肤

子、白蒺藜,头发油腻加绞股蓝,决明子。
2. 2摇 经验单方摇 任芳[11] 等选用复方侧柏颗粒汤

药口服,药物组成:生侧柏叶,生地黄,生薏苡仁,
丹参,生山楂各 15g,牡丹皮,泽兰,泽泻、茯苓,木
瓜,石菖蒲,茵陈,六一散各 10g 连续治疗 3 个月,
结果痊愈 0 例,显效 12 例,有效 43 例,无效 9 例,

总有效率 85. 93 % 。 韩建军[12] 采用二至四物汤加

减治疗,治疗脱发 68 例,治愈 56 例,显效 7 例,有
效 5 例,总有效率 100 % 。 韩勇[13] 应用止脱生发

散治疗脂溢性脱发,总有效率 93. 75 % ,其主要成

分是何首乌(制)、当归、厚朴、茯苓、车前子、防风、
泽泻、枳壳、猪苓、黄芪、红花、党参等。 杨文喜[14]

应用生黄芪、川芎、补骨脂等制成生发灵胶囊治疗

脱发 566 例,2 粒 /次,1 日 3 次,有效 543 例,无效

23 例,总有效率 95. 5 % 。 我科何慧英主任医师自

制“生发 1 号胶囊冶治疗脂溢性脱发,得到了患者

的广泛好评。 以上医家仍然是从肝肾不足方法入

手,再施加清热利湿药,相当于是结合了前面两种

证型综合形成的处方。 当然,经验单方的疗效是

在临床实践中证明过的,之所以未能得到广泛认

可一个是医家敝帚自珍,二是中医理论在治疗疾

病的过程中还是因人而异,需要辨证施治到具体

个人身上,才能发挥最大的优势。
2. 3摇 中药外洗外搽剂 摇 脂溢性脱发因可直接作

用于脱发皮损区,具有疏经通络,调理气血的作

用。 韩吾祥[2] 认为可配合中药酊剂外搽,其方药

制备及用法为:取苦参、当归、百部、皂角刺、苍术、
骨碎补、艾叶、附片各 10 g,加入 50 % 酒精 10 mL
浸泡取液,1 日 3 次用生姜片蘸药液搽抹患处。 谈

国标[4]外洗用祛风除湿汤:方药:桑白皮 100g,地
骨皮 80g,紫苏叶 30g,薄荷 20g,土茯苓 60g,荆芥

50g。 午晚各洗 1 次,水温适度,每次洗头 10 min
左右。 王志国[15] 选用四白生发擦剂(白鲜皮、白
芷、白及、白芥子、女贞子、侧柏叶、生山楂、猪苓、
蔓荆子、益母草、透骨草、辛夷,在 15 % 酒精里浸

泡,外敷头皮处,2 次 / d,并轻轻按摩头皮 2 min)治
疗 230 例,3 个月为一疗程,疗效满意。 万红新[16]

自制生发酊外涂治疗脱发 100 例,总有效率 83 % ,
其主要成分为鲜侧柏叶、闹羊花、骨碎补制成。 梁

幼雅[17]等采用中药育发液,方中应用红花川芎当

归活血行气,祛风止痛,开郁燥湿;干姜花椒辛温

通络,有助于药物的透皮吸收,共同发挥活血化瘀

养血生发的功效。 每日 2 次头部涂擦,每 2 周观

察,共治疗 45 例,临床痊愈 2 例,显效 7 例,有效

19 例,无效 17 例,总有效率 62. 2 % 。 外洗外搽剂

总体上还是需要配合中药内服,主要起到促进毛
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发生长,解决头皮发质油腻以及瘙痒情况,进而起

到辅助性的作用,其中侧伯叶的外用生发效果是

得到广泛的好评。
2. 4摇 针灸刮痧经络疗法摇 徐爱琴[18]针刺百会、头
维、四神聪生发穴等穴位为主,配穴:皮脂过多配

上星穴,失眠多梦配安眠穴,予以平补平泻手法行

针,得气留针 30 min,隔日 1 次,10 次为 1 个疗程。
陈占学[19]应用头三针(取 2 个固定穴为防老穴和

健脑穴;机动穴是上星穴)治疗脂溢性脱发,有不

错的临床疗效。 赵菊芳[20] 刮痧排毒舒经通络,活
血化瘀,平衡阴阳先刮全头及颈部三条线,刮督脉

及膀胱经、配中极、关元足三里、涌泉穴,最快 45 天

长出新发,慢则三个月则全部长出新发,先疏后

密,以后逐渐变黑。 临床治疗 80 例,全部长出新

发,有效率 100 % 。 以上医者治疗脂溢性脱发选取

头部附近足太阳膀胱经,足少阳胆经,任脉,督脉

上的穴位,以及一些特定穴,像安眠穴,防老穴等。
经络学说有一套完整的理论体系,该体系与中医

理论密切相关,同时经络疗法在治疗脂溢性脱发

方面优势有绿色环保,简便灵效,其缺陷是终究还

是未能规范到具体选穴,考虑到医者自身水平的

高低,临床效果也不尽相同。
3摇 结语

近年来,中医药对脂溢性脱发的治疗有了较

大程度的研究进展,黄洁[21] 认为中医证型与心理

健康状态相关联,刘维,陈达灿[22]认为中草药配合

治疗,起到了抗雄激素,抑制 5琢-还原酶,改善微循

环和调节微量元素的作用。 由此可以看出,脂溢

性脱发的中医药研究方面已经进入新的阶段,然
而中医治法的研究精细程度仍有所欠缺,没有形

成中医辨证分型规范化,治疗用药系统化的体系,
而这却是能否得到广泛应用的关键所在,期待学

者们立足于中医内外结合,使中医在治疗脂溢性

脱发方面发挥优势。
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