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卢秉久教授配伍运用山楂与泽泻治疗脂肪肝经验
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摘摇 要:目的 总结卢秉久教授配伍运用山楂与泽泻治疗脂肪肝的临床经验。 方法 通过介绍传统中医学对

脂肪肝的认识和山楂、泽泻的功效特点,从验案三则出发,总结卢秉久教授配伍运用山楂与泽泻治疗脂肪肝的临

床经验。 结果 本病系肝失疏泄、脾失健运、湿热内蕴、痰浊郁结、瘀阻血滞而导致湿、痰、瘀阻互结,阻于肝脏脉络

而致;山楂消食化积,活血散瘀;泽泻利水渗湿,泄热。 因此卢秉久教授多配伍运用山楂与泽泻治疗本病。 结论

卢秉久教授配伍运用山楂与泽泻治疗脂肪肝疗效确切,值得学习借鉴与继承发扬。
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Professor Lu Bingjiu爷s Experience in Treatment of Fatty Liver
by Hawthorn and Rhizoma alismatis
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Abstract摇 Objective: To summarize the clinical experience of Professor Lu Bingjiu 爷s experience in the treatment
of fatty liver byhawthorn and Rhizoma alismatis. Methods: summarize Professor Lu Bingjiu using hawthorn and Rhizoma
alismatis in the treatment of fatty liver,from the introduction of traditional Chinese medicine on fatty liver and the three
proven cases of treatment of fatty liver. Results: the disease was aggravated by dampness, phlegm and blood stasis mutual
knot which caused liver fuctional failure and dysfunction of the spleen; hawthorn could activates blood circulation to dissi鄄
pate blood stasis; Rhizoma alismat could remove dampness and heat. So Professor Lu used of hawthorn and Rhizoma al鄄
ismatis in treatment of this disease. Conclusion: Professor Lu Bingjiu clinical application hawthorn and Rhizoma alismatis
in treatment of fatty liver is effective, which is worth learning and inheriting.
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摇 摇 脂肪肝是由于各种原因导致肝内脂肪积聚过

多而形成的一种病理状态,可分为酒精性脂肪肝

和非酒精性脂肪肝。 西医对脂肪肝的治疗尚不能

取得满意疗效,然而中医治疗脂肪肝历史悠久、疗
效显著。 卢秉久教授,辽宁省名中医,从事肝病临

床工作三十余年,在脂肪肝的治疗方面经验丰富。
笔者有幸随诊于旁,收益良多。 现将卢师配伍应

用山楂与泽泻治疗脂肪肝之经验介绍如下。
1摇 传统中医学对脂肪肝的认识

中医学没有脂肪肝病名,根据其症状大多归

属于“痞满冶 “胁痛冶 “痰痞冶等范畴。 中医学认为

脂肪肝多因嗜食肥甘厚腻,体型肥胖,过度饮酒,
情志不畅,感受湿热之邪,或久病体虚以及食积气

滞、疫气等而引发。 其病位主要在肝脾,久则及

肾。 发病机制是肝失疏泄、脾失健运、湿热内盛、
痰浊内阻、瘀血阻滞而导致湿、痰、瘀相互交结为

病。 中医治疗脂肪肝的优势在于逆转脂肪肝的进

展以及改善症状和某些实验室指标等。 治疗上多

以疏肝健脾、利湿化痰、活血化瘀为主。 中药治疗

的同时需注意饮食调整,减少脂肪的摄入量,少饮
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酒,注意加强身体锻炼,方能收到良好的疗效。
2摇 山楂与泽泻的功效特点

山楂味酸而甘,性微温。 归脾胃肝经,消食化

积,活血散瘀。 《本草纲目》曰:“化饮食,消肉积,
症瘕,痰饮痞满吞酸,滞血胀痛。冶尤善消化油腻肉

食积滞。 李东垣曾在《珍珠囊》中谓其“消食积而

不伤于刻,行气血而不伤于荡冶;张锡纯谓山楂“苦
以甘药佐之,化瘀血而不伤新血,开郁气而不伤正

气,其性尤和平也冶。 泽泻甘寒,归肾膀胱经,利水

渗湿,泄热。 《药性论》云:“主肾虚精自出,治五

淋,利膀胱热,宣通水。冶现代药理研究表明山楂[1]

可以降血脂,抗动脉粥样硬化,减轻脂类在器官的

沉积,认为其主要是通过肝脏总胆固醇合成被抑

制而发挥降脂作用。 泽泻[2] 中的有效成分被证实

对各种类型的脂肪肝均有良好疗效,泽泻可减少

肝内脂肪含量进而改善肝脏功能。 二药合用能抑

制脂质合成,促进脂质排泄,从而达到降血脂的

目的。
3摇 验案举隅

3. 1摇 轻度脂肪肝案摇 郑某,男,30 岁,初诊日期:
2014-01 -20。 2 年前彩超示:轻度脂肪肝。 未系

统治疗。 1 个月前右胁肋部隐痛不适,纳可,大便

时溏,小便正常。 舌淡红边有齿痕,苔白,脉沉细。
化验肝功示:谷丙转氨酶(ALT)119. 93 U / L,谷草转

氨酶 ( AST ) 58. 24 U / L; 血 脂 示: 甘 油 三 酯

2. 57 mmol / L,总胆固醇 6. 2 mmol / L。 西医诊断为

轻度脂肪肝;中医诊断为胁痛,证属痰湿蕴脾。 治

宜行气健脾,利湿化痰。 处方:陈皮 15g,腹皮 15g,
山楂 20g,泽泻 20g,茯苓 20g,苍术 20g,红曲 12g,
桂枝 20g,生黄芪 50g。 日 1 剂,水煎服,共 15 剂。
嘱其清淡饮食,适量运动。 二诊:右胁肋部不适缓

解,大便成形日一次。 舌淡苔白,脉弦细。 复查肝

功:ALT95 U / L,AST45 U / L。 处方:山楂 20g,泽泻

20g,红曲 1 袋,草决明 30g。 日 1 剂,水煎服,共 20
剂。 三诊:患者无不适主诉,复查肝功血脂均正

常,复查彩超示:肝胆脾胰未见明显异常。
按:脂肪肝早期治疗应以化痰利湿为主,方中

陈皮、腹皮、茯苓、苍术健脾化痰;山楂、泽泻利湿

化积;红曲健脾化瘀;黄芪、桂枝益气助运。 诸药

合用痰湿渐去而脂肪肝得愈。
3. 2摇 中度脂肪肝案摇 赵某,男,52 岁,初诊日期:

2014-05-13。 去年体检时发现中度脂肪肝,胆固

醇升高(具体不详),既往乙肝小三阳,现五项均为

阴性。 身高 171 cm,体重 80 kg。 患者现脘腹胀满,
食后尤甚,伴烧心、反酸,乏力倦怠,口干口苦,睡
眠欠佳,大便不成形。 舌暗红,苔黄腻,脉弦滑。
化验肝功:总胆红素(TBIL)23. 5 umol / L,直接胆红

素(DBIL) 7. 2 umol / L,间接胆红素 ( IBIL) 16. 3
umol / L;血脂:甘油三酯(TG)2. 12 mmol / L,总胆固

醇(CHOL) 5. 83 mmol / L。 西医诊断为中度脂肪

肝;中医诊断为胃痞,证属湿热蕴结。 治宜清热利

湿,理气健脾。 处方:陈皮 15g,腹皮 15g,山楂 20g,
泽泻 20g,茯苓 20g,苍术 20g,黄柏 20g,红曲 1 袋,
白术 20g,车前子 20g,蛇床子 20g,蜂房 20g。 日 1
剂,水煎服,共 10 剂。 嘱其低脂饮食,运动减重。
二诊:患者脘腹胀满改善,反酸减轻,乏力减轻,大
便仍不成形。 舌质暗红边有齿痕,苔腻,脉滑。 湿

邪仍重,兼见肾虚,上方去蛇床子、蜂房,加厚朴

30g,决明子 30g,菊花 20g,赤芍 20g,海蛸 30g,
鸡内金 20g,茵陈 30g。 日 1 剂,水煎服,共 15 剂。

后随症加减治疗 3 个月后,无明显不适主诉,
查肝功、血脂大致正常;彩超提示轻度脂肪肝。 定

期复查,随访 1 年,未再复发。
按:方中陈皮、腹皮、茯苓、苍术、白术健脾燥

湿;山楂、泽泻利湿化积;黄柏清热燥湿;红曲健脾

化瘀;车前子、蛇床子燥湿祛痰;蜂房祛风除湿。
在脂肪肝的治疗过程中患者的依从性十分重要,
一般的患者在服用 2 ~ 3 周药物后症状得以缓解,
但要达到临床治愈则需数月或更长时间。
3. 3摇 重度脂肪肝案 摇 王某,男,44 岁,初诊日期:
2013-09-04。 患者有长期嗜酒史。 主诉为右上腹

反复胀痛 3 年,加重 2 个月。 现症见右上腹胀痛,
乏力纳差,厌食油腻。 查体:舌边尖红,苔黄腻,脉
弦滑。 腹平软,右上腹压痛,无反跳痛及肌紧张,
肝脾肋下未触及,移动性浊音( -)。 化验肝功:谷
丙转氨酶(ALT)64 U / L,谷草转氨酶(AST)56 U /
L。 血脂:甘油三酯(TG)8. 92 mmol / L,总胆固醇

(CHOL)7. 02 mmol / L。 超声:重度脂肪肝。 西医

诊断为重度脂肪肝;中医诊断为胁痛。 证属痰浊

内阻。 治宜祛湿化痰,疏肝健脾。 处方:山楂 20g,
泽泻 20g,丹参 25g,郁金 15g,草决明 30g,法半夏

10g,茯苓 20g,陈皮 8g,白术 10g, (下转第 102 页)
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候特点,加之灵活运用“肾关穴冶之功效,结合耳周

诸穴改善局部气血,并选用低频电针,诸法合用,
临床效果较为满意。 根据诸多患者的临床反馈及

疗效评价,徐医师此方案治疗老年性耳鸣临床见

效较快,且对患者造成痛苦较小,因此值得进一步

研究推广。
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(上接第 24 页)火麻仁 30g,黄芪 10g。 日 1 剂,水
煎服,共 10 剂。 嘱其戒酒,忌食肥甘厚味,注意休

息,坚持每日运动。 二诊:上述症状明显缓解,效
不更方,予上方继服 2 个月,症状基本消失,复查肝

功能正常,血脂明显下降。 复查彩超:轻度脂肪

肝。 效彰,患者甚喜,继续服药巩固中。
按:方中山楂与泽泻降低血脂,利湿化积;郁

金疏肝利胆;丹参活血祛瘀;草决明清热利湿;法
半夏、茯苓、白术、陈皮健脾化痰;火麻仁通腑降

浊;黄芪益气助运。 诸药合用,共达祛湿化痰,疏
肝健脾之效。
4摇 结语

在脂肪肝治疗过程中,卢秉久教授喜用山楂

与泽泻配伍,常用剂量为各 20g。 其自创代茶饮:
山楂 20g,泽泻 20g,大黄 10g,黄芪 50g。 强调大

黄:山楂:泽泻:黄芪的用药比例为 1 颐 2 颐 2 颐 5,临
床收效良好,尤其适用于脂肪肝伴有实证便秘者。
其中黄芪益气健脾行水,脾气旺则湿易除,其性

温,寓有“病痰饮者,当以温药和之冶之义;大黄通

腑泄热,利胆降浊;山楂消食行滞,活血化瘀;泽泻

利水渗湿,泻肾浊。 药物研究显示黄芪[3] 具有改

善免疫及抗炎、抗氧化、抗纤维化等作用,因而有

保护肝脏的功能,此外还可降低血中胆固醇;大
黄[4]能够抑制胆固醇吸收,促进胆固醇的排泄,降
低血清及肝脏胆固醇含量,此外还具有保肝、降
酶、退黄的作用;山楂[1] 具有抑制脂类沉积及降低

血中胆固醇等作用而抗脂肪肝;泽泻通过抑制肝

内甘油三酯的合成以及影响与胆固醇代谢有关的

酶等作用而抗脂肪肝。 代茶饮卢师在临床应用广

泛,不仅适用于轻度脂肪肝,也可用于中重度脂肪

肝的辅助治疗,可随症加减。 若患者肝火旺盛,可
将上方中大黄改为决明子 20g,现代药理研究决明

子[5]具有降低血浆总胆固醇和三酰甘油的作用;
若患者湿邪偏重,可予山楂 20g,泽泻 20g,荷叶 15g
代茶饮,荷叶清暑利湿,具有降脂、减肥、利小便的

作用,尤其适用于体型肥胖的脂肪肝患者;而对于

素体虚弱的脂肪肝患者,可配伍山楂 20g,泽泻

20g,红曲 1 袋代茶饮,红曲具有明确治疗脂肪肝的

作用,其对血清胆固醇降低作用显著,并有降低甘

油三酯及低密度脂蛋白胆固醇和升高高密度脂蛋

白胆固醇的作用。 代茶饮方便又经济,且效果良

好,逐渐步入我们的日常生活,被万千大众所接受

并推崇。 卢师强调生活方式干预对脂肪肝的重要

性不容忽视,运用中药配合清淡饮食、适当运动常

能收到事半功倍的效果。
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