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理论探讨

“治痿独取阳明冶的古今研究及临床应用*

张邵青摇 摇 邱美榕摇 摇 吴追乐**

(福建中医药大学,福建 福州 350122)

摘摇 要:《素问·痿论》篇提出“治痿独取阳明冶的治疗原则,历代医家对此理解不一,为明确“治痿独取阳明冶
的内涵和临床应用,从阳明经为何能治痿,“独取冶是“只取冶还是“主取冶,“取阳明冶是否等于“补阳明冶这三个方

面来详细论述古今医家对“治痿独取阳明冶的认识。 说明阳明经治疗痿证的同时,应当辨证论治,根据不同病机

辅以其它经穴进行治疗,并分析病情虚实后,判断该施用补法还是泻法。
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Ancient and Modern Research about Clinical Application of
Treating Flaccidity from Yangming

Zhang Shaoqing, QiuMeirong, Wu Zhule
(Fu Jian University of Chinese Medicine, Fuzhou 350122,China)

Abstract摇 This article aims to discuss the principle of treating flaccidity from Yangming in three aspects. 1. Why
yangming meridian can treat flaccidity, 2. whether treating flaccidity just choose yangming meridian or mainly choose the
acupoint on yangming meridian. 3. whether tonification technique is applieel on yangming meridian. After the discussion
the principles are suggested.
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摇 摇 痿证指以局部或肢体肌肉萎缩,肢体痿废不

用为主要表现特征的一类病证[1]。 “治痿独取阳

明冶一句语出《素问·痿论》篇,是治疗痿证的重要

法则。 从古至今有众多医家就此句提出了自己的

看法,他们对此句的研究使这一经典的观点突显

出了自己独特的魅力,也给临床治疗痿证提供重

要的方向。 对此句的进一步探索可以使临床对此

病的治疗更加有章可循。 现围绕古今医家对此句

的认识以及此句在指导临床方面的具体应用,将
个人看法简述如下。
1摇 古今认识

1. 1摇 阳明经为何能治痿 摇 关于阳明经为何能治

疗痿证,《素问·痿论》篇云:“阳明者,五脏六腑之

海,主润宗筋,宗筋主束骨而利机关也。 冲脉者,
经脉之海也,主渗灌溪谷,与阳明合于宗筋,阴阳

总宗筋之会,会于气街,而阳明为之长,皆属于带

脉,而络于督脉。 故阳明虚则宗筋纵,带脉不引,
故足痿不用也。冶阐述了阳明治痿的机理,认为之

所以会发展为痿证,原因就是 “宗筋纵,带脉不

引冶,而“阳明虚冶则是引起这些的根本原因。 阳明

又为“五脏六腑之海冶,可以“主润宗筋冶,而宗筋可

以“主束骨而利机关冶。 阳明充盛可使宗筋濡润,
宗筋濡润则骨骼和关节功能正常。 《灵枢·五音

五味》曰:“夫人之常数……阳明常多血多气……
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此天之常数也。冶《素问·血气形志》曰:“夫人之常

数……阳明常多气多血……此天之常数也。冶可

见,阳明为多气多血之经。 足阳明胃经、手阳明大

肠经均具有消化吸收营养功能,其功能正常才能

滋生气血,气血旺盛才能营养肌肉宗筋,痿废的肌

肉功能才能得以恢复。 在《灵枢·根结》篇中还提

到:“太阳为开,阳明为阖,少阳为枢……阖折则气

无所止息而痿疾起也,故痿疾者取之阳明。冶阳明

在三阳中为“阖冶“阖冶的功能失常了会引发痿证,
这也是阳明经治疗痿证的一个佐证。

在当代医家的观点中,对于阳明经为何能治

痿,王中琳[2]认为五脏气热和阳明虚、宗筋失养是

痿证的重要病机。 而足阳明胃经为水谷之海,气
血化生之源,筋脉肌肉、四肢百骸,皆赖以滋养。
因此脏腑、经脉、宗筋等功能的正常,均需依赖阳

明经气血的滋养,则可不致生痿,故治痿“取阳明冶
乃是痿证重要治疗原则之一。

这一段还涉及到冲脉的问题,《素问·痿论》
曰:“冲脉者,经脉之海也,主渗灌溪谷,与阳明合

于宗筋。冶冲脉为十二经之海、血海、五脏六腑之

海,也可以渗灌溪谷、濡养关节。 那么我们为什么

不选择冲脉来治疗痿证呢? 这里就涉及到谁是本

源的问题。 笔者认为,阳明经为多气多血之经,气
血都从阳明经所发,而冲脉所藏濡养脏腑之气血,
都应从阳明经而来。 所以说冲脉和阳明经脉同属

五脏六腑之海,但是本质上还是有区别的。 阳明

经才是真正的气血生化之源,所以只要阳明经充

盛,气血传至冲脉,冲脉的气血也就充盛了。 《素
问·痿论》篇中所说“阳明为之长冶也就是这个道

理。 因此我们治疗痿证选择的是阳明经脉而非冲

脉,乃治病求本之理。
1. 2摇 是否为独取 摇 部分医家认为,“治痿独取阳

明冶中的“独取冶乃是“只取冶之意,表明治疗痿证

只选择治阳明经。 如张志聪在《黄帝内经素问集

注·痿论》云:“诸痿独取于阳明冶;陈士铎在《内经

素问尚论》也说:“痿证……自宜专治阳明胃火冶;
明代医家李中梓在《医宗必读·痿》中也有提到

“不独取阳明而何取哉冶。 部分医家则认为“独取冶
应是“主取冶,不应圄于这个观点。 明代医家马莳

在《黄帝内经素问注证发微·痿论》曰:“今曰独取

阳明,又必兼取所受病之经,假如治筋痿者,合胃

与肝而治之,补阳明之荥穴内庭,肝之荥穴行间,
胃之俞穴陷谷,肝之俞穴太冲。 调其虚实,虚则补

之,实则泻之;和其逆顺,补则逆取,泻则顺取,则
病已矣。冶说明“治痿独取阳明冶,是大法,而非定

法;“独取冶,是言其重,而非言其孤。 清代医家叶

天士治疗痿证就没有局限于“独取冶二字,在《临证

指南医案·痿论篇》邹滋九有对叶天士的赞叹:
“先生治痿,无一定之法,用方无独执之见……先

生立法精详,真可垂诸不朽矣。冶可见叶天士没有

局限于独取阳明的经文。 当代医家对于这个问题

也有所思考,如张杰等[3] 认为治疗痿证应首先注

重阳明,但也要配合他法,随证应用。 谭涛[4] 认为

中医治病强调辨证,法随证立,痿证的病位涉及肺

脾胃肝肾等脏腑,基本病机为津液气血精的亏虚,
肌肉经脉失养,故治痿不能仅取阳明。

《素问·痿论》篇有关于“五脏使人痿冶的记

载,指出五脏有热生五痿,如 “肺热叶焦冶 “生痿

躄冶,心气热“生脉痿冶,肝气热“发为筋痿冶,脾气

热“发为肉痿冶,肾气热“发为骨痿冶。 虽然脾胃为

气血生化之源,后天之本,可以濡养五脏六腑,但
是我们在治疗的过程中绝不能拘泥于此。 五脏皆

可生痿病,我们应该本着辨证论治的思想,仔细辨

清痿证所在脏腑,以治阳明经为主,治它经为辅的

观点进行治疗。 如《针灸甲乙经·热在五脏发痿

第四》有云:“痿厥寒,足腕不收,躄,坐不能起,髀
枢脚痛,丘墟主之。冶这里就是辅以足少阳胆经的

穴位丘墟治疗痿证。
1. 3摇 取阳明不等于补阳明摇 《素问·痿论》篇有

云:“阳明虚则宗筋纵,带脉不引,故足痿不用也。冶
因为阳明虚弱,宗筋失于濡养而导致痿证的发生,
那么是不是意味着我们应该用补法去“补阳明冶
呢? 对于这个观点,《丹溪治法心要·痿》 有云

“《素问》痿有五等,诸痿皆起于肺,热入五脏,散为

诸症,大抵只宜补养……冶,认为痿证只宜补养。
但是《附质疑录》又有说到“阳明之邪热,原是肺热

中传来,故治痿独取阳明者,非补阳明也冶,认为

“取阳明冶非“补阳明冶。 对于这个问题,现代医家

已达成了一定程度的共识。 如赵世运等[5] 认为痿

证产生的原因是多方面的,就阳明而言,不单有

虚,而且有实。 如辨证是实证,则可使用泻阳明的

方法,或通腑泻热,或燥湿祛邪。 刘玥等[6] 认为

“取阳明冶是治疗痿证的基本思路,但究竟该补该

泻,仍需要分析具体病情而定,辨证用药。 需在辨

证论治的基础上重视顾护胃气,调理脾胃,分证施

治,方为万全之策。 林贞慧[7] 认为治痿之法并非
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专用补益后天而是辨证施治,虚者补之,实者泻

之,寒者热之,热者寒之,或补或泻,或补泻并用,
视临床而定。 可见,治疗痿证不可一味采用补法,
而应该辨证论治,补泻兼用。

对于痿证的治法,《素问·痿论》篇也有所阐

述:“各补其荥而通其俞,调其虚实,和其逆顺,筋
脉骨肉,各以其时受月,则病已矣。冶指出关于针灸

治疗,以取阳明经穴为主,并根据病因及所犯脏腑

的不同,采取“补其荥而通其俞,调其虚实,和其逆

顺冶的原则,并结合四时当旺的月份立法选穴,采
用不同的手法。 要根据具体情况针刺相关经脉的

荥穴和输穴来调整机体的虚实和气血的逆顺,结
合前面所说“五脏使人痿冶的理论进行针刺治疗。
例如肝所发筋痿,我们就可以在针刺足阳明胃经

的荥穴内庭和输穴陷谷的基础上针刺足厥阴肝经

的荥穴行间和输穴太冲,并且还应根据时令来治

疗相应脏腑,而不是单用补法。 况且临床当中病

情复杂多变,怎可单用补法便一并解决,不管何种

病证,都应辨证施治。 《素问·调经论》篇中也有

说:“百病之生,皆有虚实,而补泻行焉。冶可见,单
独“补阳明冶并非《内经》本义,而是应该仔细分析

痿证虚实情况后判断该施用补法还是泻法。
2摇 临床应用

“治痿独取阳明冶一句在指导临床治疗痿证方

面起到了重要的作用,不管是中药治疗还是针灸

取穴,古今历代医家皆以此作为重要的治疗原则

治疗痿证。 清代医家叶天士在《未刻本叶氏医案》
中提到:“食下呕恶,脘闷,当理阳明。 金石斛,茯
苓,橘白,半夏曲,木瓜,谷芽。冶而《针灸甲乙经·
热在五脏发痿第四》有云:“口缓不收,不能言语,
手足痿躄不能行,地仓主之。冶这里治疗痿躄用的

就是足阳明胃经的地仓穴。
而随着当代医学水平的提高,对痿证认识的

逐步深入,当代医家也把该治则运用到越来越多

的病种当中,治疗颇有成效。 齐小玲等[8] 以“独取

阳明冶法则为主针刺治疗 78 例中风偏瘫病人,基
本痊愈 37 例、显效 24 例、有效 10 例、无效 7 例,总
有效率 91. 0 % 。 李专等[9]对臂丛神经损伤 19 例、
弛缓型脑性瘫痪 24 例、脊髓炎后遗症 17 例患儿按

“治痿独取阳明冶原则进行针灸治疗 3 个月,结果

臂丛神经损伤 19 例,显效 3 例,有效 12 例,无效 4
例,总有效率为 78. 9 % ;弛缓型脑瘫 24 例,显效

12 例,有效 10 例,无效 2 例,总有效率为 91. 7 % ;

脊髓炎后遗症 17 例,显效 9 例,有效 7 例,无效 1
例,总有效率为 94. 1 % 。

在推拿方面,“治痿独取阳明冶同样具有指导

意义。 杨美芝等[10] 以取阳明经为主,按照特定的

流程进行推拿治疗。 此疗法具有疏通经络、滑利

关节、调整脏腑功能等多种功能,在治疗痿证当中

取得了良好的疗效。
“治痿独取阳明冶一句还指导着临床与痿证类

似的其它疾病的治疗,给予临床医生更广阔的思

考空间。 如郑建等[11]认为肺纤维化与痿证之病机

存在相似之处,皆因脏腑津气耗伤,肺叶枯萎或筋

脉肌肉失养,痿弱不用所致。 因此大胆设想,“独
取阳明冶在肺纤维化的治疗中也占有重要地位。
因此临床上对肺纤维化的治疗,除求之于肺本脏

外,亦可取之于阳明经,以此来提高其临床疗效。
刘冬梅[12]认为脾虚是造成慢性萎缩性胃炎(CAG)
的病理基础,健脾是治疗 CAG 的重要法则。 以痿

论治 CAG,治“萎冶独取阳明,对于防治 CAG 及其

癌前病变具有重要意义。
目前临床上治疗痿证主要是参照《黄帝内经》

的原则,根据因湿热蕴蒸阳明、肺热熏灼或肝肾亏

虚而致痿的三个主要证型进行治疗。 本文认为治

痿除注意阳明气机的调理,还应根据不同证型及

疾病不同阶段,而有所侧重地运用。 如病痿属肺

热所致,宜清热养阴;胃热则应清热化湿;热邪已

尽则调胃与养阴并进;而肝肾亏虚所致者,则宜调

胃与滋补肝肾并治。 在施治过程中,应结合健脾

养血通络法,针药并举,这对调理脏腑虚实,疏通

经络气血,促进痿疾康复很有裨益。
3摇 小结

“治痿独取阳明冶这一理论为古今医家治疗痿

证提供了一个指导方向。 阳明经乃五脏六腑之

海,多气多血之经,可濡养脏腑、滑利关节,是治疗

痿证的重要法则。 在阳明经治疗痿证的同时,我
们还应当辨证论治,根据不同的病机辅以其它经

穴进行治疗,切不可被此法所禁锢而认为治痿只

可取阳明。 此外,任何疾病都应当辨明虚实,痿证

也不例外,切不可单用补法,应具体分析病情虚实

后,判断该施用补法还是泻法,正如黄先善[13]所言

“成因各异,治当有别冶。 “治痿独取阳明冶这一经

典的治痿之法经历岁月的洗礼仍不退去它的光

芒[14],经过古今历代医家的补充与完善,相信将来

一定会有更多的医家在前人的基础上有所突破,为
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这一理论增添新的色彩。
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试论中医饮食养生

柳小远摇 摇 张旭斌
(甘肃中医药大学,甘肃 兰州 730000)

摘摇 要:中医饮食养生历史悠久,一直以来都指导着我国人民的饮食习俗,本文探讨了饮食养生的六大基本

原则,希望能让更多的人了解其内容,并合理运用到日常生活中,以保持身体长健。
关键词:中医;饮食养生;基本原则
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摇 摇 当今社会,养生是一个备受关注的话题,饮食

养生是人们颇为喜爱的一种方式,因其不仅可以

满足人体每日所必需,又可以通过科学合理的饮

食达到保养形体、延年益寿的目的。 事实上,拥有

几千年历史,博大精深的中医学,很早以前就认识

到了饮食养生的重要性,《周礼·天官》载:“食医

中士二人,掌和王之六食、六饮、六膳、百酱、八珍

之齐。冶其中“食医冶就是专门设置的主管食疗的官

员。 中医食疗养生源远流长,在长期的反复的实

践中也形成了独有的思想和原则,主要包括以下

几个方面。
1摇 因人而异摇 四季有别

每个人的体质不同,又有年龄和性别的差异,

饮食上亦有差别,根据体质特点不同粗略地可分

为阳虚、阴虚、气虚、血虚等体质类型,阳虚者宜补

阳,应多食羊肉、鸡肉、韭菜等;阴虚者当滋阴,应
多食蜂蜜、桑葚、银耳等;气虚者应补气,可多食糯

米、山药、土豆等;血虚者宜养血,应多食动物肝

脏、红枣、桂圆等。
年龄不同,饮食的摄入重点亦当有差异。 青

少年要注重营养的合理搭配,多食瓜果蔬菜及豆

奶类食品;成年人的饮食应根据个人体质及职业

的不同而选择[1];老年人脏腑虚弱,不宜吃刺激性

强的食物,应以清淡为主。 此外,患有疾病者,更
应注重饮食,以辅助药物治疗疾病,恢复机体功

能,如心血管疾病者,应少食肥腻之品,多吃瘦肉、


