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桂枝汤类方辨治沙利度胺过量致不良反应的体会

俞树瀚
(浙江中医药大学,浙江 杭州 310053)

摘摇 要:桂枝汤类方为治疗营卫不和之基础方,沙利度胺在白塞病中的应用日趋增多,其副反应也越来越受

到重视,运用桂枝汤类方辨治沙利度胺过量致不良反应,深化了对相应桂枝汤类方临证运用的认识。
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摇 摇 桂枝汤类方为《伤寒论》中最多的一组类方,
充分体现其辨证论治思想之精髓。 白塞病即贝赫

切特综合征,在我国发病率日益增长,而沙利度胺

在白塞氏病治疗中的应用亦逐渐增多,其副反应

也越来越受到重视,主要包括神经系统的副作

用[1](如嗜睡、多发神经病、性欲减低、眩晕等)及

便秘、口干、多汗、水肿[2] 等,另外还有心脏副反应

方面的报道[3]。 但是,对于其副反应的治疗尚未

见相关报道。 笔者在跟师临证期间运用桂枝汤类

方辨治沙利度胺过量致不良反应之白塞病患者,
获得良好效果,报告如下:
1摇 病例简介

厉某,女,59 岁,退休,2015 年 3 月 31 日就诊,
患者 7 年前开始反复出现口腔溃疡,伴有双下肢散

在结节性红斑,赴上海某医院,诊断为“白塞病冶,
予沙利度胺、白芍总苷、甲泼尼龙片等治疗,疗效

欠佳,仍反复发作。 病人自行增加沙利度胺剂量,
予 100 毫克每日 4 次长期口服,时出现乏力自汗、
口干、恶心纳呆等症,未予减量;3 天前患者 1 日内

自行分次服用大剂量沙利度胺约 15 克左右,出现

明显恶寒,头晕乏力,大量汗出,心悸胸闷,口干不

欲饮,恶心难过,不欲饮食,浮肿,大便秘结。 遂来

我院就诊。 查体:患者面色晦暗,颜面及双下肢浮

肿明显,心肺听诊无殊,腹部无压痛,舌淡,苔白

腻,脉沉弦细。
2摇 诊治经过

患者以恶寒、自汗、浮肿为主症,属服药过量,

损伤阳气,致营卫不和,水饮内停,治拟温阳化饮,
调和营卫,予桂枝加附子汤化裁。 处方:桂枝 10 g,
芍药 15 g,炙甘草 3 g,生姜 6 g,大枣 9 g,炮附子

20 g(先煎),巴戟天 15 g,炒白术 15 g,陈皮 15 g,5
剂,日服 1 剂,水煎温服。 并在服药后服食热稀粥

一碗,同时盖以棉被令一时许。
4 月 7 日二诊:患者服药后诸症均有好转,稍

感畏寒,自汗,心悸不寐,脘腹作胀,大便少解,舌
暗淡苔薄,脉弦细。 予桂枝加龙骨牡蛎汤化裁调

和营卫,收敛固涩。 处方:桂枝 15 g,生白芍 30 g,
附子 15 g(先煎),炙甘草 5 g,煅龙骨 30 g(先煎),
煅牡蛎 30 g(先煎),枳壳 30 g,生姜 6 g,红枣 9 g,
粳米适量,7 剂,日服 1 剂。

4 月 14 日三诊:患者畏寒好转,汗出减少,双
下肢水肿消退,少气懒言,脘腹痞闷冷痛,纳呆,大
便少解,舌暗淡,苔薄白糙,脉弦细。 患者病后,营
卫俱虚,而营卫之盛衰与脾胃功能紧密相关,中焦

脾胃功能正常发挥,营卫之气才会旺盛畅行,治拟

温中补虚,和里缓急,固卫和营,小建中汤合玉屏

风散化裁。 处方:太子参 15 g,桂枝 10 g,芍药15 g,
炙甘草 3 g,生姜 6 g,大枣 9 g,黄芪 30 g,防风 10 g,
炒白术 30 g,茯苓 30 g,肉苁蓉 20 g,厚朴花 9 g,饴
糖适量入煎,7 剂,日服 1 剂。
3摇 治验体会

《灵枢·营卫生成》云:“人受气于谷,谷入于

胃,以传于肺,五脏六腑,皆以受气,其清者为营,
浊者为卫,营在脉中,卫在脉外……如环无端。冶
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《素问·痹论》曰:“营者,水谷之精气也,和调于五

脏,洒陈于六腑,乃能入于脉也,故循脉上下,贯五

脏络六腑也。 卫者,水谷之悍气也,其气票疾滑

利,不能入于脉也,故循皮肤之中,分肉之间,熏于

肓膜,散于胸腹。冶清晰地说明了营卫之来源、循行

部位及两者的主要生理功能。 营气系精气之柔和

成分,是水谷入胃借中焦热能吸取其汁液,流行脉

中,化而为血,故常营血并称;卫气乃水谷入胃,是
中焦之能所蒸发出的气体,属精气之雄厚成分,不
能入于血脉之中,只能循宗气而分布于血脉之外,
运行于皮肤、分肉和四末,故常肺卫并称[4]。 营卫

之间是相互为用、不可分割的。 张仲景运用桂枝

汤类方调和营卫,可分为以下三种:
微发汗和营卫———桂枝汤,以治太阳中风之

营弱卫强之证,其意在令“营行脉中,卫行脉外冶。
桂枝汤乃是调和营卫之基础方,方中桂枝辛温发

散,温通卫阳,可解卫分之邪;芍药酸苦微寒,滋阴

和营,能补营阴之弱;生姜辛温,佐桂枝发散风寒

以解肌;大枣甘平,佐芍药滋补津液以养营;最妙

在于炙甘草一物,甘平之品,入通脾胃,和中州,调
阴阳,“配桂姜辛甘合化为阳助卫气,配芍药酸甘

合化为阴滋营阴冶。 五药相配,共奏调和营卫

之功。
养心安神调营卫———桂枝加龙牡汤,意在“损

其心者,调其营卫冶 (《难经·十四难》),营卫分阴

阳,营为阴,卫为阳,然阴阳之中复有阴阳,营又可

分为阴阳,心病则营之阴阳不和,不能外谐于卫,
营卫出入失其常。 正如张景岳所说:“卫主气而在

外,然亦何尝无血,荣主血而在内,然何尝无气。
故营中未必无卫,卫中未必无营,但行于内者称之

为营,行于外者称之为卫,此人身阴阳之道,分之

则二,和之则一而已冶 [4]。 故笔者认为,营卫非单

纯之营卫,正如阴阳,营为阴,卫为阳,但阴阳之中

复有阴阳,正如明代名医汪石山所述:“营中亦有

阴阳焉,所谓一阴一阳互为其根者是也冶。 故此方

中运用桂枝通其阳,芍药和营之阴。 甘草、大枣助

芍药滋营阴,生姜助桂枝通营阳兼有和中之妙,加
龙骨、牡蛎镇心安神,潜阳入阴。 诸药同用,调营

安神,交通心肾。
和阴阳调营卫———小建中汤,意在 “营出中

焦,胃为卫源冶。 仲景把营卫二气的盛衰与脾胃功

能紧密联系起来,充分认识到只有中焦脾胃功能

的正常发挥,营卫之气才会旺盛畅行。 《辨脉法》
指出:“中焦不治,胃气上冲,脾气不转,胃中为浊,
营卫不通,血凝不流冶。 仲景有意把宗气的衰弱与

营卫的虚衰放在一起,强调了脾胃与宗气及宗气

与营卫的关系[5]。 从药物组成看,小建中汤是由

桂枝加饴糖倍用芍药而成,在其基础上加减而成

的小建中汤具有化气调阴阳之功,方中饴糖甘温

质润入脾,益脾气并养脾阴,芍药养阴缓肝急是辛

甘与酸甘相伍,纯为中虚而设。 因此,营卫分阴

阳,其不仅适用于外感之病证,对于里证凡表现为

阴阳失调者均可用之,是故桂枝汤有“外证得之解

肌和营卫,内证得之化气调阴阳冶之说[6]。
综上可见,仲景充分继承了《内经》关于“善诊

者先别阴阳冶“谨守阴阳,以平为期冶的思想,并把

这一原则贯彻始终,用以指导药物的应用,这亦是

我们需要充分研究、挖掘、继承的中医辨证施治的

核心思想。 通过对这一脉案病例之分析,对沙利

度胺过量中毒之中医药治疗治则治法及方药及相

应桂枝汤类方的临证运用有了更深入直观的认

识,更明确了其调和阴阳的实质,大家在遇到类似

病例时在临证选方用药上亦可斟酌参考。
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