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矣。 故诸邪之在于心者,皆在于心之包络。冶故可

知心主神明,而心包为心之相臣,代君行令受邪,
针刺心包经经穴内关应可起到调畅心神之功效。
太冲与内关属于同名经原穴,根据“同气相求冶、
“同经相通冶理论,二穴配伍可以发挥协同作用,共
奏调理心神脑神之功,从而达到调畅情志的作用,
最终发挥降压之功用。 国家重点基础研究发展

“973 计划冶课题“穴位配伍对经穴效应特异性的

影响特点及中枢整合机制冶研究,前期实验研究发

现,以太冲为主穴的同名经配穴针刺自发性高血

压大鼠(SHR)有明显的降压作用,前期临床实验

亦发现太冲内关配穴组针刺降压疗效显著[10]。
综上所述,原发性高血压发病机制虽然至今

尚无定论,影响血压变化的因素亦繁多,但喜、怒、
忧、思、悲、恐、惊,焦虑、抑郁、紧张等情志因素的

失调与高血压的发生发展的关系是古今医家的共

识,太冲内关配穴针刺治疗可调理人体的整体机

能,使七情平和,气血顺畅滑利,阴平阳秘,从而达

到降低血压的作用。
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摘摇 要:中医认为卵巢储备功能下降的病因病机是肾虚血瘀,调整下丘脑-垂体-卵巢生殖轴、调节免疫平

衡、提高卵巢组织的反应性是保证卵巢储备功能的关键,补肾活血法能够对其进行改善,从而有效治疗卵巢储备

功能下降。
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摇 摇 卵巢储备功能是指卵巢内存留卵泡的数量和 质量,反映了女性的生殖内分泌功能和生育潜
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能[1]。 若卵巢产生卵子的能力减弱、卵母细胞质

量下降,表现为月经初潮后到 40 岁前出现月经稀

发、经量减少,渐至生育能力减退以至闭经。 DOR
(卵巢储备功能低下)为卵巢早衰(POF)早期阶

段,若失治误治,即引起卵巢功能减退甚至发展为

POF。 该病的发病率逐年升高,有低龄化趋势。 目

前,西医治疗本病以激素替代疗法为主,虽有一定

疗效,但停药后病情反复,长期激素替代治疗有增

加乳腺癌、心脏病和脑卒中风险的担忧[2]。 而中

医药治疗该病有治病求本的优势,特别是能提高

卵巢对促性腺激素的反应性,进而恢复和改善卵

巢功能[3],且副作用小,疗效易巩固。 目前已有研

究认为中药辨证论治可降低 FSH 水平,改善卵巢

储备功能,进而调经助孕[4]。 现从中医辨证论治

的原则下,从中医药的作用机理出发,浅谈采用补

肾活血法治疗卵巢储备功能下降。
1摇 DOR 的中医病因病机

卵巢储备功能下降在中医古籍中并无记载,
但根据症状,可归属于“月经过少冶 “月经后期冶
“经水早断冶 “不孕冶等范畴。 《素问·上古天真

论》曰:“女子七岁,肾气盛,齿更发长;二七而天癸

至,任脉通,太冲脉盛,月事以时下……七七任脉

虚,太冲脉衰少,天癸竭,地道不通,故形坏而无子

也。冶肾主宰着女性生殖机能的发育、旺盛与衰退,
对卵巢生理功能的实现起着决定性作用。 现较多

认为卵巢储备功能下降,中医主要病机肾虚血瘀,
瘀血阻滞冲任、胞宫,可致胞脉胞络失养,故治疗

应补肾活血,研究结果亦进一步表明[5-8]:补肾益

精、养血益气药能显著增加大鼠子宫及卵巢重量,
提高血清 E2、P 含量,同时具有促卵泡发育成熟的

作用,并能明显改善卵巢和子宫的血供,有效防治

疗卵巢早衰。
肾主生殖,在脑、冲任、天癸、胞宫间功能的控

制和调节处于重要位置,这与现代医学的中枢神

经系统通过下丘脑-垂体-卵巢生殖轴的功能调节

相一致。 而与月经、生殖功能密切相关的子宫,是
通过冲脉而隶属于肾,由胞络与肾相联。 卵子属

于中医生殖之精的范畴,肾精是产生生殖之精的

物质基础,肾精的盛衰影响生殖之精的生成,肾精

旺盛充沛则生殖功能旺盛。 DOR 的临床表现中,
不论是月经稀发、经量减少还是闭经甚或不孕,都

主要责之于肾脏功能的失常,可以说卵巢储备功

能下降的根本病变脏腑也在于肾[9],主要病变机

理是肾-天癸-冲任-胞宫生殖轴的失调,而肾虚血

瘀也反映在肾-冲任-胞宫-生殖轴的功能失常。
2摇 补肾活血方药治疗 DOR 的作用机理

2. 1摇 调整下丘脑-垂体-卵巢生殖轴摇 大量临床

和实验证明补肾中药参与生殖内分泌免疫调节网

络,能提高垂体对下丘脑的反应,具有内分泌激素

样作用,能提高机体的免疫调节能力,降低过强的

免疫损伤作用,甚至一味药物亦有增强和抑制的

双重功效,从而促卵泡发育成熟,改善卵巢的生殖

内分泌功能[10-14]。 邓远征等[15] 采用补肾活血中

药治疗卵巢功能下降,结果显示患者服药后 FSH、
LH 降低,E2 升高,治疗前后血 E2、LH 水平变化及

临床症状积分变化的比较有显著性差异,FSH 水

平变化有极显著性差异,表明补肾活血中药对卵

巢储备功能下降有较好疗效,对改善卵巢功能,预
防和延续卵巢早衰有重要的临床意义。 张旭宾

等[16]采用二步补肾法中药治疗卵巢储备功能下降

不孕症,周期 3 个月后,血清 bFSH 和 P 得到一定

程度的改善,临床症状缓解,33 例中痊愈 11 例,有
效 5 例,显效 9 例,无效 8 例,总有效率为 75. 76 %。
2. 2摇 调节免疫平衡摇 研究发现,补肾活血的治疗

方法能显著降低模型小鼠血清 AOA 及 ZP 抗体阳

性率,从而改善小鼠的卵巢功能[20]。 大量实验研

究证明补肾活血法可通过调节卵泡凋亡调控基因

bcl-2 / Bax 系统平衡,调节免疫反应及细胞毒性淋

巴细胞功能促进免疫性卵巢早衰小鼠血清 E2 及抑

制素 B(inhibin,INHB)分泌,抑制卵泡 FSH 分泌及

抗透明带抗体(anti-zonapellucidaantibody,AzpAb)
等抗卵巢抗体聚集,减轻卵巢免疫炎性反应,改善

卵巢功能[17-19]。
2. 3摇 提高卵巢组织的反应性 摇 胡兴文等[24] 通过

动物实验发现补肾活血复方中药通过促进垂体分

泌 FSH 的增加和卵巢颗粒细胞表面 FSHR 表达量

的增加,提高卵巢组织对 FSH 的反应性,促使卵巢

颗粒细胞分泌雌激素量增加,并且卵巢颗粒细胞

分泌 E2 的量与卵巢颗粒细胞表面 FSHR 表达量呈

正相关关系。 张灵芳[25] 在临床实践中发现,滋阴

补肾治疗能改善卵巢 FSH、FSH / LH、E2 的反应性,

可以提高妇女卵巢储备功能。 杨正望等[26]研究发



2015 年 09 月第 38 卷第 5 期 陕摇 西摇 中摇 医摇 学摇 院摇 学摇 报
Sep. 2015摇 Vol. 38摇 No. 5 Journal of Shaanxi College of Traditional Chinese Medicine ·103摇摇 ·

现,补肾化瘀方可能通过促进卵巢颗粒细胞的生

长,调整女性生殖内分泌。 在体内通过增强卵巢

对 FSH、LH 的反应性发挥其调节卵巢的功能。 宋

翠淼等[27]研究发现补肾调经方可使雄激素致无排

卵大鼠卵巢颗粒细胞表达增加;对卵巢结构有一

定改善作用,表明该方具有一定的改善无排卵大

鼠模型卵巢血液供应、抑制颗粒细胞凋亡和卵泡

闭锁的作用。
3摇 展望

综上所述,补肾活血中药作用可能主要有以

下几方面,一是通过增加雌二醇,降低卵泡刺激素

等,直接调整下丘脑-垂体-卵巢生殖轴的功能,实
现对生殖内分泌功能的调节。 二是通过调节免疫

平衡,抑制抗体聚集,减轻免疫炎性反应对卵巢靶

细胞的损伤,改善卵巢的功能。 三是可能上调相

关激素受体的表达,加强卵巢细胞内信号转导,提
高卵巢组织反应性。 中医药有多系统、多环节的

整体调节作用,显示出明显的多靶点效应,对卵巢

储备功能低下或卵巢早衰的治疗研究已取得了显

著的疗效。
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