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三伏贴治疗阳虚喘证临床观察

李琳轶
(天津中医药大学,天津 300192)

摘摇 要:目的 观察三伏贴治疗阳虚喘证的临床疗效,以期为该法的推广提供临床依据。 方法 以阳虚喘证的

患者为研究对象,收集本科门诊患者共 120 例,予三伏贴治疗,观察疗效。 结果 120 例患者经过治疗后显效 89

例,有效 25 例,无效 6 例,总有效率 95. 00 % 。 结论 三伏贴治疗阳虚喘证明显有效,便于临床推广。
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摇 摇 支气管哮喘(简称哮喘)是由多种细胞(如嗜

酸性粒细胞、肥人细胞、T 淋巴细胞、中性粒细胞、
气道上皮细胞等)和细胞组份参与的气道慢性炎

症性疾患[1]。 目前哮喘已经成为危害公众健康的

严重慢性疾病,本病发作期多以寒哮为主,而其缓

解期多阳虚为主[2],多属阳虚喘证范畴,笔者运用

自拟方治疗阳虚喘证 120 例,获得良好疗效,现报

道如下。
1摇 资料与方法

1. 1摇 一般资料摇 120 例支气管哮喘患者均为我院

肺病科门诊患者,其中男性 55 例,女性 65 例;其中

年龄在 18 ~ 29 岁的 10 例,30 ~ 59 岁的 48 例,

逸60岁的 62 例;病程 2 ~ 20 年。 纳入标准:符合西

医诊断和分期标准及中医证型诊断标准,且年龄

在 18 ~ 75 岁。 排除标准:处于哮喘发作期患者;可
有造成呼吸困难的其他疾病者;年龄 <18 岁者,
>75岁者;合并严重心、肝、肾等系统疾病者;对本

组药物过敏者;对治疗依从性差者。
1. 2摇 诊断标准

1. 2. 1摇 西医诊断标准摇 符合 2008 年中华医学会

呼吸病学分会哮喘病学组修订的《支气管哮喘防

治指南》 [3]的诊断标准和分期标准。
1. 2. 2 摇 中医诊断标准 摇 参照《中医证候辨治规

范》制定阳虚证诊断标准。 主证:畏寒肢冷。 次
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证:面色苍白;舌淡苔白滑;脉沉迟无力。 具备以

上主证,兼两项及两项以上次证者属阳虚证。
1. 3摇 药物组成摇 白芥子 10 g,苏子 10 g,细辛 5 g,
肉桂 10 g,麻黄 5 g 等,各研成细末,备用。
1. 4摇 治疗方法 摇 将上方用姜汁调制成糊状制成

直径为 2 cm 的圆形药病饼,置于敷料上,贴敷于相

应穴位上,取穴:双侧定喘、双侧肺俞、双侧脾俞、
双侧肾俞、大椎、膻中、天突。 一般 4 小时左右,局
部皮肤发红、瘙痒,甚发泡。 疗程:夏季每伏 1 次共

3 次。 根据患者自身感受,如有不适可自行取下。
1. 5摇 疗效评价摇 参照中华全国中医内科学会《哮
喘病诊断、疗效评定标准试行草案》 拟定标准:
淤痊愈:两年以上未复发者。 于临床控制:哮喘症

状完全控制,体征消失。 持续 3 个月以上未复发

者。 盂显效:哮喘发作次数明显减少,症状明显减

轻。 榆有效:哮喘发作次数减少,症状减轻,但仍

需服药维持者。 虞无效:治疗前后无变化或加

重者。
1. 6摇 结果摇 120 例患者经过治疗后显效 89 例,有
效 25 例,无效 6 例,总有效率 95. 00 % 。
2摇 讨论

“冬病夏治冶是中医特色疗法之一,是中医“治
未病冶思想的良好体现,根据《素问·四气调神论》
中“春夏养阳冶的原则,冬季治疗本病以治标为主,
夏季影响本病的因素比较少,症状较轻或少有发

作,在此阳气旺盛,人体阳气浮越之时,对阳虚者

使用阳药以扶阳祛寒、扶助正气,并为秋冬季储存

阳气,秋冬季不易被寒所伤[4]。 三伏贴又称冬病

夏治穴位敷贴法,选用温热性药物在特定时间(三
伏)对人体特定穴位进行帖敷,是药物经穴位由表

入里,循经络内达脏腑,以调节气血阴阳,不仅达

到防治疾病的目的,而且还能调节机体免疫,增强

机体抗病能力,起到“药穴同疗冶的作用。
三伏贴敷疗法是在三伏天在患者的体表穴位

贴敷药物,通过药物、俞穴、经络的综合作用治疗

阳虚型疾病的一种方法。 《灵枢》云:“五脏俞穴皆

出于背冶,背俞为脏腑之盖,《素问·咳论》明确提

出“治脏者治其俞冶。 本贴选用白芥子味辛性热,
利气豁痰,温肺散寒,其中芥子酶生成的挥发油是

引起皮肤发红、水泡的主要成分;细辛辛温,温肺

化饮;肉桂大热,味辛甘,补火助阳;生姜促进血液

循环使药物更好渗透[5]。 从现代医学角度来看,
药物透过表皮细胞的间隙并经皮肤自身的吸收作

用,使其进入人体的血液循环中发挥明显药理效

应[6],因而药物完全可以从皮肤吸收而发挥治疗

作用。 三伏天,人体温湿度大,毛孔开发放,有利

于药物的吸收,药物贴敷后,使敷贴局部血管扩

张,从而可以促进血液循环[7]。 中医认为,本病病

理因素主要以痰为主,脾为生痰之器,肺为储痰之

器。 肺俞是肺之精气输注之所,可以调理肺脏机

能,止咳平喘;同理脾俞、肾俞可健脾运化、温肾纳

气;定喘为经外奇穴,主治咳嗽、哮喘;大椎为督脉

强身之要穴,督脉有为诸阳之汇;天突为任脉要

穴,内应肺系,为气息出入之要塞[5,7]。 予温补之

方进行穴位贴敷,并在三伏天进行,一则三伏之

时,气候炎热,人体腠理开泻,在穴位所贴药物易

从皮肤进入穴位通过经络、气血的运行,到达相关

脏腑发挥作用;二则三伏天为一年之中自然界阳

气最盛之日,人体阳气得天之阳气相助,有助于辛

香、逐痰、通经之药与经络共同协同作用而起到扶

正祛邪、防治哮喘发作的目的。
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