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油如生物碱、苯酞类、多糖等多种成分,能改善冠

状动脉血流量,降低血流阻力及血压、抗血小板聚

集和血栓形成。 丹参有效成分丹参酮、原儿茶酚

胺及丹参素具有改善血液循环、抗凝血、抗氧化、
抗血栓等作用[8]。 总之,延寿逐瘀汤治疗 PCI 术

后再发心绞痛疗效显著,可在临床辨证运用。
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新加地黄饮子治疗血管性痴呆 30 例

王岁福
(陕西中医药大学,陕西 咸阳 712046)

摘摇 要:目的 观察西药加地黄饮子治疗血管性痴呆的疗效。 方法 随机抽样符合诊断标准的血管性痴呆患

者 60 例,分为对照组和治疗组门诊治疗。 一月为一个治疗周期,三月后进行疗效评价。 结果 治疗组总有效率为

83. 3 % ,对照组总有效率为 56. 7 % 。 统计学分析显示 P<0. 05。 结论摇 新加地黄饮子合西药治疗血管性痴呆有

较好疗效。
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摇 摇 血管性痴呆是老年痴呆的主要类型之一,由
各种血管源性疾病所致的认知功能障碍综合征。
在我国随着人口老龄化的发展,近年来其发病率

呈现明显上升趋势。 我院 2010 年 1 月 ~ 2013 年

12 月收治的血管性痴呆患者按纳入标准筛选出 60
例进行观察,现报告如下。
1摇 临床资料

1. 1摇 一般资料摇 门诊患者 60 例中,男性 40 例,女
性 20 例。 年龄在 50 ~ 75 岁。 既往有高血压病史

的 50 例,糖尿病史的 15 例,冠心病史 6 例,卒中发

作史 52 例。 病程 1 ~ 3 年。 随机分为治疗组和对

照组进行分析评价。
1. 2摇 纳入标准 摇 根据研究目的结合既往研究的

经验,制定纳入标准如下:淤年龄为 50 ~ 75 岁,男

女不限;于脑血管病发病时间明确,CT 或 MRI 支

持多发腔隙性脑梗死诊断,在发病 3 个月内出现痴

呆,并持续 3 个月。 符合美国精神病学会的精神障

碍诊断和统计手册(DSM 一郁)痴呆诊断标准[1]的

轻、中度患者;盂韦氏记忆量表 WMS 测得的记忆

商数 MQ80,简易痴呆量表 MMSE 得分臆27 分;
榆Hachinski逸7 分;虞无严重心肝肾疾病及出血性

疾病;愚符合中医内科学的肾虚瘀证诊断标准:记
忆力减退,腰膝酸软,怕冷,唇舌紫暗,脉沉涩,有
中风或中风先兆病史;舆知情同意者。
1. 3摇 排除标准摇 淤不同意参与研究者;淤重度痴

呆;盂年龄在 50 ~ 75 岁范围外者;榆伴有严重心肝

肾疾病或出血性疾病者;虞老年性痴呆(AD)或其

他类痴呆;愚患有精神分裂症等精神疾病。
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2摇 研究方法

2. 1 摇 治疗方法 摇 两组均服用拜阿司匹灵,每天

(晨起不是睡前)服 100 mg;吡拉西坦每日三次,每
次口服 800 mg。 治疗组在西药基础上加用新加地

黄饮子:熟地黄 24 g,巴戟天 12 g,山茱萸 15 g,石
斛 15 g,肉苁蓉 15 g,制附子 6 g,五味子 15 g,官桂

10 g,茯神 15 g,麦门冬 15 g,石菖蒲 15 g,远志 6 g,
薄荷 6 g,郁金 10 g,水蛭 6 g。 每日一剂,早晚分两

次空腹服用,30 天为一疗程。 三疗程后进行疗效

评价。
2. 2摇 疗效评定

2. 2. 1摇 一般状态观察摇 观察患者的一般情况,精
神状态、饮食、活动、反应等

2. 2. 2摇 简易智力量表(MMSE)评分摇 对每位患者

进行治疗前和治疗后 MMSE 评分,疗效用治疗后

与治疗前评分差计算,凡积分差>5 分为显著改善,
2 分臆积分<5 分为改善,-1 分臆积分差<2 分为无

效,积分差<-1 分为恶化。
2. 2. 3摇 统计学方法摇 结果以 x依s 表示,计量资料

用 t 检验,计数资料用 字2 检验,用 spss19. 0 软件

处理。
3摇 结果

60 例患者均能按照医嘱进行系统治疗,中间

没有病例脱落。 治疗期间没有患者因为服用中西

药物发生不良反应。
3. 1摇 一般状态观察 摇 通过望诊、问诊:治疗组患

者的面色均有显著改善,主要表现由晦暗逐渐变得

有光泽;口唇紫暗明显好转;精神萎靡得以明显改

善;应答的敏感性有显著提高;肢体力量明显增强。
3. 2摇 治疗有效率的比较摇 见表 1。

表 1摇 治疗前后有效率的比较摇 (n)

组别 n 显效 有效 无效 恶化 有效率 %

治疗组 30 9 16 4 1 83. 33#

对照组 30 6 11 9 4 56. 67

摇 摇 注:字2 检验与对照组比较#P<0. 05

3. 3摇 治疗前后 MMSE 量表积分变化摇 见表 2。
表 2摇 认知功能疗效积分比较摇 (x依s)

组别 n 治疗前 治疗后

治疗组 30 18. 64依4. 61 22. 51依5. 36#*

对照组 30 18. 35依5. 01 20. 16依4. 43

摇 摇 注:采用 t 检验,与治疗前比较#P<0. 05;与对照组比较*P<0. 05

4摇 讨论

血管性痴呆属于中医“中风呆病冶的范畴,是
由于中风后气血运行失常,久病肾精亏耗,不能上

充脑髓,为本虚,加之气滞、痰阻、血瘀等标实壅结

于脑而成[2]。 现代研究显示本病以肾虚为本,痰
浊血瘀为标[3]。 本地区脑血管病高发,笔者总结

其发生的主要病机为肾虚痰瘀交阻,应用新加地

黄饮子配合西药治疗取得满意效果。 地黄饮子出

自刘河间的《黄帝素问宣明论方》,具有滋肾阴,补
肾阳,开窍化痰的功效,符合血管性痴呆的基本病

机。 方中熟地黄与山茱萸相配,补肾填精;巴戟天

与肉苁蓉温壮肾阳,四药共为君药。 肉桂、附子温

肾阳,摄纳浮阳,有引火归元之意。 石菖蒲、远志、
茯苓合用,开窍化痰,交通心肾。 石斛、麦冬、五味

子滋阴敛液,壮水以济心火。 少量薄荷轻清上行,
入肝肺二经,疏肝解郁。 生姜、大枣健脾调中,以
对应“脾胃-肾冶先后天。 原方中加入郁金、水蛭二

味活血开窍,破血逐瘀之功。
血管性痴呆目前在临床上以营养脑细胞、促

进代谢、增强记忆为主要治疗原则,多采用多奈哌

齐、石杉碱甲等药物,然该类药物临床使用价格昂

贵,限制了基层普遍应用。 我们选用阿司匹林肠

溶片预防脑血管病的发生,吡拉西坦促进脑组织

代谢,这两种药物临床应用广泛,价格低廉,便于

大范围应用,故作为基础治疗方案。 研究显示[4]

地黄引子能改善痴呆大鼠主动、被动回避反应能

力及空间探索记忆能力,改善痴呆鼠的学习记忆

障碍。 可降低痴呆鼠抗氧化酶的活性,抑制过氧

化反应,提高清除自由基能力,减少自由基对海马

神经元的损伤。
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