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查:行走时脚尖先着地,步履不稳,颈软。 肌张力

减低,肌力正常,言语不能成词,反应较迟钝。 诊

断为小儿脑性瘫痪。 治宜醒脑开窍。 取穴:四神

聪、情感区、上运动区、下运动区、言语一区、言语

二区。 以上穴位均用补法,留针 45 分钟,15 分钟

行针 1 次。 留针期间患儿在家长看护下自由玩耍。
6 天为 1 疗程,疗程间休息一天。 经针刺 8 个疗程

后,现走路正常,言语清晰,颈部活动正常,日常各

种活动均趋于正常。 后电话随访未见复发。
本病病位在脑,属先天禀赋不足,髓海空虚,

肝肾亏损,后天失养。 亦与气血虚弱或受寒,肌肤

筋膜失其温煦以致精血亏虚、精气不能上荣于脑

有关[3],治疗该病要抓住时机,及早治疗。 头针疗

法直达病所,而且简便易行,痛感较体针弱,能被

儿童所接受。 《素问·脉要精微论篇》指出:“头者

精明之府。冶明代张介宾说:“五脏六腑之精气,皆
上升于头。冶由于头为诸阳之会,人之手足三阳经以

及督脉,均上行头部,头与十二经脉、奇经八脉有着

密切的联系,因此针刺头部相关区域,通过经络传

导,可以调节五脏六腑功能,疏通十二经脉及奇经八

脉气血,对人体整个经络系统都起到调节作用。
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俞尚德主任医师治疗胃病用药举例
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摘摇 要:分析、总结名老中医俞尚德主任医师治疗脾胃病用药经验,常用药味配伍有党参配伍炙甘草、白芨配

伍海螵蛸、胡荽配伍神曲、甘松配伍苏木、高良姜配伍荜澄茄,并举典型案例说明。
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摇 摇 俞尚德系杭州市第四人民医院主任中医师,
国家级名老中医。 俞老潜研岐黄之道近 70 载,临
床经验丰富,专攻脾胃病,理法方药独具特色,对
中药药性有专门研究和见解。 笔者进修期间,俞
老坐诊杭州市名中医馆,笔者有幸跟随俞老抄方,
收获甚多,现仅将俞老平时在治疗胃病中的常用

药物举例分析如下,供同道参考。
1摇 常用药对配伍

1. 1摇 党参、炙甘草补气健脾 摇 党参:益气,生津,
养血。 《本草从新》记载:“主补中益气,和脾胃,除
烦渴。 中气微弱,用以调补,甚为平妥。冶 [1] 炙甘

草:益心气、补中气,缓急止痛,祛痰,调和药性;素
有国老之美称。 四君子汤由人参、白术、茯苓、甘
草组成,因人参稀有价高,俞老易人参,用党参,去
白术、茯苓淡渗利水之品,取炙甘草配伍党参,二
味药形似简单,功效显著。
1. 2 摇 白芨、海螵蛸愈溃疡 摇 中国酒文化古已有

之,今因工作、社交原因喝酒更是在所难免,饮酒

过量诱发胃溃疡者亦相当多见,临床上酒精性胃

溃疡发病率较高。 俞老常采用白芨配海螵蛸治疗

该症。 白芨涩、苦,归胃、肝、肺经,有收敛止血,消
肿生肌之功。 海螵蛸咸、涩,归肝、肾经,能固敛,
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止血,制酸,收湿。 此二味,海螵蛸呈碱性,能够有

效中和胃酸;白芨能收敛并且生肌,必要时,白芨

打粉,调成糊状,另服。 二者相须为用,常能药到

病除。 同时俞老告诫病患,平时饮酒宜适量,治疗

期间应戒酒。 俞老教诲:中医治未病,不治已病。
特别是胃脘疾病,与平时饮酒、用餐等生活习惯很

有关系。
1. 3摇 芫荽、神曲消食健胃摇 频发嗳气、呃逆,胃脘

部胀满不适等影响日常工作和生活,因此而求医

者也很多见。 中医药食同源,所用中药部分都是

食物,对于此类功能性症状,俞老力推与食物接近

的中药。 芫荽俗称香菜,又名鹅不食草。 性辛、
温,归肺、胃经。 发表透疹,开胃消食。 神曲由面

粉和其他药物混合发酵加工而成,一般炒焦用,能
消食和胃。 此二药合用,可长期服用而无毒副作

用。 症状控制后,可以建议病患平时饮食中加用

新鲜香菜,预防复发。
1. 4摇 甘松、苏木行气活血止痛摇 甘松性辛、温,归
脾、胃经。 行气止痛,开郁醒脾。 苏木性甘、辛,归
心、肝经。 有活血疗伤,袪瘀通经之效。 此二药配

伍常用来治疗久病脾胃顽疾,胃脘痛、肠粘连(瘀

血阻络型)等。 久病必虚,久病必瘀[2];脾胃病久,

脾气多数郁滞,俞老认为治疗上需开郁脾气与活

血化瘀同时应用。 《本草纲目》云:“甘松芳香能开

脾郁,少加入脾胃药中,甚醒脾气。冶 [3] 苏木属于活

血疗伤药,经临床实践运用,活血作用远胜于

丹参、五灵脂之辈。 若兼胃粘膜萎缩、肠化者,加
猫爪草、三棱、莪术等加强疗效。
1. 5摇 高良姜、荜澄茄温中暖胃 摇 胃脘虚寒,多因

贪食冷饮,外感寒邪或暴饮暴食,以致损伤中阳所

致。 临床表现胃脘冷痛,恶寒喜暖,喜热饮,得温

痛减,遇冷加重。 高良姜味辛性热,归脾、胃经,能
散寒止痛,温中止呕。 荜澄茄味辛、性温,归脾、胃
经,温中散寒,行气止痛。 俞老常用此二味暖脾温

胃,但他提醒:此组配伍辛热,要注意剂量及疗程,
以防伤及胃阴,收效即减量或停用,改用他药

调治。
2摇 典型病例

陈某,女,67 岁,退休工人。 病患于 2012-04-

13 就诊,患者述:胃脘部胀满、冷痛 3 年余加重 2
月。 伴见乏力、纳呆,进食后疼痛加剧,平素怕冷

喜暖,少食多餐,不敢多食。
曾在浙江省人民医院就治,2011-11-15(省人

民医院)胃镜检查示:胃窦部溃疡(HP-)。 诊断:
胃溃疡。 予奥美拉唑胶囊治疗,疼痛缓解。 后因

经常停药复发,西药价格昂贵,未能坚持服用奥美

拉唑胶囊。 于是寄希望于中医治疗,期望能彻底

治愈。
来俞老处就医时,中医见症:体瘦,面白,神疲

乏力。 舌淡,苔腻,脉沉细,略涩。 中医诊断:胃脘

痛,脾胃虚寒证。 治以温中暖胃,益气健脾。 处

方:炒党参 12 g,炙甘草 6 g,黄芪 12 g,瓦楞子 15 g,
海螵蛸 15 g,高良姜 10 g,荜澄茄 6 g,甘松 10 g,
六神曲 15 g,陈皮 5 g,炒二芽各 15 g。 七剂。 白芨

50 g打粉,调糊另服,一日 3 次。
7 天后复诊,诉症状稍有缓解,不再怕冷,疼痛

感不如以前明显。 舌淡,苔薄白,脉沉细。 原方改

黄芪 15 g,加太子参 15 g,去荜澄茄,加饴糖 10 g,
改白芨 12 g 入汤剂,14 剂。

之后,临证加减,症状明显改善,半年后复查

胃镜:溃疡愈合,慢性浅表性胃炎(HP-)。 继续加

减调理一段时间,1 年后随访病患康复。
按:病患为老年人,病情反复,漫长。 诊断为

胃脘痛,虚寒症状相当明显,俞老采用炒党参、炙
甘草、黄芪补气健脾,加适量高良姜、荜澄茄暖胃,
消除冷痛感觉,妙在补气健脾暖胃同时醒脾,用甘松

10 g。 瓦楞子、海螵蛸咸涩,能固敛,制酸,收湿。
采用白芨 50 g 打粉,调糊另服,收效甚为明显。

俞老用药灵活别样,随证应变。 他精通中药

四气五味及归经功效,临证选药用方精心别致,特
别针对俞老常用中药配伍分析探讨,以飨同道。
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