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基于象思维解读东垣学术思想*
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(中国中医科学院中医基础理论研究所,北京 100700)

摘摇 要:从象思维的角度,分析李杲学术思想的内涵,把握其学术脉络的主线。 首先,李氏基于象思维,法天

则地,确立了以脾胃为中心的五脏一体观,进而确立了百病生于脾胃的病因观;其次,创立元气与阴火理论概念,

以诠释脾胃内伤的病机,成为其补气升阳泻阴火治法的依据;最后,以药物的气味厚薄、升降浮沉之性,法天地阴

阳四时之象,并以象聚类,对本草药物进行分类,用以指导组方遣药。
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摇 摇 象思维是古圣先贤在长期的生产生活实践过

程中,逐渐形成的一种观察事物、认识世界的思维

方式。 它以客观事物自然整体显现于外的现象为

依据,以物象或意象(带有感性形象的概念、符号)
为工具,运用直觉、比喻、象征、联想、推类等方法,
以表达对象世界的抽象意义,把握对象世界的普

遍联系乃至本原之象的思维方式[1]。 这种思维方

式在《内经》中有着充分的体现,依靠观物取象、援
物类比、立象尽意等方法,在构建中医基础理论的

过程中有着重要的指导作用。 王琦先生认为:中
医学实践的整个过程贯穿着象思维,经历了活体

取象-取象测藏-据象类推三个过程。 活体取象是

中医理论的起点,象是可直接感知的事物外部形

态;当认识的主体获得象的信息后,进而司外揣

内,推测内在脏腑的机能变化;然后通过援物类

比,以象悟类,把握对象的世界联系[2]。 后世医

家,莫不以此为本,在诊疗实践中贯彻着这一思维

理念。 而于学术思想之中,有系统、深刻体现的,
当推李杲。

李杲,字明之,金元时期真定人,由于这一地

区在秦汉曾有东垣县之名,所以李杲晚号东垣老

人,世人也常以李东垣名之。 对于其学术思想的

研究,自古以来就是中医学界的热点,他强调脾胃

内伤在疾病发生发展过程中的重要性,以升举脾

胃阳气为其主要的治疗理念,对中医脾胃学说的

形成与发展影响深远。 金元时期,中医学的实践

已经有了长足的积累,迫切需要在理论上有所提

升。 加之此时,宋代理学的兴盛,也使医学家有了

更丰富的哲学工具,来思考中医理论的建构。 所

以这一时期,名家迭出,学说纷纭,是中医学理论

塑形的重要阶段,李杲学术思想的形成也反映了

这一特点。 本文意在从象思维的角度,分析李杲

学术思想的内涵,把握其学术脉络的主线,拟从以

下三个方面谈谈粗浅的认识。
1摇 法天则地摇 探病之源

谈及李杲学术思想,学界多以独重脾胃、善举

阳气之说为论。 这的确是其学术思想的精华,但
是这一思想形成的原因何在,贯穿其学术思想的

思维主线是什么,却少有人及,一般多认为与其

《内外伤辨惑论》中提及的“壬辰改元冶的那段实践

经历有关。 诚然,目睹金元战火,民众饥寒交迫而

殁的现实,无疑对其独重脾胃学术思想的形成有

着重要的影响。 但是,细究其论著可以发现,李杲

的理论建构是有着哲学思考的。 尤以其晚年、也
是其第三部著作《脾胃论》中,表现得最为充分和

深刻。 遗憾的是,个人认为李氏对本书的编排较
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为凌乱,使得其思路展示得并不是很清晰。 本文

试从以下三步,梳理李氏的立论思路。
1. 1摇 四时五脏一体 摇 天人相应是中国古人揭示

自然和人体关系时的重要理念。 当无法用直视的

办法来洞悉人体内脏的变化时,便以这种理念为

指导,以象思维为锁钥,司内揣外、援物类比来解

读人体的各种生理、病理的信息。 这种方法在《内
经》中已体现得十分明显,李杲将其娴熟地运用于

临床实践,并用以构建自己的理论。 这主要体现

于在《脾胃论》卷上《脏气法时升降浮沉补泻之图》
以及卷下《天地阴阳生杀之理在升降浮沉之间论》
等四篇论文。 从中我们发现:他并不是孤立地强

调脾胃一脏一腑,而是一禀《内经》脾为中土的五

脏一体观,并将其与天之四时、地之五方相联系,
以天地之象比拟人身脏腑之象来推演形成自己的

理论架构。 象思维对其理论的建构,有着重要的

影响。
1. 2摇 百病生于脾胃 摇 有了对四时五脏的系统认

识后,他将着眼点放到脾胃。 因为脾胃居中土,自
然界之长夏是阴阳气消长变化更替的季节,相对

于人体,则脾胃是阳气阴精升降浮沉的枢纽,所以

独重脾胃也就自然地、必然地成为其立论的重心。
他引用了《内经》、仲景论述脾胃功能、脾胃与其他

脏腑关系等方面的内容,为其“病从脾胃生冶之说

立论。 其引用的内容很多,归纳他论述的思路是:
首先,人的生命活动要遵从阳气升发、收藏的时

序。 春夏之令行,则脾胃谷气上升,其人寿;收藏

之令行,则谷气下流,其人夭。 而保证春夏之令行

的关键是少阳春生之气,“春气生则万化安冶。 从

这些论述中我们发现,李杲对《内经》论及脾胃形

态结构位置的经文,只字未提,而是将脾胃阳气的

升降与天地阳气升降相类比,以天阳的升发和收

藏来说明脾胃运化功能的正常与失常。 这充分体

现了他在天人相应思想指导下,运用象思维来解

读脾胃生理、病理的信息的思维模式。
1. 3摇 治向脾胃而去摇 基于四时五脏一体观,在确

立了百病生于脾胃的病因学思想后,自然治向脾

胃而去便是顺理成章的事了。 《脾胃论》的其他篇

章主要便是围绕这一问题展开,大体内容包括:脾
胃内伤的证治、脾胃内伤对其他四脏的影响、随时

加减与随病制方、脾胃内伤的调护等等。 尽管排

列较零散,细细读来,能充分感受到李杲于实践中

对其理论的应用与发挥。 这些内容是历代医家关

注的热点,不再是本文讨论的重点了。
2摇 阐发气火摇 论病之机

如果说脾胃内伤论主要是李杲在《内经》相关

理论论述基础上的整合与发挥,那么对气火理论

的阐发,从某种程度上讲,则是带有原创性的理论

创新与开拓。 其要旨在于:由于脾胃内伤,脾胃不

能升发元气,而“火与元气不两立,一胜则一负冶,
元气虚损,则阴火亢盛,遂诸证蜂起,故而补脾胃、
升阳气、泻阴火便是顺利成章的治法。 可见,所谓

气火理论实际上是架构于脾胃内伤病因观与补气

升阳治法论之间的理论过渡,重在推演、说明脾胃

内伤以后的病机变化,从而为其后的补气升阳的

治法确立依据。 气火理论主要基于《内经》壮火食

气、少火生气之说,但是引入两个重要的概念———
元气与阴火。

元气这一概念,在李杲之前的中医学著作中

鲜有论及。 中国哲学元气论的起源可追溯至先秦

时代,在其发展过程中,王充、张载之论尤为突出。
处于金元时代的李杲,显然受其影响,并接受了这

一哲学理论。 早在《内外伤辨惑论》中便有“无形

质元气受病冶的说法,表明他认为元气是一种无形

质的元初、本初物质。 更为重要的是,他借助这一

哲学工具,用于自己的理论建构。 认为主导人体

生命活动的只能是元气,从而提出“火与元气不两

立冶的论断,从某种程度上讲也是深受气一元论思

想的影响。 另外,元气论认为气是构成万物的本

原,事物的“象冶是因于气的运动变化所表现出来

的现象,“象冶的本质是气的运动变化。 所以坚持

气一元论,必然会在实践中以象思维来观察、认识

世界,这也体现了中国古人一以贯之的直觉体悟

认知的思维方式。
阴火这一概念为李氏独创,因为不明阴火也

就无从谈阴火之治,可是李杲在书中虽反复论说,
但又前后不一,令人晦涩难明,所以自古以来就是

研究李氏学术思想的热点与疑点。 古今学者,各
持己见,莫衷一是。 笔者认为,理解阴火的涵义不

能脱离开李杲学术思想限定的语境。 李杲建立的
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阴火这一概念,本身就具有象思维的特点,火性炎

上,主动、属阳,而李氏在其前冠以“阴冶字,顿时赋

予其与寻常之火的炎热、升腾截然相反之象,这种

独特的象的背后,还是根于其对阳气不能升发病

机的重视与考量。 实际上,李杲的阴火论是与其

元气论紧密相联的,绝不能孤立地去对待阴火。
他以这二者对立统一的运动变化,建立了一个理

论模型,用以诠释和概括因脾胃内伤后出现的各

种病证的病机。 这一理论是从各种各样复杂的证

候表现中归纳、抽象得出的,所以如果再从具体的

证候表现出发去解读阴火,必然会有各种各样的

结果。 李杲自己也有心火、下焦肝肾相火、包络之

火等多种指代,有学者就总结道,“阴火源于中焦,
起于下焦,系于上焦。 ……阴火上扰中上二焦的

胃、心、肺、体表、肌腠等部位,演化为心火、肺火、
脾火、胃火、经脉之火,出现不同的证候。 阴火病

位涉及肾、脾、心、肝、肺、胃、经脉等多处。 阴火病

性涉及五志化火、湿热郁火、阴虚虚火、气虚虚火

等多种复杂病变冶 [3]。 再从治疗层面反观,面对如

此复杂的证候,李杲不外乎就是在补气升阳的基

础上加用芩连、石膏或是生地、黄柏而已,并没有

更加细致的、更加具体的治法。 这也充分说明,李
氏所论之阴火是与元气密切联系的理论概念,是
基于象思维、从宏观上对脾胃内伤证病机的诠释

工具。
3摇 用药法象摇 遣方之道

用药法象是以药物的气味厚薄、升降浮沉之

性,法天地阴阳四时之象,并以象聚类,对本草药

物进行分类,用以指导组方遣药的一种本草药性

理论。 这一本草药性理论的创新,充分体现了象

思维对中医理论建构的指导。 用药法象,一语见

于王好古的《汤液本草》,但这部分内容冠以“东垣

先生药类法象冶。 其实这一理论在张元素《医学启

源》中便已经成型,可以说经过了易水学派师徒三

代人的不断努力和完善,既可以算作是李氏学术

思想的一部分,也是易水学派共有的学术思想。
以药物气味法天地四时之象:即以气味之厚薄,法
天地阴阳之象;以气味性能,法四时万物变化之

象;参合气味厚薄与天地阴阳,而研得药性之升降

要旨。 “升降者,天地之气交冶一语是对用药法象

理论精髓的概括,也充分体现了基于象思维,以天

地阴阳之道来诠解药性的理念。 在完成了观物取

象之后,接下来以援物类比、以象聚类的方法,对
本草药物进行了分类。 “药类法象冶一节,据药物

气味厚薄阴阳的不同,以四时六气为纲,配以药性

的升生、浮长、化成、降收、沉藏等特点,将百余种

药物归纳成五类,这是基于象思维,对中药本草的

一次独特的分类。 建立药类法象理论的意义在于

“以为用方之阶冶,也就是直接指导随后的组方用

药,张元素以当归拈痛汤和天麻半夏汤为例,阐述

了基于药类法象理论的组方要旨,李杲则完全接

受了乃师的组方思想,创制了大量方剂。 纵观其

《兰室秘藏》中的方剂,他主要是以“风升生冶 “热
浮长冶“湿化成冶 “燥降收冶 “寒沉藏冶五类药物,模
拟天地的五运变化,意在将人体置于天地之间,按
四时之序调整人体的平衡[4]。 所以其创制的方剂

虽多,方中药味虽繁,但是如能把握这一组方思

想,自可提纲挈领,即所谓“举一则可以知百矣冶。
以上,从象思维的角度探讨了东垣学术思想

的内涵与形成。 笔者认为,从思维层面解读东垣

学术思想,更有助于深刻认识其内涵。 我们常说

东垣独重脾胃,实际上从某种成度上说,是不得不

重视脾胃;东垣惯用升阳之法,其实是有升有降,
升降相因;东垣善用风药,但风药只有在其药类法

象理论的特殊语境下,才有“风升生冶的意义,孤立

地去谈风药,反与后世本草学祛风药的概念相交

叉、混淆。 总之,象思维贯穿了东垣学术思想体

系,从藏象、病因病机,直到治则治法、遣方用药,
一以贯之。 这是中医学术史上,运用象思维指导

中医理论建构的典型范例,对于我们今天研究中

医理论、发展中医理论不无启示。
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