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摘摇 要:命门对人体的作用强大,其功能复杂,历代医家对命门的认识不一,近年来医家对命门学说的研究也

更为深入。 通过萃取前人智慧,拨云去雾,进一步阐述命门的生理功能、病理变化,明确它与肾的关系,以期能够

更好地指导临床实践。
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摇 摇 “命门冶一词源自于《黄帝内经》,历代医家对

命门的认识各出机杼,作为人类生命之根源,命门

功能强弱对人体的生理、病理变化影响巨大。 如

能进一步明确命门在人体中的作用,对命门学说

理论的完善和有效的指导临床实践将大有裨益。

1摇 命门的功能贯穿生命始终

秦越人对命门的论述充分阐明了它的重要

性,命门为“诸精神之所藏,气之所系也冶(《难经·

三十六难》),“十二经脉者,皆系于生气之原,所谓

生气之原者,为十二经之根本也,为肾间动气也,

此五脏六腑之本,十二经之根冶 (《难经·八难》)。

作为生气之源,脏腑之本,它通过十二经脉联系全

身各部,以发挥统帅作用。

后世医家对命门的论述更是详尽,明代赵献

可《医贯·内经十二官论》曰:“命门为十二经之

主,肾无此则无以作强,而伎巧不能出矣;膀胱无

此则三焦之气不化,而水道不行矣;脾胃无此则不

能蒸腐水谷,而五味不出矣;肝胆无此则将军无决

断,而谋虑不出矣;大小肠无此则变化不行,而二

便闭矣;心无此则神昏,而万事不能应矣冶。 他将

命门比作经脉之主,命门盛衰直接关系到五脏六

腑功能的有无。 而清·陈士铎《石室秘录·论命

门》中云:“心得命门而神明有主,肝得命门而谋

虑,胆得命门而决断,胃得命门而收纳,脾得命门

而传输,肺得命门而治节,大肠得命门而传导,小

肠得命门而布化,肾得命门而作强,三焦得命门而

决断,膀胱得命门而收藏。冶两者的观点一致。 可

以得出,命门是各脏腑正常生理活动的根基。 秦

伯未先生也认为命门乃生命之根,包含真阴和真

阳,产生动气,通过脏腑经络,达脑、通骨髓,走四

末,温皮肤腠理,在维持人体正常生理活动上起着

主导作用。 由此可以看出命门的确是 “立命之

门冶。

虽然中医在理论上将命门视作“五脏六腑之

大本冶“十二经之根冶 “一身之主冶,但从临床的角

度来讲,命门的作用在某些一般性的外感内伤性

疾病中表现的并不显著。 如阳明腑实证,只需用

承气汤之类下之即可,因而在用药上可以不照顾

命门,但对老年人,或久病、重病使五脏六腑之精

不足的病人,命门的作用则表现明显。 老年人血

气枯涩,五脏六腑精气亏竭,身体不得濡养,则出

现一些夜不得寐,眼花缭乱等症,表现为真阴或真

阳虚,或两者俱虚。 而命门的病变是纯虚之证,如

张景岳《景岳全书·命门后论》中指出:“凡寿夭、

生育及勇怯,精血病治之基,无不由此元阳足与不

足以为消长盈缩之主。冶命门是人体一切能量供给

的源泉。 所以,命门的生气如乾元之不息,命门足

则身体壮旺,如清代徐大椿所言:“阴阳合辟存乎
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此,无火能令身体皆温,无水能令身体皆润,此中

一线未绝,则生气一线未亡,皆赖此也冶 (《医学源

流论·元气存亡论》)。 如果命门衰竭,以致生气

无源,生命也就岌岌可危了。

2摇 命门与肾的关系

自古医易同源,中医学受易理的影响深远,命

门学说亦深受《易经》之影响。 “肾两者,坎外之偶

也,命门一者,坎中之奇也,一以统两,两以包一,

是命门怠主乎两肾,而两肾皆属命门冶 (《景岳全

书·求正录》),可见命门像一太极,位于两肾中

间,太极为机体内一切动力的发源地。 生生子亦

言:“夫二五之精,妙合而凝,男女未判,而先生二

肾,如豆子果实,出土时两瓣分开,而中间所生之

根蒂,内含一点真气,以为生生不息之机。 命曰动

气,又曰原气……此原气者,即太极之本体也冶

(《医旨绪余·命门图说》)。 由是可知,就生理功

能和病理表现而言,命门与肾实为二物。 秦越人

认为五脏各只有一,肾独有两者,因其左者为肾,

右者为命门,这就将命门与肾无论在实质上还是

功能上都混为一谈,不免有牵强附会之嫌。 后世

亦多有反对, “独藏于两肾之中,故尤重于肾。

……两肾俱属水,但一边属阴,一边属阳,越人谓

左为肾右为命门,非也冶 (《医贯·内经十二官

论》)。 二者部位和功能上也有诸多不同。

2. 1摇 部位摇 “命门者,目也冶(《灵枢·根结》),仔

细揣度,方叹其可谓是神来之笔。 “五脏六腑之精

气皆上注于目而为精冶 (《灵枢·大惑论》),即言

五脏六腑精气的盛衰能在眼睛上表现出来,而命

门为五脏六腑之大本,所以,命门之气可以从眼睛

中表现出来,而并非命门之气就是实质性的眼睛。

故命门无解剖实体而像经络一样更倾向于一个功

能体。 如李时珍所言:“其体非脂非肉,白膜裹之,

在七节之旁,两肾之间,二系著脊,下通二肾,上通

心肺,贯属于脑,为生命之原,相火之主,精气之

府。 人物皆有之,生人生物皆由此出冶 (《本草纲

目·卷三十》)。 《内经》 谓:“膈肓之上,中有父

母,七节之旁,中有小心冶 (《素问·刺禁论》)。 此

“小心冶意指命门,作为生命之门,古人把命门设想

在身体近乎中心部位不乏旨趣。 元代李东垣和当

代名医秦伯未先生都认为命门是丹田,这种就功

能而言的说法也颇顺古意。 而肾居腰部,位于下

焦,西医学认为肾位于脊柱两侧,紧贴腹后壁,居

腹膜后方。 左肾上端平第 11 胸椎下缘,下端平 2

腰椎下缘。 历代医家对肾的部位所持观点略同。

然而对于命门与肾的形态位置,兹可且备一说,关

键是探讨命门的生理功能和病理过程,以期能更

好地指导临床实践。

2. 2摇 功能 摇 “命门者,精神之所舍也,男子以藏

精,女子以系胞,其气与肾通冶 (《难经·三十九

难》)。 故命门之气与肾相通,通过肾对生殖、生长

等机能的调控起着重要的作用,而肾只有在受命

门之气后,才能完成它的基本功能。 而《内经》谓

肾是作强之官,为封藏之本,藏精,主蛰,又主骨生

髓,且脑为髓海。 可见肾的功能与脑的发育、思维

的强弱、机体的运动功能以及生殖功能等关系密

切。 但是,它不能囊括人体的一切生理功能,而命

门却是人体一切生理功能的基点。 故称其为“诸

精神之所舍,元气之所系冶。 “夫两肾固为真元之

根本,性命之所关,虽为水脏,而实为相火寓于其

中,愚意当以两肾总号命门冶(《医学正传·医学或

问》)。 命门拓通先天与后天的道路。 所以,命门

旺,人则健康无恙。

就整体上而言,肾和命门是整体与局部的关

系,而并非一物。 因而在临床上,每见到命门衰微

的病证必然包括肾病的症状,很多病症也往往由

肾气亏虚发展到命门衰微。 肾为先天之本,而命

门是先、后天之都会,是所有生理活动原动力的发

源地。 人出生之前,命门原气是滋养、催动胚胎生

长发育的物质基础和能量沉聚,人出生以后命门

负责统辖着先天的肾和后天的脾胃,使十二官一

刻不停地运动,人才得以表现出各种生理功能。

但是,命门受着先天肾气的支持和水谷精气的奉

养,若先天不足或后天失养,皆能导致命门衰弱,

所以,不可离开先天和后天而孤立的谈命门。

3摇 命门学说在临床实践中的意义

3. 1摇 命门的病症诊断及临床治疗 摇 对于人体来
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说,命门之气越盛,五脏六腑活动就越强劲,人的

身体则越轻强有力。 相反,命门之气衰微,人体就

表现出各种病症。 在临床上常见到头目眩晕,腰

酸脚弱,绵绵发热,虚烦不眠等症,同时也可以看

到神色淡漠,少气乏力,不思饮食,大便不实等症。

从临床来看,肾阴虚比命门水亏的症状更为明显:

如骨热酸痛,手足心热,心烦易怒、咽干盗汗,舌质

红绛等,皆为虚火上炎的症状;同样肾阳虚比命门

火衰的症状更为突出,如畏寒怕冷,四肢不温,面

色 白,小便频数失禁,脉沉迟而弱等,皆为阴翳

充盛的症状。 而相比之下,前者正虚之中有邪在;

后者邪去正纯虚。 “诊病之始,五决为纪……五决

者,五脉也冶 (《素问·五藏生成论》),五脏有病,

皆现于脉,命门的衰微在脉象上亦有变化,“命门

之火者,当于何诊? 仍诊之于两尺可也。 以两尺

之强弱,验命门之火之衰旺为得耳冶(《质疑录·论

命门之火不可偏诊于右尺》)。 在治疗上前者用药

补中有泻,而对命门病的治疗则只能调补,不宜攻

泻。 这点与张景岳“善补阳者,必于阴中求阳,阳

得阴助而生化无穷冶 (《景岳全书·新方八略引》)

之意相投。

3. 2摇 命门与肾病症的临床用药 摇 命门与肾功能

关系不同,临床用药亦有差异。 历代补肾阳之方,

多奉金匮肾气丸为圭臬,其方中多以滋阴之药,少

以附子、桂枝(一说肉桂)以取其微微生火,少火生

气之意;治疗肾阴亏欠,历代医家多崇钱乙六味地

黄丸,从金匮肾气丸中去桂、附化裁而来,方中六

药三补三泻:用熟地滋补肾水,并以泽泻宣泻肾

浊;用山萸肉来温涩肝经,并以丹皮来清泻肝火;

用山药收摄脾经,并以茯苓淡渗脾湿。 三补三泻,

一开一合,达到滋补肾阴的目的。 历代医家对命

门一说各持一端,治疗命门衰微的方剂亦少有明

确,多遵张景岳所创右归丸和左归丸。 用枸杞子、

菟丝子、山药、地黄、鹿胶、山萸肉平补命门的真

阴、真阳,在此基础上,若加入附子、肉桂、杜仲等

调补壮阳之药,便组成了温补命门真阳偏衰的右

归丸,用以“治元阳不足或先天禀衰,或劳伤过度,

以致命门火衰,不能生土而为脾胃虚寒,饮食少进

……宜益火之源,以培右肾之元阳冶(《景岳全书·

新方八阵》);加入牛膝、龟板等滋阴之品,便组成

了滋补命门真阴亏耗的左归丸,用以“治真阴肾水

不足……以培左肾之元阳冶 (《景岳全书·新方八

阵(补阵)》)。 由此明显可以看出,张景岳将命门

真阴真阳的病变与肾阴肾阳的病变一起用左归

丸、右归丸治疗,却依然没有明确地将肾与命门分

开。 但这也不无道理,因为命门衰微作为慢性疾

病的最后发展阶段,与五脏六腑的衰弱尤其是肾

有密切的关系。 命门真阴、真阳衰微,肾阴、肾阳

必然衰微,但肾阴、肾阳不足,命门真阴或真阳尚

不一定衰微。 可见命门的真阴、真阳包含着肾阴、

肾阳,而肾阴、肾阳只是命门真阴、真阳的一部分。

所以,治疗命门的左归丸和右归丸,必然兼顾治

肾,而反过来用治肾的方剂来治疗命门,那就不恰

当了。 由此可见,恰当的治疗原则、确切的用药、

严谨的方剂药物组成显示出古人对命门的认识已

相当深刻,另外,从方药上我们也可以推知肾和命

门的病理过程和生理功能的不同之处。 这一方面

反应出古人对命门逐渐深刻的认识,同时也说明

了命门和肾在功能上的密切关系。

总言之,命门的功能和作用在人体的生理、病

理变化中极为重要,它与肾的关系千丝万缕,如果

能够对命门理论的认识更加深入,对临床实践将

会有更大的指导意义。
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