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庞德湘治疗肺癌咳嗽之经验

付焕萍摇 摇 指导:庞德湘
(浙江中医药大学,浙江 杭州 310052)

摘摇 要:总结庞德湘教授治疗肺癌咳嗽的临床经验。 咳嗽是肺癌最常见的症状之一,同时也是难治症状之

一,庞师从事治疗肺癌多年,对治疗肺癌咳嗽亦有独到见解,在临床上从肺脾、肝肾着手,用宣肺化痰、健脾祛湿、
养阴、清肝等法对肺癌咳嗽进行系统诊疗,效果显著。
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摇 摇 肺癌是呼吸系统最常见的恶性肿瘤之一,主
要以咳嗽、咯血、胸痛、发热、气急等为临床表现,
而咳嗽是最常见的症状之一。 庞德湘教授,祖传

中医世家,浙江省名老中医,从事中西医结合临床

40 余年,综合治疗各种肿瘤疾患,尤其对中医药治

疗肺癌有独特的经验。 现将其对肺癌咳嗽的治疗

经验简介如下,与读者共享。
1摇 宣肺止咳摇 疏风化痰

庞老师认为,咳嗽,最重要的是辨识外感与内

伤。 《素问·太阴阳明论》曰:“伤于风者,上先受

之。冶肺为五脏华盖,外感风邪侵袭,必先受邪。 肺

癌患者,本身正气已虚,经过手术、放化疗等治疗

后,气血津液均受损,更易感外邪,肺气失宣,上逆

为咳。 咳嗽伴痰稀色白者,用三拗汤合杏苏散加

减,方中麻黄宣肺散寒,杏仁、苏叶、前胡、桔梗、
陈皮、枳壳等宣肺利气。 头痛身痛者,加桂枝、
白芷温经散寒止痛;咳嗽痰多者,加细辛、金沸草、
莱菔子以温肺化痰降逆;寒邪外束兼内热郁里,伴
有发热口渴、面红心烦,加黄芩、鱼腥草等兼清郁

热。 若兼痰黄稠,汗出口干者,宜桑菊饮。 桑叶、
菊花、薄荷清散上焦风热,桔梗、杏仁解肌肃肺止

咳,连翘清透膈上之热,苇根清热生津止渴。 若肺

热咳甚伤络,咳痰夹血者,可加茅根、藕节、丹皮等

凉血止血;痰黄稠,不易咳出者,加瓜蒌皮、浙贝母

等清化热痰。 肺癌病期长,大多患者在外感后仍

长期咳嗽,咽痒,咯痰不爽,不发热或微有恶风发

热,苔薄白,脉浮缓,止嗽散加减效果颇佳。 药用

紫菀、百部、白前止咳化痰,桔梗、陈皮宣肺理气,
荆芥祛风解表。 再者,外感发热已退 3 ~ 4 天,咳嗽

加重,或无痰,或痰多,或夜间重,庞师巧用小柴胡

汤加减。 《伤寒论》云:“或不渴,身有微热,或咳

者,与小柴胡汤主之,冶 “但见一证便是,不必悉

具。冶痰多加贝母,夜间较重加白芍等。
案例:叶某某,男,63 岁。 肺癌放化疗后(具体

治疗方案不详)。 放疗后,口噤,头如裹,夜寐欠

佳,肢冷,近日患者自述感受风寒,咳嗽,气急,咯
痰色白,流清涕,舌淡苔白,脉浮紧。 病属风寒袭

肺,治以宣肺止咳,疏风散寒为主。 药用:炙麻黄

6 g,杏仁 10 g,桔梗 12 g,葶苈子 10 g,苍耳子 10 g,
泽漆 30 g,石见穿 30 g,生晒参 9 g,炒蜂房 5 g,当归

10 g,沙棘 10 g,全虫 6 g,薏苡仁 30 g,山慈菇 9 g,
蜈蚣 1 条,重楼 9 g,枸杞子 12 g。 7 剂。 再次复诊

时咳嗽已大大减轻,加白芥子以增强利肺之力。
按:患者肺癌放化疗后,正气已虚,遇风寒易

感。 庞师认为,当务之急是驱风寒,另外加抗肿瘤

药物。 方中以三拗汤为基础, 肃肺止咳, 另加

泽漆、石见穿、山慈菇、重楼等抗肿瘤,也有清肺化

痰之效。 除此,扶正亦不可缺,生晒参、当归、枸杞

等扶正祛邪。 全方思路清晰,用药精准,如此达到

急症急消的效果。
2摇 健脾祛湿摇 益肺化痰

《素问·咳论》篇指出:“五脏六腑,皆令人咳,
非独肺也。冶庞师认为肺癌日久咳嗽,多为内伤脏

腑,肺气不足,子病及母,易累及脾胃。 脾为生痰

之源,肺为贮痰之器。 脾失健运,水液不化,聚湿

为痰,继而上干于肺,肺气上逆,发为咳喘。 因此,
治咳先治痰,而治痰之源则在脾。 在后期咳嗽伴

痰多的肺癌患者,须健脾祛湿,温肺化饮化痰。 若
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患者纳少腹胀,大便溏泄,舌质淡或淡胖,可伴有

齿痕,则为痰阻中焦之证,庞老师用六君子汤与三

子养亲汤之合方加减,脾胃为后天之本,用六君子

汤益气补中,健脾养胃以固后天之根本,三子祛湿

化痰以除咳喘之病引,土旺金生,咳嗽方可缓解。
若见咳嗽不畅,少痰,或见痰色黄,胸胁胀满,胸
痛,舌质淡,苔白或略黄,脉沉有力或沉细,治以益

肺化痰佐以清热,方用肺金生方加减[1]。 此方是庞

老师在泽漆汤的基础上化裁,全方旨在利湿化痰散

结、扶正祛瘀攻毒,重视顺应脏腑特性、疏理肺脏气

机。 另外,实验研究证明[2],肺金生方在抗肿瘤方面

发挥着重要的作用。 患者服用肺金生方联合化疗

后,咳嗽、气急、痰中带血、低热等肺癌中的常见症状

明显得到改善,尤其是咳痰、神疲乏力、自汗等气虚

痰阻证候的改善明显优于单纯化疗的患者[3]。
案例:冯某某,女,70 岁。 2013 -12 -29 来诊。

右肺腺癌术后多发肺内转移化疗后。 2013-10 -
22 ~ 2013-10-30 住院行胸部 CT 示:两肺多发小

结节。 2013-12 -20 复查 CT 示:气管炎,余( -)。
现气急,咳嗽,咳声重浊,喘促,痰多色白,偶有黄

痰,乏力明显,苔薄脉沉细。 病属痰浊壅肺,治以

益肺化痰散结,方用肺金生方加减。 药用:桂枝

10 g,泽漆 30 g,石见穿 30 g,黄芩 10 g,生晒参 9 g,
白前 10 g,蜂房 10 g,川厚朴 10 g,葶苈子 15 g,炙黄

芪 30 g,当归 10 g,全虫 6 g,浮海石 10 g,枫斗 12 g
(另煎),炒麦芽 15 g,防风 10 g,杏仁10 g。 14 剂。
水煎服,早晚分服。

2014 年 1 月 12 日二诊时,气急、咳嗽已得到

缓解,继以上方加用瓜蒌皮 10 g,紫菀 10 g,射干

10 g,加强清肺化痰之功。
按:患者年事已高,肺癌晚期,已出现多处转

移,唯通过中药调理。 现患者主要是术后化疗后

肺失宣肃,通调水道功能失常,致使痰浊阻肺,水
饮内停。 《金匮要略·肺萎肺痈咳嗽上气病脉证

并治》中曰:“咳而脉沉者,泽漆汤主之。冶方中以

泽漆为君,功专消痰行水。 石见穿活血化瘀、清热

利湿、散结消肿,助泽漆逐水消痰;桂枝通皮毛,宣
肺通阳化饮;川朴、杏仁、浮海石、白前化痰散结止

咳;生晒参、炒麦芽健脾以扶正气,培补中气,佐黄

芩以清泄水饮久留所化之郁热,蜂房、全虫解毒散

结。 全方益肺化痰,通阳散结,药到症消。
3摇 养阴补虚摇 清肝利肺

庞师认为,肺癌患者长期咳嗽,阴伤气耗,以

虚为主。 《素问·咳论篇》曰:“久咳不已,则三焦

受之。冶肺阴受损,连及胃阴,津液不足,虚热内生,
会出现干咳嗽或咳少痰,乏力,盗汗,口干咽燥,舌
红少苔等征象,此时以养阴益气清热为主,以沙参

麦冬汤加减治疗,用沙参养肺胃之阴,麦冬、花粉

清肺胃之热,玉竹补虚,桑叶轻宣肺热,和以甘草

以生津液,扁豆以和中,如此,津液生,燥热除,各
证自愈,这也是培土生金法的一种体现。 除此以

外,肺癌久咳者亦可由肝病所及,肝郁化火,肝火

灼肺,木火刑金,致肺气上逆而现呛咳,咯痰不爽,
舌红苔黄等,病属肝火犯肺,治当以清肝利肺佐以

泄热,方用黛蛤散合泻白散加减。 常用的药物有

青黛、煅蛤壳、桑白皮、地骨皮、浙贝、丹皮、杏仁、
甘草等。

案例:项某某,男,75 岁。 2014-6-1 来诊,左
肺肿瘤,不能手术。 14 -02 -24 住院未手术,肿块

3. 0 cm伊2. 5 cm,病理示:鳞状细胞癌。 行放疗 30
次,化疗 1 次。 现患者咳嗽痰多,干咳,咳声短促,
气急,声嘶哑,口干,胃纳一般,舌红无苔少津,脉
细弱。 证属肺阴亏虚,治当养阴润肺佐以清热化

痰止咳,药用:北沙参 12 g,麦冬 12 g,玉竹 10 g,
百合12 g,生地 15 g,鲜铁皮 12 g 先,百部10 g,重楼

10 g,浙贝母 10 g,全虫 6 g,杏仁 10 g,猫爪草 30 g,
石见穿 30 g,葶苈子 12 g,金雀根 30 g,半枝莲 30 g,
木蝴蝶 4 g,瓜蒌皮 10 g,14 剂。 水煎服,早晚各 1
次。 服药半月后再诊,患者咳嗽好转,体中津液已

生,口干、舌苔均已缓解。 以原方加用桑白皮、桔
梗、蝉蜕宣肺利咽,平喘化痰。

按:患者高龄,体质虚弱,肺癌后期正气已虚,
肺阴亏耗,虚热内灼,首先当以扶助正气,养阴生

津,本方主以沙参麦冬汤加减治疗,又有百合固金

汤之义。 方用沙参麦冬汤养阴润肺,又以百合固

金汤加减加强化痰止咳,重楼、半枝莲清热散结消

癥,瓜蒌皮宽胸理气,化痰止咳等。 诸药同下,方
可奏养阴润肺,化痰止咳之效。
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