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摘　 要:中药药理学因知识更新迅速、内容繁杂抽象、学时分配少等原因一直是一门讲授难度较大的课程ꎮ 为

了提升授课效果ꎬ以化痰止咳平喘药苦杏仁的教学设计为例ꎬ通过课前问题导入、视听导入、引入科研论文分析、引
导归纳思维导图和构建中药药理作用及机制的文献再评价体系等方法ꎬ探索提高中药药理学课程教学的新模式ꎬ
激发学生学习兴趣ꎬ提高自学能力ꎬ培养中医临床思维ꎬ希望为中药药理学教学改革提供参考ꎮ
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　 　 中药药理学是依托中医药理论ꎬ运用现代科学

技术ꎬ研究中药和机体相互作用及作用规律的学科ꎬ
是与多个学科紧密联系、中西医药高度结合的桥梁

学科ꎬ也是实现中药现代化不可缺少的一门学科ꎮ
中药药理学课程是中药学专业的核心课程ꎬ以知识

更新迅速、学科跨度大、教学内容多、知识点繁杂难

记、学时少等为特点ꎬ需要学生综合应用药理学、中
药学、中药化学等已学习过的基础学科知识ꎬ学生学

习课程困难大[１￣３]ꎮ 因此在教学过程中ꎬ要根据课

程教学大纲的要求ꎬ结合授课对象的学习基础和知

识结构ꎬ进行精心的教学设计ꎬ确定合理的教学方

案ꎬ调动学生学习兴趣ꎬ提高教学效果ꎮ
本文以化痰止咳平喘药教纲要求重点掌握的常

用代表药物苦杏仁课堂教学设计为例ꎬ主要从影视

片段视听导入法激发学习兴趣、科教融合－科研论

文文献查阅、药理学同类药物作用机制对比学习、课
堂延伸－中医病例辨证论治案例教学等多方面精心

准备ꎬ做相关的教学设计ꎬ以便更好的理解苦杏仁的

传统功效和主治ꎬ掌握其现代药理作用、机制和物质

基础ꎬ培养学生的科学思维和中医临床思维能力ꎮ
１　 学情分析

学生为中药学专业大三年级ꎬ此前学习过中药

学、药理学、中医基础理论和方剂学等基础课程ꎬ但
总体西医课程基础薄弱ꎮ 中药学及相关专业的学生

不重视中医基础理论等中医课程的学习ꎬ同时这些

课程学时少、内容浅ꎬ导致中医基础知识掌握不牢ꎮ
对中医咳嗽病的病因、病机与化痰止咳平喘中药药

理作用的内在关系认识不清ꎬ因此对研究功效相关

药理作用的实验检测指标之间的联系ꎬ理解起来较

为困难ꎬ中医药思维还需加强引导ꎮ
２　 教学目标

２.１　 知识目标　 掌握苦杏仁的主要有效成分、与功

效相关的药理作用和临床应用ꎮ 熟悉镇咳作用机制ꎮ
２.２　 能力目标　 结合中医发病机制理解化痰止咳

平喘方药的研究思路ꎬ能列举化痰止咳平喘中药的

常用实验技术方法ꎮ
２.３　 价值观目标(素质目标) 　 采用案例教学方法ꎬ
以学生为主心ꎬ利用课余时间开辟第二课堂ꎬ课堂延

伸指导学生学习化痰止咳平喘中药辨证论治相关知

识ꎮ 对学生未来从事执业药师、中药新药研发等工

作有重要作用ꎬ满足药师指导患者购药、开展药学服

务的工作需要ꎮ 熟悉化痰止咳平喘中药的常用实验

技术ꎬ撰写设计性实验方案ꎬ学习化痰止咳平喘中药

新药开发的思路方法ꎬ培养良好的科学素养ꎮ
３　 教学环境和教学资源

学校目前所有教室均配备多媒体教学设备ꎬ我
校中药药理学是国家中医药管理局重点学科ꎬ依托

中医药科研中药药理学三级实验室设施齐全ꎬ并且
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建设有中药材植物标本展馆、药用植物园等ꎮ 雨课

堂、对分易等网络教学平台ꎬ以及我校«中药药理

学»省级精品课程网站( ｈｔｔｐ: / / ｚｈｙｙａｏｌｉ. ｓｎｔｃｍ. ｅｄｕ.
ｃｎ / )学习资源较为丰富ꎬ如教学大纲、课件、习题、
讲课视频等ꎬ有利于学生课前、课后自主学习ꎬ也方

便加强与学生课后的交流和互动ꎮ 学校图书馆

ＣＮＫＩ 等数据库及中外文学术文献传递服务群ꎬ有利

于学生检索文献ꎬ拓展第二课堂的学习ꎮ
４　 教学重点、难点及解决方法

４.１　 教学重点及解决方法　 重点:苦杏仁的主要有

效成分、与功效相关的药理作用和临床应用ꎬ以及镇

咳作用机制ꎮ
解决方法:苦杏仁的主要有效成分、药理作用及

机制等知识内容绝大部分来源于实验研究ꎬ引入相

关研究的科研论文进行案例教学ꎬ帮助学生理解止

咳化痰平喘药抽象的实验技术方法、检测指标等ꎮ
中药药理学主要是借鉴药理学等现代科技进行

研究ꎬ因此在药物的作用机制和研究方法方面与药

理学重复较多ꎮ 在教学中ꎬ注重采用“对比”的教学

方法ꎬ将药理学作用机制相似的西药ꎬ与化痰止咳平

喘中药进行对比分析ꎮ
４.２　 教学难点及解决方法　 难点:痰证及化痰止咳

平喘药研究思路与其药理作用之间的内在关系ꎮ
解决方法:化痰止咳平喘药苦杏仁的药理作用、

临床应用及实验研究思路ꎬ注重与中医临床相结合ꎬ
从中医的病因、发病机制系统总结ꎮ 参考国家执业

药师资格考试指南«中药学综合知识与技能»ꎬ结合

中医咳嗽病讲授中药的临床应用ꎬ以医院、药店常用

的中成药辨证用药为切入点(目前除广东省外ꎬ国
内大多数省份疗效确切、服用便捷的中成药ꎬ在中医

临床应用中占重要地位ꎬ且中成药辨证用药与其它

学科教学内容没有过多重复)ꎬ借助网络教学平台

课堂外延ꎬ设计案例教学ꎬ培养中医思维ꎮ
５　 教学策略与方法

５.１　 课前问题导入ꎬ分组讨论咳嗽临床案例中成药

辨证用药　 教师把精心设计的常见病咳嗽典型中医

临床案例ꎬ通过雨课堂提前发布给学生ꎮ 让学生预

习中医辨证分型论治ꎬ查阅文献ꎬ分析讨论患者属于

哪种证型的咳嗽? 治疗这些病例临床常用的中成药

有哪些? 并在讨论区针对临床案例问题留言讨论ꎮ
由小组长汇总、提出需进一步研究解决的问题ꎮ 然

后课上教师就同学们争论焦点分歧较大的疑难问题

进行点拨ꎬ引导学生讨论学习咳嗽的病因、病机、治
则、中成药辨证论治等问题[４￣６]ꎮ

西医认为咳嗽的病因很多ꎬ呼吸道感染是最常

见的原因ꎬ气胸、胸膜炎、心力衰竭等疾病ꎬ以及血管

紧张素转换酶抑制剂也可引起咳嗽ꎮ 痰主要是呼吸

道病原微生物感染病理性的分泌物ꎮ 一般咳嗽痰

多ꎬ易引起咳喘ꎬ痰、咳、喘互为因果ꎮ 目前西医对感

染后咳嗽的治疗多为抗菌药ꎬ还有祛痰、镇咳、平喘

对症治疗药物ꎮ 这些药物在控制炎症、缓解症状效

果较为理想ꎬ但对慢性反复发作患者无法改善肺功

能或呼吸功能ꎬ根治难度大ꎬ而且西药不良反应明

显ꎬ抗菌药长期使用易产生耐药性ꎮ
中医药防治咳嗽ꎬ通过整体调节机体体质ꎬ改善

呼吸功能ꎬ提高免疫力ꎬ标本兼治[７￣９]ꎬ具有综合考

虑疾病情况和患者体质辨证论治、副作用小的特点ꎮ
中医认为咳嗽致病因素可分为外感(风、寒、暑、湿、
燥、火)和内伤两种ꎬ前者外邪犯肺ꎬ可导致风寒袭

肺、风热犯肺、风燥伤肺证候ꎬ后者脏腑气血失和ꎬ水
湿、津液凝结成痰产生各种病证ꎬ主要有痰湿蕴肺、
痰热郁肺、肺阴亏耗证候[１０￣１１]ꎮ

例如案例讨论设计:风寒袭肺证常用中成药有

杏苏止咳糖浆、三拗片(含麻黄)、通宣理肺丸(含麻

黄)、风寒咳嗽丸等ꎬ提醒学生含麻黄的中成药高血

压、心脏病患者及孕妇慎用等用药注意事项ꎮ 还可

设置提问外感咳嗽痰白推荐服用通宣理肺丸ꎬ痰黄

推荐服用橘红丸ꎬ久咳、燥咳推荐雪梨止咳糖浆等ꎬ
提升学生灵活辨证用药的能力ꎮ
５.２　 课堂视听导入法激发学习兴趣　 课堂播放«甄
嬛传»安陵容自尽的电视剧片段ꎬ并设置提问“安陵

容是吃什么药物导致死亡的?”同时联系苦杏仁的

毒性ꎬ引导学生关注中药毒性ꎬ提高安全用药意识ꎬ
进行适当的思政教学设计ꎮ 历代本草和方书文献记

载苦杏仁是一味有毒中药ꎬ其毒性主要由于苦杏仁

苷所产生的氢氰酸ꎬ抑制细胞色素氧化酶ꎬ使细胞氧

化反应停止ꎬ引起组织窒息ꎬ严重者导致死亡ꎬ致死

量约为 ６０ ｇ[１２]ꎮ 通过欣赏大众喜爱的影视剧剪辑

片断ꎬ吸引学生注意力ꎬ激发学习兴趣ꎬ导入新课主

要授课内容—苦杏仁的药理作用ꎮ
５.３　 结合中西医学对主治病证的认识ꎬ梳理其与苦

杏仁药理作用、研究思路的内在关系　 苦杏仁的药
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理作用及机制是重点授课内容ꎮ 结合中西医学对主

治病证的认识ꎬ以及在中医理论体系中咳嗽病的病

因、病机、治则等ꎬ了解药物的分类ꎬ比较中西药物治

疗的特点ꎮ
中医认为咳嗽病的主要病理因素为痰和火ꎮ 痰

是人体津液代谢障碍的病理产物ꎬ又是某些疾病的

致病因素ꎬ具有广泛的致病性ꎮ 中医对痰的认识分

为有形与无形两类ꎮ 有形之外痰主要见于肺部疾

病ꎬ指呼吸道咳出的痰ꎬ而无形之内痰则见于脏腑经

络之间各种痰证ꎮ 痰停积于脏腑所导致的痰阻胸

痹ꎬ则胸痛、胸闷、心悸ꎬ见于冠心病、心绞痛、高血

压、心衰等ꎮ 痰迷心窍ꎬ则心神不宁ꎬ昏迷、谵妄、精
神错乱ꎬ见于失眠、脑血管意外、癫痫惊厥、抑郁症

等ꎮ 痰滞于皮肤经络形成痞块ꎬ如瘿瘤瘰疬、阴疽流

注ꎬ见于慢性淋巴结炎、甲状腺肿大、肿瘤等疾病ꎮ
因此中医痰证临床表现多样化[１３￣１４]ꎮ

通过比较中医、西医对痰证认识ꎬ抗炎、抗菌是

其“化痰”功效的药理学基础ꎬ抗肿瘤是“化痰散结”
功效的依据ꎮ 引导学生理解痰证、功效与苦杏仁药

理作用间的关系ꎮ 例如苦杏仁主要药理作用除镇

咳、祛痰、平喘外ꎬ还具有抗炎、镇痛、抗肿瘤、增强免

疫、泻下等多种药理作用ꎮ
其次针对痰证的发病机制结合中医临床症状与

现代医学疾病的联系ꎬ重点理解化痰止咳平喘药的

实验研究思路和方法ꎮ 中医的“痰证”除涉及呼吸

系统外ꎬ还涉及心血管、消化、内分泌、神经精神系统

等病证ꎮ 例如开展化痰散结抗肿瘤实验ꎬ涤痰开窍

化浊抗氧化、降血脂实验ꎮ 但是目前实验研究方法

主要集中在化痰、止咳、平喘方面ꎬ痰、咳和喘常同时

出现ꎬ因此多数实验还研究化痰止咳平喘药的配伍

机制ꎮ
苦杏仁中所含的苦杏仁苷ꎬ经酶解产生氢氰酸ꎬ

对呼吸中枢呈抑制作用ꎬ能使呼吸加深ꎬ咳嗽减轻ꎬ
痰易咯出ꎮ 苦杏仁因能促进肺表面活性物质的合成

而有利于改善肺呼吸功能[１５]ꎮ 类似于中枢性镇咳

药可待因ꎬ抑制咳嗽中枢ꎬ减轻咳嗽反射ꎮ
５.４　 引入科研论文参考文献ꎬ拓展延伸引导学生检

索文献、设计实验方案　 教师通过雨课堂课前布置

科研论文预习任务ꎬ设置课前讨论问题ꎬ引导学生查

阅文献ꎬ理解苦杏仁功效ꎬ探讨苦杏仁的药理作用及

其可能的作用机制ꎮ
课上教师通过引入科研论文参考文献举例ꎬ使

学生理解苦杏仁祛痰、镇咳、平喘作用具体采用的实

验研究方法ꎮ 例如参考文献[１６]ꎬ小鼠呼吸道酚红排

泌量测定祛痰实验ꎬ结果显示苦杏仁组与蒸馏水正

常对照组比较ꎬ气管酚红排泌量明显增加ꎮ 氨水刺

激引咳实验结果表明ꎬ苦杏仁组与模型对照组比较ꎬ
明显延长咳嗽的潜伏期和减少咳嗽次数ꎮ

再例如参考文献[１７]ꎬ采用卵清蛋白腹腔注射及

雾化吸入建立支气管哮喘模型ꎬ用苏木素￣伊红染色

法观察支气管管壁厚度及平滑肌厚度ꎮ 结果表明ꎬ
管壁及平滑肌厚度较模型组降低ꎬ炎症细胞浸润现

象不同程度好转ꎬ苦杏仁苷能有效抑制气道重塑ꎮ
通过科研论文案例教学法[１８￣１９]ꎬ科教融合使学

生熟悉止咳化痰平喘中药的常用实验技术ꎮ 还可拓

展延伸ꎬ引导学生课后自主学习ꎬ检索文献、设计同

类中药新药的药效学实验方案ꎬ培养科学思维ꎬ提高

创新能力ꎮ
５.５　 引导归纳思维导图ꎬ系统总结章节知识要点　
课程教学内容多ꎬ知识点分散、繁杂ꎬ大部分中药具

有复杂且相似的药理作用ꎬ易混淆[２０]ꎮ 因此在教学

中教师先将每章节主要药物有效成分、药理作用及

其机制等知识要点总结图表分享给学生(图 １)ꎬ然
后引导学生ꎬ补充、完善章节重要知识点ꎬ再引导学

生将每味中药的药效物质基础相关的药理作用、机
制及临床应用归纳总结ꎬ呈现出完整的章节知识体

系ꎮ 以制作思维导图的作业形式ꎬ进行自主学习ꎬ课
后系统回顾复习ꎬ还可提升学习兴趣(学生制作思

维导图 ２~３)ꎮ

图 １　 化痰止咳平喘药主要药理作用等要点小结
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图 ２　 化痰止咳平喘药知识要点小结

图 ３　 苦杏仁药效物质基础相关的药理作用及机制小结

５.６　 构建中药药理作用及机制的文献再评价体系ꎬ
优化课程知识内容　 中药药理学学科是上世纪八十

年代初建立起来的新兴学科ꎬ发展历史短ꎬ实验研究

的机理和结果还不是很成熟ꎬ其中部分观点目前还

存在争议和分歧[２１]ꎮ 因此我校药理学教研室多年

来致力于构建中药药理作用及机制的文献再评价体

系ꎬ主要根据文献数据的重现性和实验方法的合理

性ꎬ对各章节代表中药的药理作用及机制的实验研

究文献进行分析和规范性评价ꎬ发表了多篇中药药

理作用文献再评价的文章[２２￣２６]ꎮ 例如:参考文献

“化痰止咳平喘药镇咳作用的文献再评价” [２７]ꎮ 此

项研究成果获得 ２０１９ 年陕西高等学校科学技术奖

三等奖ꎮ
５.７　 思政要素融入课堂ꎬ加强学生的职业素养、道

德习惯培养　 通过苦杏仁的历史沿革－中医杏林文

化源自于“杏林春暖”“董仙杏林”ꎬ病人认可中医的

疗效ꎬ激发学生主动学习中医药的兴趣ꎮ «神仙传»
记载东汉时期ꎬ侯官县名医董奉与华佗、张仲景并称

为“建安三神医”ꎮ 董奉医术高明ꎬ他居山间不种

田ꎬ免费为人治病ꎬ仅要求被治愈者种杏树作为回
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报ꎮ 数年之后ꎬ治愈患者所载杏树茂盛成林ꎮ 董奉

甘于奉献的高尚医德被后世称颂[２８]ꎮ
联系时事抗击新冠肺炎的“三方三药”药物组

成ꎬ几乎均包含本章化痰止咳平喘药ꎬ例如:苦杏仁、
贝母、半夏ꎮ 坚持系统思维中医抗疫整体观ꎬ救治分

类、分型辨证论治的精准治疗等ꎬ都是中医药学在疫

情防控中的特色和优势[２９￣３０]ꎮ 使学生深刻地认识

到中医药在新冠疫情防控中发挥的重要作用ꎬ激发

他们热爱中医药事业ꎬ弘扬中医药文化ꎬ树立民族

自信ꎮ

６　 教学效果评价

教师总结教学内容ꎬ课堂提问学生ꎬ了解教学效

果ꎮ 雨课堂发布互动练习ꎬ学生作答ꎬ及时反馈重

点、难点等知识点的掌握情况ꎬ例如:图 ４ꎮ 雨课堂

学生参与度高ꎬ教师有机组织课堂ꎬ气氛活跃ꎬ调动

了学生学习积极性ꎮ
此外以咳嗽典型案例中成药辨证用药等问题的

方式引课ꎮ 让学生认识到本章内容的广泛实际临床

应用ꎬ快速提升学习兴趣ꎮ 学生问卷调查结果反馈ꎬ
学习中药药理学兴趣提高ꎬ教师授课效果良好ꎮ

图 ４　 课堂互动练习

７　 教学反思与改进

课堂上讲授科研论文案例教学时ꎬ要注意把握

难度和时间ꎮ 紧密结合教学内容ꎬ重点讲解相关的

实验结果ꎬ避免涉及过多实验操作方法ꎬ耽误课时ꎬ
或者让学生感觉科研案例内容太复杂听不懂ꎬ影响

听课效果ꎮ
教学拓展内容突出化痰止咳平喘类常用中成药

结合中医病证的辨证用药ꎬ针对没有中医诊断学及

临床基础的中药学专业学生ꎬ选择难度小、比较容易

理解的ꎬ或者选择中医临床疗效与西药相比有优势

的常见病例ꎬ例如:表证(感冒)、咳嗽、失眠等进行

临床辨证用药的案例教学ꎬ培养中医临床思维ꎮ
通过雨课堂在线交流讨论ꎬ避免部分性格内向

学生不主动参与讨论学习ꎮ 线上单元测试、临床案

例讨论计入平时成绩ꎬ能有效提高学生利用课余时

间自学的积极性ꎮ 由于学生基础存在差异ꎬ在教学

过程中把握好教师在教学过程中作为引导者、协作

者的角色ꎬ注意及时评价学生的提问、回答、作业、讨
论等调动学生的学习积极性ꎮ 另外根据课时限制ꎬ
需要提前安排好学生课前预习、分组讨论等ꎬ课中控

制好案例解析的时间ꎮ
综上所述ꎬ通过化痰止咳平喘药的教学设计ꎬ能

够提高学生对课程的学习兴趣和知识综合应用能力ꎬ

同时也能提高教师教学水平和教学效果ꎮ
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