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新医科背景下高等中医药院校针灸学
教学改革创新与实践∗

———以安徽中医药大学为例

王洁　 何璐　 蔡荣林∗∗　 吴子建　 彭传玉　 余情　 刘磊　 柏灿　 夏晓红
(安徽中医药大学ꎬ安徽 合肥 ２３００１２)

摘　 要:新医科的建设与实施对复合型中医人才培养提出了更高的要求ꎬ新医科背景下的针灸学教学要更加

注重针灸的传承与创新发展ꎬ为优化课程教学ꎬ详细分析了当前针灸学教学中面临的问题ꎬ积极探索教学改革创新

与实践路径ꎬ整合优化教学内容ꎬ建立针灸学理论与实践教学的“点线面”融合新体系ꎬ充分利用信息化教学的优

势ꎬ打造混合式闭环教学模式ꎬ同时注重专业教育与课程思政的融合ꎬ以期培养具备“岗位胜任力”、适合新医科发

展的复合型中医人才ꎬ为健康中国建设增添力量ꎮ
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基金项目:安徽省省级课程思政教学团队项目(２０２０ｋｃｓｚｊｘｔｄ４５)ꎻ安徽省高校“双带头人”教师党支部书记工作室

(２０２２ｇｚｓ０１１)ꎻ安徽省高等学校质量工程项目(２０２０ｊｙｘｍ１０１９ꎬ２０２２ｊｙｘｍ８４６ꎬ２０２２ｊｙｘｍ８４８ꎬ２０２２ｘｓｘｘ１１２)ꎻ安徽

中医药大学教学研究重点项目(２０２０ｘｊｊｙ＿ｚｄ０１２)
通讯作者:蔡荣林ꎬ教授ꎮ Ｅ￣ｍａｉｌ:ｒｏｎｇｌｉｎｃａｉ＠ １６３.ｃｏｍ
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　 　 在“两个一百年”的征途上ꎬ“健康中国” “新医

科”背景下ꎬ以及新冠肺炎疫情以来ꎬ应对健康服务

新需求ꎬ传承精华、守正创新ꎬ培养新时代的中医学

人才ꎬ成为中医类院校的根本任务ꎮ 中共中央、国务

院 ２０１９ 年发布了«关于促进中医药传承创新发展

的意见» [１]ꎬ指出要改革人才培养模式ꎬ培养高层次

复合型中医药人才ꎮ 新医科为建设一流的中医学专

业带来了新的挑战[２]ꎬ也为中医学专业人才培养提

供了新理念和新要求ꎮ 培养创新型、应用型、复合型

中医优秀人才成为新时期高等中医药教育必须担负

的责任ꎬ也是建设一流本科教育的重要途径和首要

任务[３]ꎮ 因此在此背景下改革和探索中医学课程

教学对中医教育的发展具有重大意义ꎮ
针灸学是中医走出国门造福人类的先导ꎬ是理

论与实践紧密结合的临床学科ꎬ是具有完整文化、理
论、诊疗、技术、教育体系的一门学科[４]ꎬ是居于国

际领先地位的优势学科之一[５]ꎮ 安徽中医药大学

中医学专业作为国家教育部首批特色专业、国家首

批一流专业ꎬ针灸学是本专业的核心课、学位课ꎬ探
索适合新时代中医教育的针灸学教学模式ꎬ使针灸

课堂真正成为学生的课堂ꎬ对于探索培养素质高、创
新能力强的以“岗位胜任力”为导向的复合型中医

人才具有重要的现实意义ꎮ 因此ꎬ我校针灸学教研

室在不断总结教学经验的基础上ꎬ积极应对时代发

展需求ꎬ革新教育理念ꎬ不断探索教学创新实施路

径ꎬ取得较为显著的教学效果ꎮ
１　 针灸学教学面临的主要问题

１.１　 理论教学与实践教学融合度不够 　 针灸学主

要涵盖三部分内容:经络腧穴基本理论、刺法灸法基

本技能和针灸治疗综合运用ꎬ具有理论性专、实践性

强的特点ꎬ对实践技能要求极高ꎮ 然而传统课程教

学中ꎬ理论课知识点多ꎬ重讲授轻实践的现象或多或

少地存在ꎬ不利于学生针灸思维的培养ꎬ学生的理论

知识与针灸诊疗应用不能很好的结合ꎮ
１.２　 创新教学的深度和广度存在不足 　 新医科建

设是为了培养能够运用多学科交叉融合ꎬ解决医学

领域前沿问题的卓越复合型医学人才[６￣７]ꎮ 然而ꎬ
既往针灸学的授课中ꎬ传统的教学理念和方法ꎬ使我

们局限于对基础针灸知识和临床应用的讲授ꎬ而忽

略了如何去结合学科前沿以及交叉学科的应用探

索ꎬ忽略了学生创新能力的培育和引导ꎬ学生的岗位

胜任力不强ꎬ学术研究能力有待提升ꎮ
１.３　 学生自主学习意识不高　 既往教学中ꎬ自主学

习主要通过发放自学任务、提交作业的形式完成ꎬ学
生疲于应付ꎬ配合度不高ꎬ自主学习流于形式ꎬ成效

不大ꎮ 小组自主学习中ꎬ学生的自主学习能力存在

差异ꎬ部分同学具有依赖心理ꎬ参与度不够ꎬ从“要
我学”到“我要学”的自主学习意识尚未转变ꎬ不利

于以“岗位胜任力”为导向的复合型中医人才发展ꎮ
２　 教学改革创新与实践的路径

“新医科”对医学教育提出了新要求ꎬ而中医的

“恒动整体观” “治未病”等治病养生理念可以与现

代医学模式相融合ꎬ促进未来医学新专业的发

展[８]ꎮ 因此在新医科背景下进行针灸学课程体系

的建设ꎬ关键在于实现多学科之间的交叉融合ꎬ以培

养以“岗位胜任力”为导向的高素质复合型中医人

才为目标ꎮ 因此课程组结合中医学专业学生特点ꎬ
逐步优化课程体系ꎮ
２.１　 建立针灸学理论与实践教学“点线面”融合新

体系　 各高等中医药院校针灸学课程授课依次按照

经络腧穴、刺法灸法、针灸治疗三个顺序进行ꎬ学生

首先接触相对枯燥的经络腧穴部分ꎬ无法激发学生

学习兴趣ꎮ 回归中医ꎬ振兴针灸ꎬ在人才培养的过程

中应更加注重传统针灸文化的熏陶和中医思维的构

建[９]ꎮ 学生虽然已学习了中西医基础课程ꎬ但在进

行针灸治疗部分的学习中不能很好的用中医思维诊

疗ꎬ也无法实现各课程间的融汇变通ꎮ 因此在授课

中我们建立针灸学理论与实践教学“点线面”融合

新体系ꎬ探索学科知识之间、理论知识与实践应用的

深度融合ꎬ以优化教学内容ꎮ
２.１.１ 　 点融合 　 经络腧穴知识与刺灸知识融合ꎮ
对经络腧穴部分的授课中ꎬ主要为经络总论、腧穴总
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论、经络循行原文(背诵)、腧穴定位(理论＋实训)、
腧穴主治ꎮ 结合课堂讲授和实践课上的实体点穴ꎬ
增加虚拟仿真实训平台应用ꎬ使学生更为形象地理

解经络体表循行线ꎬ掌握腧穴定位技巧ꎬ并且更为形

象的了解腧穴解剖结构ꎬ从而为学习腧穴刺灸操作

和治疗应用打下基础ꎮ 同时将刺灸操作部分前移ꎬ
增加部分常用穴位刺灸法实践体验式教学ꎬ使得学

生在实践操作中掌握腧穴定位ꎬ并结合腧穴主治作

用的讲解ꎬ构建刺灸操作和临床应用的基石ꎮ
２.１.２　 线融合 　 针灸治疗知识与中医理论课程融

合ꎮ 中医学专业学生通过对中医理论课程的学习ꎬ
已基本构建了中医思维的雏形ꎮ 针灸学作为一门临

床课程ꎬ以培养学生的中医临床思维及实践能力为

导向ꎬ中医思维有着特殊的内涵ꎬ在具体内容和表述

方法上也有特殊性ꎮ 针灸学是中医最具特色和原创

性思维的学科ꎬ具有独特的“经(穴)辨证”体系[１０]ꎮ
我们注重将针灸治疗知识与中医理论课程融合ꎬ根
据中医思维以及针灸临床诊疗思维特点ꎬ总结出

“理、法、方、穴、术”的针灸临床诊疗过程ꎮ 在授课

中设置 “模拟诊室” 环节ꎬ以经典病案导入课程ꎮ
理:在中医理论指导下ꎻ法:运用中医四诊合参诊查

疾病ꎬ结合经络辨证、脏腑辨证、八纲辨证等方法ꎬ根
据病案中表现出的证候进行分析ꎬ强化辨病、辨证、
辨经的中医针灸诊疗思维ꎬ以明确疾病的病因、病
位、病机、归经ꎻ方:确定治法、处方ꎻ穴:选择主穴、配
穴ꎻ术:确定刺灸方法、介入时机、治疗时间及治疗频

次ꎮ 使学生将针灸之“理、法”融会贯通ꎬ将针灸之

“方、穴”牢记心中ꎬ将针灸之“术”熟练运用ꎬ全面提

升学习兴趣和学习效果ꎮ
２.１.３ 　 面融合 　 针灸学与现代医学多学科融合ꎮ
针灸学发展不仅要继承传统中医学ꎬ还需结合现代

医学进行改革与创新[１１]ꎮ 在经络腧穴部分学习时ꎬ
结合解剖学、生理学等帮助学生理解经脉循行和腧

穴结构ꎬ同时有利于针灸操作的安全性ꎮ 刺灸部分

教学ꎬ可从科学技术中汲取创新手段ꎬ引导学生汲取

创新灵感ꎬ开展创新创业项目ꎮ 针灸诊疗选穴时ꎬ引
导学生思考如何结合现代医学知识、结合科研成果

取穴治疗等ꎮ 在拓展性学习环节ꎬ可结合现代研究

成果ꎬ讲解腧穴作用和针灸作用机理ꎮ 多学科的交叉

融合可以取长补短ꎬ利用好现代医学的优势ꎬ提升学

生学习的广度和深度ꎬ也激发了学生们的学习兴趣ꎮ

例如ꎬ在对手阳明大肠经腧穴“合谷”的讲解

中ꎬ即可演示并指导学生进行刺灸操作ꎬ结合虚拟仿

真平台观察腧穴解剖ꎬ使学生形象理解针刺操作时

的部位、角度、深度及方向ꎬ以及合谷穴有哪些主治

作用ꎬ哪些疾病可以选择合谷穴ꎬ同时结合经脉循行

理论以及现代医学角度引导学生思考如何理解“面
口合谷收”ꎬ由点辐射到线ꎬ扩大到面ꎮ
２.２　 打造线下教学为主、线上学习为辅的混合式闭

环教学模式　 近年来信息化教学的发展将二维课堂

授课转变为三维立体教育ꎬ使得教学交互方式变得

更为多样化ꎬ教学过程和评价更为多维和便捷[１２]ꎬ
基于网络课程的混合式教学模式是促进教学的有效

途径ꎬ也是高校教学信息化改革的重要途径之

一[１３]ꎮ 既往线上教学学生学习反馈发现部分同学

自我学习能力有待加强ꎬ仅依赖教师课堂教学ꎬ且存

在重分数轻能力、重结果轻过程等弊端ꎮ 其他高校

在针灸学混合式教学中也暴露出一些问题[１４￣１６]ꎮ
因此为了挖掘传统课堂和线上教学的优势ꎬ我们打造

了以线下教学为主、线上学习为辅的混合式闭环教学

模式(见图 １)ꎬ从课前、课中、课后ꎬ引导学生开展学

习ꎮ 闭环教学中注重学生自主学习模式的创新ꎬ采取

生生互助翻转课堂ꎬ由“我来讲你来听”ꎬ变成“你来

讲我来评”ꎬ引导学生在“做中学”“学中思”“思中研”
“研中做”ꎬ打造生生学习、师生学习共同体ꎮ
２.２.１　 整合自主学习资源ꎬ搭建网络自主学习平台

　 团队将积累的大量学习资源ꎬ如名师教学视频、经
络循行动画、取穴图片、刺灸视频、教科研文献、经典

病案等在课前投放在自主学习平台上ꎬ发布预习任

务并开展课前测ꎻ课后发布复习资源并开展课后测ꎬ
检验学生复习成果ꎮ 通过线上学习资源的发布ꎬ解
决学时不足的困难ꎬ并满足学有余力同学的不同需

求ꎬ结合线下教学ꎬ形成闭环ꎮ
２.２.２　 线下课堂为主ꎬ打造生生学习、师生学习共

同体　 线下课堂中ꎬ结合线上课前测调整教学策略ꎬ
以学生为中心ꎬ了解学生需求ꎬ同时设置挑战任务、
翻转课堂[１７]、模拟诊室等环节ꎬ并利用网络平台进

行师生、生生互评ꎬ引导学生归纳、思考、总结ꎬ真正

提升学生分析、解决问题的能力ꎬ以及独立思考能

力、团队合作精神、创新思维意识、批判性思维等能

力ꎬ达成课程教学目标及人才培养目标ꎮ
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图 １　 线下教学为主、线上学习为辅的混合式闭环教学模式

２.３　 专业教育与课程思政相融合 　 中医药院校开

展“课程思政”建设ꎬ是落实立德树人根本任务、培
养合格中医药事业接班人以及推进“健康中国”建

设的主要举措ꎮ 将课程思政建设融入到中医药课程

教学体系中具有十分重要的意义[１８]ꎮ 针灸理论知

识是课程思政建设的基本载体ꎬ针灸作用技术与临

床应用是课程思政教育的价值延伸[１９]ꎮ 在教学过

程中关注学生思想建设、关注知识技能的掌握和应

用、关注创新思维的引导、关注团队凝聚力的培养和

训练ꎬ因此我们在教学各环节注重课程思政的融入ꎬ
在教学、科研、竞赛、临床中ꎬ构筑针灸教学德育和思

政教育的基石ꎬ强化提升学生的人文素养和职业精

神ꎬ并注重将地方医学特色深度融入中医专业学生

的中医药文化自信教育[２０]ꎬ构建课程思政引领下的

以“岗位胜任力”为导向的高素质复合型中医人才

思政培养模式ꎮ
不断挖掘针灸学教学第一课堂、第二课堂蕴涵

的思政元素ꎬ实现专业教育与思政教育的融合ꎬ引导

学生树立正确的价值观ꎬ增强专业自信、文化自信ꎬ
培养具备岗位胜任力的中医人才[２１￣２３]ꎮ 梳理针灸

学章节思政主题(表 １)ꎬ在第一课堂从教学各环节

融入专业思政教育:思政案例讨论、线上线下思政融

合、课堂课后思政学习、思政心得讨论反馈等ꎮ

表 １　 教学环节中融入课程思政案例设计

章节名称 思政融入设计　 　 　 　 思政元素主题　 　 　 　

绪论 案例 １:古今代表性针灸学家介绍

案例 ２:针灸在一带一路中的作用

培养学生的家国情怀、专业自信、文化自信

经络腧穴总论 自主学习主题:探寻经络的实质ꎬ分组汇报 团队协作精神、创新意识

经络腧穴各论 案例 １:“面口合谷收”的科学依据ꎬ结合我校科研成果展开探讨

案例 ２:针刺镇痛的研究－介绍“中国疼痛学之父”
学习针灸学家严谨求是的科研探索精神和科研创新精神

刺灸法总论 案例:针灸在新冠疫情防治中的应用 坚定专业自信ꎬ培养高尚的医德

刺灸法各论 案例:灸法传承与发展针法的创新之路

实践教学:针刺操作中的医患沟通

医患沟通、大医精诚

针灸治疗总论 案例:太空针灸:针灸走向太空ꎬ为航天员缓解不适

思考与讨论:“健康中国”的路上针灸能做些什么?
专业自信、科研探索精神

针灸治疗各论 案例:奥运会赛场上的针灸

模拟诊室:还原诊疗情境ꎬ讲解疾病诊疗

针灸的国际影响力

大医精诚、人文关怀

针灸现代研究进展 结合学生创新创业成果谈一谈针灸器具的创新研究 培养学生的创新发展理念和创新意识
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　 　 在第二课堂中ꎬ通过临床见习、社区义诊等培养

学生的临床思维、医患沟通能力和团队合作能力ꎬ提
升学生的专业技能ꎮ 依托校、所科研平台ꎬ指导学生

参加大学生创新创业项目ꎬ开启学生科研探索之路ꎮ
以第五章第二节灸法的课程思政设计为例(图 ２)ꎬ

学生通过一二课堂的学习和实践ꎬ逐渐磨炼成为一

名合格医生的素养ꎬ也埋下了一颗科研创新的种子ꎮ
教师将专业教育与课程思政深度融合ꎬ引导学生具

有文化自信、专业自信、知行合一、医者仁心的情怀ꎮ

图 ２　 灸法课程思政教学探索

３　 教学改革创新与实践成效

３.１　 学生学习能力及综合素质得以提高 　 通过教

学创新改革ꎬ学生对针灸学的学习兴趣提高、参与度

增强ꎬ学习成绩上升ꎬ实践动手能力提高ꎬ自主学习

的能力和自信心得到很大提升ꎬ促使其学习变被动

为主动ꎬ最终实现从知识到态度最后到行为的转变ꎬ
针灸课堂充满生机和活力ꎮ 学生的针灸实践水平、
创新能力、创新意识增强ꎬ积极参加创新创业项目并

取得一定成果ꎬ多次在各类比赛中获得较好的成绩ꎮ
学生积极参加三下乡活动、社区义诊ꎬ在志愿服务中

实践和提升自己的针灸技能ꎮ
３.２　 学生的岗位胜任力与满意度提高　 “以学生为

中心”的创新课堂为针灸学教学注入新的活力ꎬ学
生学习积极性提高ꎬ课程参与度提升ꎬ学生岗位胜任

力有所提升ꎬ在课堂上、课堂外立德树人ꎬ育优秀中

医人才ꎬ学生的专业自信和文化自信不断增强ꎮ 通

过学习ꎬ学生对于课堂教学总体评价、教学设计创新

度、教师教学水平等方面都给出了满意的评价[２４￣２５]ꎮ

４　 结语

在新医科理念的推动下ꎬ各高校不断深化中医

人才培养改革ꎬ应将重点放在应用型、复合型、创新

型人才的培养[２６￣２７]ꎬ以匹配大健康时代中医药人才

多样化需求ꎬ以培养中医药全科复合型人才为目

标[２８]ꎮ 因此ꎬ在针灸学课程的教学改革中ꎬ我们围

绕着这一目标ꎬ本教学团队积极创新教学策略ꎬ坚持

“以学生为中心”ꎬ为学生“传道”“授业”“解惑”ꎬ取
得了一定成效ꎮ 但在对教学内容的“点线面”整合

中ꎬ还未能形成完整的体系ꎬ需要进行优化分级ꎬ完
成模块化建设ꎮ 在今后的教学中ꎬ我们要更加关注

学生特点、凝练知识体系、提高临床水平、整合科研

能力ꎬ重新全面的理解课堂教学的意义ꎬ让针灸课堂

焕发新的生命力ꎬ真正实现教学相长ꎬ培养适应“新
医科”发展的复合型中医人才ꎮ

在教学过程中ꎬ随着时代发展而改变的教学理

念ꎬ是推动中医高等教育发展的关键ꎮ 在当前“新
医科”背景下ꎬ抓住中医药发展的利好时机ꎬ立足中
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医学专业特色进行的针灸学教学改革ꎬ为其他课程

改革与实践提供了借鉴和参考ꎬ也为提高高等教育

质量做出了新的探索ꎮ
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