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马王堆医方所载“槐”的本草考证∗

石开玉∗∗　 丁莹　 陈又佳　 张传恩　 董业宏
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摘　 要:马王堆医方载有“槐本、槐枝、槐叶、槐荚中实”ꎬ“槐本”指槐树根ꎬ“槐荚中实”即槐实ꎬ乃取槐树不同

部位入药ꎮ 古文献中的槐实即今中药槐角ꎬ古今异名较多ꎬ槐花及槐树其他用药部位古今药名一致ꎮ 古时习用中

药槐角、槐花的原植物是今豆科槐属植物槐 Ｓｏｐｈｏｒａ ｊａｐｏｎｉｃａ Ｌ.ꎮ 槐树道地产区最早在今河南地区ꎬ其后逐渐扩展

至南北各地ꎬ今广布全国ꎬ但以北方为常见ꎮ 槐角在秋季摘取成熟的果实ꎬ除去杂质、晒干后炮制ꎬ夏季采摘花蕾

(槐米)或初开放的花(槐花)ꎬ晒干后炒熟服用ꎬ其他部位现已不常药用ꎮ
关键词:马王堆医方ꎻ槐树ꎻ槐角ꎻ槐花ꎻ槐叶
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　 　 马王堆医方指 １９７３ 年冬湖南长沙马王堆 ３ 号

西汉古墓出土的简帛医书中的 ４３３ 个方剂ꎬ包括

«五十二病方»方剂 ３００ 首、«养生方»方剂 ８９ 首、
«杂疗方»方剂 ４４ 首ꎬ其中保留较完整且可辨识的

方剂共 ３４７ 首ꎮ «五十二病方»约成书于春秋末至

战国间ꎬ是迄今中国已出土的最古医方文献ꎬ其治

“久(身)疕”方载有“槐本、槐枝、槐叶”ꎬ而«养生

方»是迄今中国已出土的最古养生保健文献ꎬ其“益
寿”方载有“槐荚中实”ꎬ“槐本”指槐树根ꎬ“槐荚中

实”即槐实ꎬ乃取槐树不同部位入药ꎮ 本文通过查

阅古今文献ꎬ拟对槐的名称、基原、产地、采收与炮

制等方面进行考证ꎬ藉以展现秦汉出土医学文献中

的灿烂中药学成就ꎮ
１　 名称考证

槐树常称国槐ꎬ在我国历史悠久ꎮ 最早训释槐

的是战国«尔雅􀅰释木» [１]载:“槐ꎬ小葉曰榎ꎮ 大而

皵ꎬ楸ꎮ 小而皵ꎬ榎ꎮ”其注曰:“槐当为楸ꎬ楸细叶者

为榎ꎮ 老乃皮麤皵者为楸ꎬ小而皮麤皵者为榎ꎮ”其
疏曰:“别楸榎之异也ꎮ 楸之小叶者名榎ꎮ 樊光云:
“大者ꎬ老也ꎬ皵ꎬ措皮也ꎬ谓树老而皮麤皵者为楸ꎮ
小ꎬ少也ꎬ树少而皮麤皵者为榎ꎮ”可知ꎬ槐古称楸ꎬ
树老且皮粗糙坼裂的称楸ꎬ叶少而皮粗的称榎ꎮ 汉

«说文解字» [２]曰:“槐:槐木也ꎮ 从木鬼声ꎮ”段玉裁

注曰:“«释木»曰:欀槐ꎬ大叶而黑ꎮ 守宫槐ꎬ叶晝聶

宵炕ꎮ 按:此皆槐之异者ꎮ 户恢切ꎮ”槐叶有白日聚

合、夜间舒展现象ꎬ故古人认为此木灵异ꎬ纯禀阴

气ꎬ而鬼为阴之灵者ꎬ所以字从木、从鬼而作槐ꎮ
东汉«神农本草经» [３]最早将槐实(槐的干燥成

熟果实)作为药品正名载录且列为中品药:“槐实:
味苦ꎬ寒ꎮ”其后诸多古本草均以槐实作药名收录本

品ꎮ «本草经集注» [４]称其为槐子ꎬ曰:“槐子以多连

者为好ꎮ”南宋«宝庆本草折衷» [５]曰:“槐实ꎬ一名槐

子ꎮ 和荚者名槐角ꎮ 一名槐荚ꎮ” 可见ꎬ自南宋以

后ꎬ槐实始有槐角的称呼ꎮ 明«本草原始» [６] 记载:
“槐实:俗呼槐角子ꎮ 又呼槐豆ꎮ”

槐实现在通称槐角ꎬ今«中国药典» [７] «全国中

草药汇编» [８]即以槐角为药品正名收录本品ꎬ«全国

中草药汇编» [８] 另载槐树别名“金药树、护房树、豆
槐”ꎮ «本草释名考订» [９]汇总了槐树、槐角、槐花的

古今异名及其出处:槐树异名“懷(«尔雅»)ꎬ守宫槐

(«群芳谱»)ꎬ白懷、懷木、懷花木、槐花木、猪屎槐

(«中国主要植物图说􀅰豆科»)ꎬ家槐、中国槐(«中
药志»)ꎬ金药树、护房树(«中国药用植物志»)ꎬ白
槐(山西、湖南、青海、广东)ꎬ槐花树(广西、河北、江
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苏、四川)ꎬ豆槐(青海、湖南)ꎬ国槐(北京、山东)ꎬ细
叶槐(江西、湖南)ꎬ圆槐、黄槐、黑槐(山东)ꎬ槐树

(广西)ꎬ落地槐(河南)ꎬ紫槐(湖南)ꎬ本槐树(河
北)ꎮ”槐角异名“槐实(«神农本草经»)ꎬ槐子(«本
草经集注»)ꎬ槐子仁(«太平圣惠方»)ꎬ槐荚(«宝庆

本草折衷»)ꎬ槐角子(«济生方»)ꎬ槐花子(«普济

方»)ꎬ槐角豆(«增补万病回春»)ꎬ槐豆(«本草原

始»)ꎬ槐连豆(«中药材手册»)ꎬ槐连灯、九连灯、天
豆(«河南中药手册»)ꎬ槐花果(云南)ꎬ槐实子(内
蒙古)ꎬ槐豆角 (山东海阳)ꎮ” 槐花异名 “陈槐花

(«世医得效方»)ꎬ槐蕊(«本草正»)ꎬ槐花米(«医方

易简»)ꎬ鬼树花(«中药志»)ꎬ槐米(«常用中药名

辨»)ꎬ槐树花(河北)ꎮ”

２　 基原考证

２.１　 基原植物外形特征　 战国«尔雅» [１] 始载有槐

树的不同种类及其形态:“櫰ꎬ槐大叶而黑ꎮ 守宫

槐ꎬ葉晝聶宵炕ꎮ 槐ꎬ小葉曰榎ꎮ 大而皵ꎬ楸ꎮ 小而

皵ꎬ榎ꎮ”宋«本草图经» [１０]云:“槐实:其木有极高大

者ꎮ 􀆺􀆺四月、五月开花ꎬ六月、七月结实ꎮ 七月七

日采嫩实ꎬ捣取汁作煎ꎮ 十月采老实入药ꎮ”可见槐

树有不同种类ꎬ功用各异ꎬ(阴历)四、五月开花ꎬ六、
七月结果ꎬ十月果实成熟ꎮ 宋«本草衍义» [１１] 载槐

实:“只言实ꎬ今当分为二ꎮ 实本出荚中ꎬ若捣荚作

煎者ꎬ当言荚也ꎮ 荚中子ꎬ大如豆ꎬ坚而紫色者ꎬ实
也ꎮ”指明槐角外有果荚ꎬ荚内有子ꎬ槐实是荚中子ꎬ
大小如豆ꎬ质地坚硬ꎬ呈紫色ꎮ 明«本草蒙筌» [１２]

曰:“槐实:折枝插地即活ꎬ人家多植门庭ꎮ 实生荚

中ꎬ十月收采ꎮ 粒大如豆ꎬ色紫而坚ꎮ 一荚两粒三

粒者为良ꎬ若系单粒五粒者勿用ꎮ”言明折槐枝插地

就能成活ꎬ槐子颜色为紫色ꎮ 明«救荒本草» [１３] 载

槐树:“开黄花ꎬ结实似豆角状ꎮ”指明槐花是黄色ꎬ
槐角呈豆角状ꎮ 明«药品化义» [１４] 云:“槐花二、三
月萌蕊ꎬ四、五月开放ꎬ从木令生ꎬ而成于火月ꎮ”指

出槐花 (阴历) 二、三月始开花蕾ꎮ 明 «本草纲

目» [１５]曰:“槐之生也ꎬ季春五日而兔目ꎬ十日而鼠

耳ꎬ更旬而始规ꎬ二旬而叶成ꎮ 􀆺􀆺其木材坚重ꎬ有
青黄白黑色ꎮ 其花未开时ꎬ状如米粒ꎬ炒过煎水染

黄甚鲜ꎮ 其实作荚连珠ꎬ中有黑子ꎬ以子连多者为

好ꎮ”李时珍在此详细说明了槐叶生长的四个阶段、

木材的质地颜色、米粒状花蕾、黄色花、连珠状果

荚、黑色种子等槐树多个部位的外形特征ꎮ 清«本
草述» [１６]载:“槐:四五月开赭黄花ꎬ六七月结黑褐

实ꎬ作荚如连珠ꎬ奇数者为贵ꎬ花未开时状如粟粒ꎬ
采取煎汁染黄色ꎬ甚鲜美ꎮ”指明槐树有赭黄色花、
黑褐色果实、连珠状荚果、粟粒状花蕾等特征ꎮ

从古本草的记载可简单总结槐木的一些外形

特征:①树身高大ꎻ②农历二、三月始长花蕾ꎻ③农

历四、五月开黄色花ꎬ花未开时的花蕾状如米粒ꎻ
④农历六、七月始结果ꎻ⑤农历七月初可采嫩果ꎻ
⑥农历十月果实成熟ꎬ可采入药ꎻ⑦有连珠状黑褐

色荚果ꎻ⑧成熟的荚果内有多粒黑色种子ꎮ 这些特

征与今«全国中草药汇编» [８] 中对豆科槐属植物槐

Ｓｏｐｈｏｒａ ｊａｐｏｎｉｃａ Ｌ.的形态特征描述基本相同:“乔
木ꎬ高 １５~ ２５ ｍꎮ 羽状复叶长 １５ ~ ２５ ｃｍ􀆺􀆺小叶

７~１５ꎬ卵状矩圆形􀆺􀆺荚果肉质ꎬ串珠状􀆺􀆺种子

１~６ 个ꎬ肾形ꎬ 棕黑色 􀆺􀆺 花瓣 ５ꎬ 黄色或黄白

色􀆺􀆺夏季采摘花蕾(槐米)或初开放的花(槐花)ꎬ
晒干􀆺􀆺秋季摘取成熟的果实ꎬ晒干ꎮ”
２.２　 古今药图　 北宋«本草图经» [１０] 槐实条后附有

高邮军槐实图(图 １)ꎬ南宋«绍兴本草» [５] 载有高邮

郡槐实图(图 ２)ꎬ明«本草蒙筌» [１２] 槐实条附有图

(图 ３)ꎬ明«救荒本草» [１３] 中槐树芽条有附图(图

４)ꎬ明«本草原始» [６] 槐实条附有槐木图(图 ５)ꎬ清

«植物名实图考» [１７]槐条后有图(图 ６)ꎬ将它们与今

«全国中草药汇编» [８] «中药大辞典» [１８] 中的槐图

(图 ７、８)比较分析可知ꎬ图 ２、３、４、５ 中的槐树高大ꎬ
与今天的描述“乔木ꎬ高 １５ ~ ２５ ｍ”一致ꎬ而图 １、６、
７、８ 应是槐枝图ꎻ图 １、２、５、６ 中的叶子与图 ７、８ 相

同ꎬ均为“羽状复叶”ꎬ而图 ３、４ 因是全树图故看不

清叶子ꎬ只能明显看出是对生复叶ꎻ图 １、２、３、４、６ 中

的果荚均成串珠状ꎬ与图 ７、８ 相同ꎮ
综上ꎬ古本草文献对槐木的描述与今天有许多

相同之处ꎬ加上古今药图基本一致ꎬ故可推断ꎬ古籍

所载的中药槐实ꎬ其基原植物应是今豆科槐属植物

槐 Ｓｏｐｈｏｒａ ｊａｐｏｎｉｃａ Ｌ.ꎮ 然而在 １８ 世纪末左右ꎬ从原

产美国引入了有刺的豆科乔木在中国广泛栽植ꎬ它
与国槐相似ꎬ二者经常出现混淆ꎬ引入之种称为刺

槐、洋槐 Ｒｏｂｉｎｉａ ｐｓｅｕｄｏａｃａｃｉａ Ｌ.ꎬ是豆科刺槐属植
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物ꎬ花在春季开放ꎬ可食ꎬ果非肉质ꎬ其叶、花、花粉、
种子、树皮等有一定的经济及药用价值ꎬ但与国槐

的药用、药效完全不同ꎬ应注意区分而不能混淆[１９]ꎮ

图 １　 北宋«本草图经»
高邮军槐实图

　
图 ２　 南宋«绍兴本草»

高邮郡槐实图

　
图 ３　 明«本草蒙筌»

槐实图

　

图 ４　 明«救荒本草»
槐树图

图 ５　 明«本草原始»
槐木图

图 ６　 清«植物名实图考»
槐图

图 ７　 今«全国中草药汇编»
槐图

图 ８　 今«中药大辞典»
槐图

３　 产地考证

东汉«神农本草经» [３]首次载明槐实“生河南平

泽”ꎬ东汉时设河南尹ꎬ指京师洛阳所在郡[２０]ꎬ故
“生河南平泽”当指产于河南洛阳一带的平泽处ꎮ
其后南朝«本草经集注» [４]曰“今处处有”ꎬ陶弘景是

南朝丹阳秣陵(今南京)人ꎬ一生游历各名山大川ꎬ
当时南北朝分裂对峙ꎬ其游历地应该在淮河、秦岭

以南ꎬ故其所言“今处处有”ꎬ应是长江流域各地均

产ꎮ 北宋«本草图经» [１０] 载槐实“生河南平泽ꎬ今处

处有之”并附有高邮军槐实图ꎮ 南宋«宝庆本草折

衷» [５]曰:“槐实ꎬ生河南平泽及高邮军ꎮ”宋高邮军

指今江苏高邮市[２０]ꎮ 明初«救荒本草» [１３] «滇南本

草» [２１]中均载有槐ꎬ两书分别专记河南、云南一地所

出植物ꎮ 明«本草品汇精要» [２２] 载槐实“道地:河南

平泽”ꎬ言明河南是槐实的道地产区ꎮ 明末«本草原

始» [６]云:“槐ꎬ始生河南平泽ꎬ今处处有之ꎮ”可见至

迟到明代ꎬ 槐树已扩展到云南地区ꎮ 清 « 本草

述» [１６]云:“槐ꎬ处处有之ꎮ”民国«药物出产辨» [２３]

载:“槐角:产广东北江、乐昌、八步等处ꎮ 槐花:以
产广西桂林者为最ꎬ广东连州、东陂、乐昌出者亦

佳ꎮ 染料必须用之ꎮ 山东青州府更多出产ꎬ但其质

色不及两广之好ꎮ”足见至迟至近代ꎬ槐树栽植已扩

展到两广地区ꎮ
今«中华道地药材» [２４] 载ꎬ槐树多生于温带ꎬ喜

干燥冷凉的气候条件ꎮ 具有喜光、喜肥、耐寒、抗
风、抗污染特性ꎮ 对土壤要求不严ꎬ但以湿润、肥
沃、排水良好的中性砂壤土为好ꎮ 现南北各省区均

有栽培ꎬ华北和黄土高原地区尤为多见ꎮ 天津ꎬ北
京ꎬ河南上蔡、虞城、沁阳、清丰、罗山ꎬ山东济南、菏
泽、高密ꎬ江苏沐阳、泗阳ꎬ安徽固镇、庐江ꎬ陕西长

武、丹凤ꎬ河北石家庄等地均适宜其生产ꎻ尤以山东

济南最为适宜ꎮ
由上述可知ꎬ槐树原产中国ꎬ早在汉或以前ꎬ其

道地产区为今河南中原地区ꎬ其后逐渐扩展ꎬ至宋
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明时期ꎬ南北各地均产ꎬ今广布全国ꎬ但以北方为

常见ꎮ
４　 采收、炮制考证

槐树各部位的采收、加工与炮制情况ꎬ自南朝

陶弘景在«名医别录»«本草经集注»中载明之后ꎬ历
代古本草也多作了载录ꎬ例举如下:南朝 «名医别

录»曰:“槐实ꎬ以七月七日取之ꎬ捣取汁ꎬ铜器盛之ꎬ
日煎ꎬ令可作丸􀆺􀆺八月断槐大枝ꎬ使生嫩孽ꎬ煮汁

酿酒ꎮ” [２５]南朝 «本草经集注»曰:“槐子ꎬ十月上巳

日采之ꎮ 新盆盛ꎬ 合泥百日ꎬ 皮烂为水ꎬ 核如大

豆ꎮ” [４]南朝«雷公炮炙论»曰:“槐子ꎬ采得去单子并

五子者ꎬ只取两子、三子者ꎮ 以铜鎚槌破ꎬ用乌牛乳

浸一宿ꎬ蒸过用ꎮ” [２６]唐«药性论»曰:“槐白皮ꎬ以煎

浆水煮含之ꎬ又煎淋浴ꎮ” [２７] 唐«新修本草»曰:“七
月取其子未坚ꎮ 捣绞取汁ꎮ 槐耳当取坚如桑耳者ꎮ
枝炮熨止蝎毒也ꎮ” [２８] 唐«本草拾遗»载:“槐实ꎬ合
房折取阴干ꎬ煮服ꎬ味一如茶􀆺􀆺子上房ꎬ七月收

之ꎬ染皂ꎻ木为灰ꎬ长毛发ꎮ” [２９] 五代«日华子本草»
曰:“槐花ꎬ并炒研服􀆺􀆺槐叶ꎬ煎汤ꎮ” [３０] 北宋«嘉
祐本草»曰:“槐胶ꎬ任作汤散丸煎ꎬ杂诸药用之ꎬ亦
可水煮和诸药为丸及作汤下药ꎮ” [３１] 北宋«本草图

经»曰:“七月七日采嫩实ꎬ捣取汁作煎ꎮ 十月采老

实入药ꎮ 皮、根采无时􀆺􀆺春采嫩枝煅为黑灰ꎬ以
揩齿去虫ꎻ烧青枝取沥ꎬ以涂癣ꎻ取花之陈久者ꎬ筛
末ꎬ饮服􀆺􀆺折取嫩房角作汤ꎬ以当茗􀆺􀆺煮白皮

汁􀆺􀆺水吞黑子􀆺􀆺木上耳ꎬ取末服方寸匕􀆺􀆺十

月上巳日ꎬ 取槐子去皮ꎬ 内新罂中ꎬ 封口三、 七

日􀆺􀆺” [１０] 明«本草蒙筌»曰:“实生荚中ꎬ十月收

采􀆺􀆺小铜鎚击碎ꎬ乌牛乳浸宵ꎮ 蒸过才煎ꎬ景天

为使􀆺􀆺嫩房荚收煎代茶􀆺􀆺老荚亦可取捣煎尝ꎮ
白皮煮酒治风􀆺􀆺茎叶熬膏贴痈疽溃烂ꎬ煮汁漱口

齿风疳􀆺􀆺枝洗疮住痒􀆺􀆺花味甚苦炒黄􀆺􀆺胶

任作汤散丸服􀆺􀆺槐耳用作细末酒服ꎮ” [１２] 明«本
草品汇精要»曰:“五月、六月取胶􀆺􀆺水煮过ꎬ研细

用ꎮ” [２２]明«本草纲目»曰:“古方以子入冬月牛胆中

渍之ꎬ阴干百日ꎬ每食后吞一枚􀆺􀆺胶:煨热ꎬ绵裹

塞耳ꎬ治风热聋闭ꎮ” [１５] 明«本草原始»曰:“槐花未

大开采收ꎬ陈者良ꎮ 入药炒用ꎮ” [６]

由上述可概括古本草所载槐树各部位的采收、
加工与炮制简况:①槐角在农历七月初采嫩果ꎬ十
月采老果ꎮ 嫩果捣汁后煎成丸剂ꎬ老果槌碎后用乌

牛乳浸渍一夜ꎬ蒸熟后煎用ꎮ 种子密封在瓦罂中

３~７ ｄ 或放入冬月牛胆中浸渍并阴干(应是去豆腥

气)后吞服ꎮ ②槐花在农历四、五月未全开时采ꎬ花
蕾在三、四月采较适宜ꎬ采后需要炒至黄熟并磨碎

才能服用ꎮ 历代关于槐花的炮制方法较多ꎬ如“炒、
地黄、汁炒、炒黄黑色、炒焦、烧、焙、蒸等”ꎬ而主要

是炒黄ꎬ因“炒黄可缓和其苦寒之性ꎬ增强其止血作

用ꎮ” [３２]③嫩枝(茎)春季采收ꎬ煅成黑灰以揩齿去

虫或烧煮以取汁漱口齿风疳ꎬ也可熬成膏药贴患处

或炮熨后洗疮住痒、止蝎毒ꎮ ④槐叶嫩时采ꎬ可熬

成膏剂或煮汁漱口ꎮ ⑤槐木皮、根(白皮)全年可

采ꎬ可煮酒治风或煎煮成浆水以口含、洗浴患处ꎮ
⑥槐胶夏季采收ꎬ可煨热后绵裹塞入耳中ꎬ或任作

汤、散、丸、煎服用ꎬ或水煮和药为丸及作汤配合诸

药用之ꎮ ⑦槐耳在其坚硬时采ꎬ磨成细末酒服ꎮ
５　 结语

根据上述的考证结合现代研究可知ꎬ中药槐角

古称槐实ꎬ古今异名较多ꎬ槐花及槐树其他用药部

位古今药名一致ꎮ 通过比较分析古今本草文献中

槐木的形态描述与附图ꎬ可断定古时习用中药槐

角、槐花的原植物是今豆科槐属植物槐 Ｓｏｐｈｏｒａ ｊａ￣
ｐｏｎｉｃａ Ｌ.ꎮ 槐树道地产区最早在今河南地区ꎬ其后

逐渐扩展至南北各地ꎬ今广布全国ꎬ但以北方为常

见ꎮ 今于秋冬季摘取成熟的槐角果实ꎬ除去杂质、
晒干ꎬ按照蜜炙法(先将炼蜜加适量沸水稀释后ꎬ加
入净药材中拌匀ꎬ闷透ꎬ置锅内ꎬ用文火炒至外皮光

亮ꎬ不黏手时ꎬ取出ꎬ放凉ꎮ 每 １００ ｋｇ 槐角ꎬ用炼蜜

５ ｋｇ)炮制ꎻ夏季采摘花蕾(槐米)或初开放的花(槐
花)ꎬ炒至表面深黄色或焦褐色并磨碎后服用ꎬ其他

部位现已不常用ꎮ
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