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摘　 要:目的 总结近年来有关杜仲化学成分及药理作用研究进展ꎬ为其进一步开发利用提供依据ꎮ 方法 以

“杜仲”“化学成分”“药理作用”“Ｅｕｃｏｍｍｉａ ｕｌｍｏｉｄｅｓ”“Ｃｈｅｍｉｃａｌ ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ”“Ｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙ”等作为关键词

在知网、万方、维普、ＰｕｂＭｅｄ、Ｇｅｅｎｍｅｄｉａｃａｌ 等数据库查询相关文献ꎮ 在已有文献基础上对杜仲的化学成分、药理作

用、临床应用研究进展进行综述ꎮ 结果　 通过在中国知网和 ＰｕｂＭｅｄ 数据库中检索相关文献ꎬ对杜仲相关的最新研

究成果进行总结归纳ꎬ本文综述了杜仲的化学成分包括木脂素类、环烯醚萜类、黄酮类、苯丙素类以及萜类等其他

类成分ꎻ杜仲具有调节血糖、血脂、血压ꎬ抗骨质疏松、抗炎、抗氧化、保护肝肾、免疫调节、抗肿瘤、抗癌等作用ꎮ
结论　 杜仲中含有木脂素类、环烯醚萜类、黄酮类、苯丙素类等化学成分ꎻ具有降血糖、降血脂、抗氧化、免疫调节等

药理作用ꎻ目前主要用于治疗糖尿病、高脂血症、骨质疏松等疾病ꎮ
关键词:杜仲ꎻ化学成分ꎻ药理作用ꎻ临床应用
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　 　 杜仲(Ｅｕｃｏｍｍｉａ ｕｌｍｏｉｄｅｓ)又名胶木ꎬ是杜仲科、
杜仲属植物ꎬ落叶乔木ꎬ一般以树皮、树叶入药ꎮ 据

«神农本草经»记载:“杜仲药性甘温ꎬ微辛ꎬ可用肝

肾不足ꎬ腰膝酸痛ꎬ筋骨无力ꎬ头晕目眩ꎮ 亦可用肝

肾亏虚ꎬ妊娠漏血ꎬ胎动不安”ꎮ 其主要化学成分为

木脂素类、环烯醚萜类、黄酮类、苯丙素类以及其萜

类等ꎬ还含有多糖、杜仲胶等有机化合物[１￣２]ꎮ 现代

药理学研究表明ꎬ杜仲具有抗氧化、降血糖、降血

脂、抗肿瘤、抗骨质疏松、免疫调节等作用[３]ꎮ
１　 化学成分

１.１　 木脂素类　 木脂素是一类由苯丙素氧化聚合

而成的天然产物ꎬ多以二聚体的形式存在ꎬ少数为

三聚体和四聚体ꎮ 木脂素类是杜仲的主要成分之

一ꎬ也是杜仲化学成分研究最多的一类化合物ꎮ 根

据化学结构的不同可将木脂素类化合物分为双环

氧木脂素类、单环氧木脂素类、新木脂素类、倍半木

脂素类和环橄榄脂素类ꎬ其中松脂醇二葡萄糖苷是

杜仲药材质控的重要指标[４￣５]ꎮ 已有研究表明ꎬ在
杜仲干皮中ꎬ木脂素含量普遍偏高ꎬ而在杜仲的枝

干中木质素的含量则随树龄的增长而增多[６￣７]ꎮ
１.２　 环烯醚萜类　 环烯醚萜类化合物是含有环烯

醚键和环戊烷结构的单萜衍生物ꎮ 目前从杜仲中

分离出来 ３０ 种环烯醚萜类成分ꎬ主要存在于杜仲叶

和皮中ꎬ包括:京尼平苷、京尼平苷酸、杜仲苷、杜仲

苷 Ｃ、 栀二醇、 桃叶珊瑚苷、 筋骨草苷、 车叶草

甘等[８￣９]ꎮ
１.３　 多糖类　 杜仲多糖是从杜仲的干燥树皮中提

取的水溶性糖类成分ꎬ杜仲中多糖含量丰富ꎬ杜仲

多糖主要由葡萄糖、果糖、岩藻糖、甘露糖、半乳糖

和阿拉伯糖等组成[１０]ꎮ
１.４　 黄酮类　 杜仲黄酮可从杜仲叶中提取ꎬ主要提

取方法包括水提法、有机溶剂提取法、超临界流体

提取法、酶提取法等[１１￣１２]ꎮ 从杜仲叶中分离到的黄

酮类化合物包括:异槲皮素、槲皮素 ３￣Ｏ￣β￣Ｄ￣木糖

(１￣２)￣Ｄ￣葡萄糖苷、山柰酚、槲皮素、紫云英苷、陆地

锦苷、芦丁、３ꎬ４￣二羟基苯甲酸和葡萄糖乙苷等[１３]ꎮ
１.５　 苯丙素类　 苯丙素是形成木脂素的前体物质ꎬ
在杜仲中广泛存在ꎬ主要存在于杜仲的根皮、茎皮、
绿叶和落叶ꎮ 苯丙素类作为杜仲中主要活性成分ꎬ
杜仲中发现的苯丙素类化合物主要有:咖啡酸、二

氢咖啡酸、愈创木丙三醇、松柏醇、丁香苷、间羟基

苯丙酸、绿原酸、绿原酸甲酯、香草酸、寇不拉苷和

松柏苷[１４￣１６]ꎮ 其中含量最多的是绿原酸ꎮ
２　 药理作用

２.１　 降压作用　 中医认为高血压多发体质多为湿

热体质与痰湿体质ꎬ高血压患者更容易引起各种心

血管疾病[１７]ꎮ 杜仲降压效果平稳ꎬ不良反应小ꎮ 临

床应用复方中多加用杜仲治疗肝肾不足引起的原

发性高血压ꎬ研究发现杜仲抗高血压的活性成分主

要包括绿原酸、原儿茶酸、京尼平苷酸等[１８]ꎮ 丁振

江[１９]通过灌胃给予大鼠杜仲花粉提取物ꎬ研究发现

给药 ７ ｗ 后杜仲花粉高、中、低剂量组与模型组比较

大鼠收缩压明显降低ꎻ杜仲花粉高、中、低剂量组大

鼠血浆 ＮＯ、ＥＤＨＦ、ＰＧＩ２含量明显高于模型组ꎬ血浆

ＡｎｇⅡ、ＥＴ￣１ 含量明显低于模型组ꎮ 结果表明ꎬ杜仲

花粉通过调节血浆中内皮舒缩因子 ＮＯ、 ＥＤＨＦ、
ＰＧＩ２、ＡｎｇⅡ、ＥＴ￣１ 的含量对血管内皮功能进行保护

和降压ꎮ 研究发现杜仲黑茶中的氨基酸和矿物质

能够显著降低大鼠血压[２０]ꎮ 潘龙等[２１] 研究发现杜

仲糖苷能明显降低血压ꎬ其作用机制可能是降低血

浆内皮素水平ꎬ升高血浆 ＮＯ 水平ꎬ调整体内内皮素

与 ＮＯ 平衡状态ꎬ从而达到降低血压保护内皮细胞

的作用ꎮ
２.２　 降血糖作用　 杜仲可通过提高小鼠的抗氧化

能力降低血糖ꎮ 郎茜等[２２]的实验表明ꎬ杜仲叶多糖

能显著降低大鼠的空腹血糖ꎬ并能有效地抑制胰岛

细胞的损伤ꎮ 邢冬杰[２３]的研究表明ꎬ杜仲叶黄酮对

正常大鼠没有明显的降糖效果ꎬ但可降低糖尿病大

鼠的血糖ꎬ具有一定的剂量依赖性ꎻ杜仲叶黄酮组

大鼠胰脏中超氧化物歧化酶、谷胱甘肽过氧化物酶

及丙二醛水平下降ꎬ表明杜仲叶黄酮具有明显的抗

氧化作用ꎬ减轻机体对胰岛的损伤ꎬ并能有效地清

除体内的自由基ꎬ促进胰岛细胞的修复与再生ꎮ
２.３　 改善血脂作用　 雷燕妮等[２４] 通过饲喂高血脂

大鼠杜仲叶黄酮提取物发现ꎬ结果表明高脂大鼠的

总胆固醇、甘油三酯、低密度脂蛋白胆固醇、载脂蛋

白 Ｂ 的含量下降ꎻ高密度脂蛋白和载脂蛋白 Ａ 则升

高ꎬ证明杜仲叶中的总黄酮对大鼠的血脂紊乱有一

定的改善作用ꎮ
２.４　 抗氧化作用　 钟淑娟等[２５] 对比了杜仲不同部
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位的体外抗氧化活性ꎬ结果显示杜仲叶与雄花的抗

氧化活性最强ꎬ杜仲籽次之ꎬ而杜仲皮最弱ꎮ 席晓

志等[２６]实验证明用优化后的提取方法提取出的提

取物有较强的抗氧化活性ꎬ且杜仲中总提取物具有

的抗氧化效果比单一的杜仲总黄酮成分效果明显ꎮ
２.５　 免疫调节作用 　 有研究发现[２７]ꎬ杜仲提取物

能够改变小鼠脑内 ＩＬ￣１β 含量从而达到增强免疫的

作用ꎬ辛晓明等[２８] 用环磷酰胺复制出免疫抑制模

型ꎬ并给予杜仲总多糖干预ꎬ杜仲总多糖能减轻环

磷酰胺所致小鼠体重的下降ꎬ升高免疫低下小鼠的

胸腺指数ꎬ明显增加小鼠腹腔巨噬细胞的吞噬率、
吞噬指数ꎮ 表明杜仲总多糖具有一定的非特异性

免疫增强功能ꎮ
２.６　 骨质疏松作用　 骨质疏松症一种全身骨病ꎬ其
特点是骨量减少ꎬ骨组织的显微组织退化ꎬ导致骨

质的脆性增高ꎬ从而导致骨折[２９]ꎮ 杜仲是一种常见

的治疗骨质疏松的中药ꎬ具有抑制骨吸收、提高骨

密度、调节骨代谢等功效[３０]ꎬ研究发现ꎬ杜仲皮中的

５￣羟甲基糖醛能够促进骨细胞的增长ꎬ抑制脂肪细

胞的形成ꎬ达到双向调节的效果[３１]ꎮ 赵亮等[３２] 通

过研究盐炙杜仲对去卵巢骨质疏松大鼠骨代谢发

现ꎬ随着盐炙杜仲剂量增高ꎬ大鼠血清碱性磷酸酶

和血清骨钙素呈上升趋势ꎬ而抗酒石酸酸性磷酸酶

降低ꎬ同时ꎬ对不同组大鼠的股骨、脊椎骨进行了骨

密度测定ꎬ结果表明高剂量盐炙可以显著地提高单

位骨组织的骨量ꎬ并使其骨骼密度得到明显的改善ꎮ
２.７　 抗菌、抗炎和抗病毒作用　 李宁博等[３３] 发现ꎬ
杜仲多糖对小鼠软骨细胞的凋亡、炎症反应及基质

降解有一定的抑制作用ꎬ从而减轻其对小鼠软骨细

胞的损害ꎬ这可能是由于抑制 ＮＦ￣κＢ 信号通路发挥

作用ꎮ 周建辉[３４]以乙型肝炎病毒为实验对象ꎬ考察

了杜仲黄酮对乙肝病毒的脱氧核糖核酸 ＨＢＶ￣ＤＮＡ、
乙肝 ｅ 抗原和乙肝表面抗原的作用ꎮ 结果表明ꎬ不
同含量的杜仲黄酮都可以显著地抑制 ＨＢＶ￣ＤＮＡ 的

复制ꎬ对乙型肝炎 ｅ 抗原和乙肝表面抗原也有抑制

作用ꎬ而对乙型肝炎病毒 ＤＮＡ 的复合抑制作用远大

于对乙肝 ｅ 抗原、乙肝表面抗原的影响ꎬ说明杜仲抗

乙型肝炎病毒的机理可能与抑制病毒 ＤＮＡ 复

合相关ꎮ
２.８　 镇静催眠作用　 陈百泉等[３５] 发现杜仲雄花茶

能显著降低小白鼠的走动次数ꎬ并与戊巴比妥钠同

时使用产生协同效应ꎬ使小鼠睡眠时间延长ꎬ睡眠

潜伏期缩短ꎬ表明杜仲雄花茶具有镇静和催眠的

功效ꎮ
２.９　 对肝脏的保护作用　 范国鑫等[３６] 将杜仲水提

液和醇提液的作用比较ꎬ结果显示杜仲皮水提液和

醇提液具有抑制肝缺血再灌注损伤的作用ꎬ其机制

可能是通过降低 ＭＤＡ 的产生、提高 ＳＯＤ 的含量来

缓解肝缺血再灌注损伤的氧化应激ꎬ同时降低

ＩＬ￣１β、ＴＮＦ￣α 的含量ꎬ从而减轻炎症反应ꎬ改善肝脏

的结构和功能损害ꎮ 杜仲水提液组 ＭＤＡ、ＴＮＦ￣α、
ＡＳＴ 含量均显著低于醇提液高剂量组ꎬＳＯＤ 水平显

著高于醇提液高剂量组ꎬ并且高浓度水提液组

Ｃａｓｐａｓｅ３ 蛋白水平显著下降ꎬ表明水提液能有效地

抑制肝缺血再灌注损伤的凋亡通路ꎮ 证明杜仲皮

水提取液具有明显的抗氧化应激损伤及抗炎作用ꎬ
对大鼠肝缺血再灌注损伤有明显的改善ꎬ其保护效

果与乙醇浸出液相比有明显的促进作用ꎮ
３　 临床应用

３.１　 高血压　 张桂霞等[３７] 选取 ９６ 名患者ꎬ将其分

为两组ꎬ对照组患者给予马来酸依那普利片ꎬ观察

组患者在对照组的基础上加服全杜仲胶囊ꎮ 连续

用药 ６ 个月后ꎬ观察组患者总有效率高于对照组ꎻ与
治疗前相比ꎬ患者收缩压及舒张压均降低ꎬ表明杜

仲胶囊治疗可有效控制血压ꎬ治疗轻度高血压ꎬ而
且可以改善患者血管内皮功能ꎮ
３.２　 高血脂　 吴娜等[３８] 将杜仲叶、夏枯草、麻黄等

３０ 多味中药制成胶囊ꎬ对 ２００ 名高血脂病人进行了

２~４ 个疗程的治疗ꎮ 结果显示:心可舒片、降脂灵

片治疗组 ３５ 例疗效不佳ꎬ其中 １１ 例有效ꎬ２９ 例疗

效显著ꎬ２５ 例痊愈ꎬ总有效率 ６５％ꎻ而服用该胶囊

后ꎬ４ 例疗效不佳ꎬ７ 例有效ꎬ１３ 例疗效显著ꎬ７６ 例痊

愈ꎬ总有效率 ９６％ꎬ治疗效果明显优于对照组ꎮ
３.３　 骨质疏松　 王鹏等[３９] 将 １２０ 名患者随机分为

两组ꎬ对照组服用维 Ｄ 钙咀嚼片ꎬ观察组在对照组

的基础上加服全杜仲胶囊ꎬ治疗 ３ 个月后ꎬ观察组与

对照组相比腰椎和股骨颈 ＢＭＤ 明显降低ꎬ证明全杜

仲胶囊联合钙剂可提高西药治疗骨质疏松性下肢

骨折术后患者临床疗效ꎮ 朱换平等[４０] 也证实杜仲

可以通过增加骨密度的方式对骨质疏松症起到较
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好的治疗效果ꎮ
４　 总结与展望

杜仲在我国已有几千年的历史ꎬ«中国药典»
(２０２０ 年版)对其作用描述为“补肝肾ꎬ强筋骨ꎬ安
胎ꎮ 用于肝肾不足ꎬ腰膝酸痛ꎬ筋骨无力ꎬ头晕目

眩ꎬ妊娠漏血ꎬ胎动不安ꎮ” «药性论»曰:“主肾冷腰

痛ꎬ腰病人虚而身强直ꎬ风也ꎮ 腰不利加而用之ꎮ”
«日华子本草»曰“治肾劳ꎬ腰脊挛ꎮ 入药炙用ꎮ”«本
草正»曰:“止小水梦遗ꎬ暖子宫ꎬ安胎气ꎮ”«箧中方»
曰:杜仲一斤ꎬ五味子半升ꎮ 二物切ꎬ分十四剂ꎬ每
夜取一剂ꎬ以水一升ꎬ浸至五更ꎬ煎三分减一ꎬ滤取

汁ꎬ以羊肾三、四枚ꎬ切下之ꎬ再煮三、五沸ꎬ如作羹

法ꎬ空服顿服ꎮ 治疗腰痛ꎮ «贵州草药»曰:杜仲、夏
枯草各五钱ꎬ红牛膝三钱ꎬ水芹菜三两ꎬ鱼鳅串一

两ꎮ 煨水服ꎬ一日三次ꎮ 治疗高血压ꎮ 现代药理学

研究表明ꎬ杜仲具有抗氧化、降血糖、降血脂、抗肿

瘤、抗骨质疏松、免疫调节等功效ꎮ
杜仲是我国独有的药材ꎬ主要分布于陕西、甘

肃、河南等地ꎬ具有悠久的用药历史ꎬ现已广泛应用

于医药、食品加工、饲料、工业生产等领域ꎮ 长期以

来ꎬ杜仲以皮入药ꎬ导致杜仲资源紧缺ꎬ被列为«世
界自然保护联盟红色名录»ꎬ保护级别为易危ꎮ 根

据最新版«中国药典» (２０２０ 年版)ꎬ以绿原酸的含

量作为杜仲叶的主要质量标准ꎬ以松脂醇二葡萄糖

苷的含量作为杜仲皮的质量标准ꎮ 然而ꎬ杜仲的质

量受到品种、栽培环境、加工、贮藏时间等诸多因素

的影响[４１￣４２]ꎮ 因此ꎬ仅通过对单一成分的分析无法

客观准确地反映杜仲的质量ꎮ 目前ꎬ人们对杜仲的

化学成分和药理活性进行了深入的研究ꎬ在一定程

度上有助于明确药效物质基础及活性化学成分ꎬ但
杜仲的化学成分复杂ꎬ功效显著并且广泛ꎬ用单一

的成分来说明某一药理作用ꎬ或成为药效物质基础

进而成为控制药材质量的标的物是不科学的ꎮ 因

此ꎬ迫切需要系统地研究和建立药材质量评价标准

和指标评价体系ꎮ 近年来ꎬ国内外学者致力于杜仲

活性成分提取及功能开发的研究ꎬ在进一步的研究

中ꎬ需要对杜仲的物质基础、药理作用及分子机制

进行更深入的研究ꎬ也应开展多中心大样本的临床

研究ꎬ进一步探讨杜仲及其方药的有效性及不良反

应ꎬ为相关疾病的治疗提供高质量的循证支持ꎬ为

杜仲的开发提供理论依据和技术基础ꎮ
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