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摘　 要:目的 总结和归纳新安医家胡正心、胡正言所辑«万病验方»论治瘟疫的理法方药和学术特色ꎮ
方法 采用文献法对«万病验方»中记载的理论和方剂以及相关论述进行分析归纳ꎮ 结果 胡氏辨治瘟疫ꎬ明确区

分其与伤寒病邪的不同ꎬ指出瘟疫病邪具有传染性、流行性ꎮ 以经典理论为指导ꎬ用药简便廉验ꎬ剂型多样ꎬ治法

广泛ꎬ重在调养元气ꎬ固护胃气ꎬ兼顾预防ꎮ 结论 胡氏治疗瘟疫颇具特色ꎬ重视民间经验ꎬ方药灵活简单ꎬ标本兼

治ꎬ效果显著ꎬ丰富和发展了中医疫病诊疗体系ꎮ
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　 　 «万病验方»又名«订补简易备验方»ꎬ共计 １６
卷ꎬ成书于明崇祯四年(１６３１)ꎮ 明代徽州歙县胡

正心(字无所)、胡正言(字日从)编撰ꎬ系根据乡行

«简易急验方»结合临证经验集而成书ꎮ 各卷均先

论其病证之病因、病机、症状、治法、宜忌、调护等ꎬ
后列方剂及针灸ꎮ 瘟疫是指具有较强传染性与流

行性的一类疾病ꎬ胡氏兄弟对瘟疫的论述除在第

二章第三篇专列瘟疫一门外ꎬ还包含在伤寒、时
毒、霍乱、黄疸、痢疾、疟疾、疟痢、臌胀、腮肿、痘
麻、单疹、杨梅疮等病症篇章中ꎮ 胡氏论治瘟疫一

类疾病ꎬ均先言其治疗原则ꎬ后列方剂ꎬ预防与治

疗并重ꎬ标本治法、病证分类、古今炮制、汤酒丸散

等均予以说明ꎮ
１　 瘟疫伤寒ꎬ求同存异

瘟疫学说源于 «伤寒论»ꎬ实可羽翼 «伤寒

论» [１]ꎮ 明代方书中瘟疫大多附于伤寒之下ꎬ不列

专门ꎬ«万病验方»一书分列伤寒、瘟疫二门ꎬ各出

证治ꎬ但伤寒、瘟疫二者ꎬ有同有异ꎬ临证当加以区

分[２]ꎮ 是书卷二首篇先论伤寒ꎬ所载多为狭义伤

寒ꎬ即外感风寒、感而即发ꎬ遵仲景法ꎬ从六经辨

治ꎮ 卷二第三篇再列瘟疫ꎬ开篇即言:“瘟疫者ꎬ其

病与时气温热等证相类ꎮ 乃天地不时之疠气ꎬ感

而受之ꎮ” [３]点明了瘟疫病邪为时气不正之温热病

邪ꎬ与狭义伤寒风寒之邪大相径庭ꎮ “感而受之ꎬ

状若伤寒ꎬ递相传染ꎮ 若体气壮盛ꎬ感之浅者ꎬ轻

而易疗ꎻ若元气虚败ꎬ感之深者ꎬ重而难愈”ꎬ指出

了瘟疫证似伤寒但具有明显的传染性和流行性ꎬ

其症状轻重和治疗效果与正气强弱息息相关ꎮ 此

外ꎬ胡氏还持新感与伏邪的观点ꎬ并以之来区分伤

寒与瘟疫ꎬ其写到:“触冒之而即病者为伤寒ꎬ不即

病者ꎬ为寒毒藏于肌肤中ꎬ至春变为瘟病ꎮ” [３] 关于

二者症状之分ꎬ胡氏提出ꎬ伤寒其证有鼻塞、流涕、

咳嗽、头疼、身微发热、微恶寒等症状ꎬ凡外感ꎬ必

头疼ꎬ其疼也不间昼夜ꎮ 从舌象上看ꎬ必从喉咙干

出于外ꎬ多间烦躁ꎮ 而感瘟疫者ꎬ初觉憎寒体重ꎬ

次传头面肿痛ꎬ或咽喉不利ꎬ舌干口燥ꎮ 从胡氏所

论不难看出ꎬ伤寒、瘟疫所致症状不尽相同ꎬ感染

瘟疫者ꎬ其证更急ꎬ病势更猛ꎬ且传变速度更快[４]ꎮ

正如胡氏所言:“时毒者ꎬ感四时不时之气ꎬ状如伤
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寒ꎬ五七日之间ꎬ乃能杀人ꎮ” [３] 关于其治法ꎬ胡氏

进一步指出:“其证自外而入ꎬ当从伤寒法变通治

之ꎮ 但不可大汗大下ꎬ宜从中治ꎬ如小柴胡汤、升
麻葛根汤、人参败毒散之类ꎮ 大要仍在补养元气

为主ꎮ” [３]由此可见ꎬ在胡氏看来ꎬ瘟疫与伤寒皆是

外感一类病证ꎬ症状相似ꎬ但感邪性质不同ꎬ且瘟

疫具有明显传染性ꎬ治疗上宜从伤寒法稍加变通ꎬ
不可过汗过下劫烁津液ꎬ耗伤正气ꎬ以补养元气为

先ꎮ 如时行大头瘟一病ꎬ以六经先辨部位ꎬ“阳明

之邪ꎬ则首大肿”ꎬ方用普济消毒饮或防风通圣散

加减ꎻ“少阳为邪多见于耳之前后”ꎬ方用小柴胡汤

加味ꎮ 又如伤寒、瘟疫二篇ꎬ方药可相互通用ꎬ治
伤寒热病时气ꎬ狂言心躁ꎬ用苦参煎水ꎬ亦可治瘟

气病欲死ꎬ也以苦参煎水ꎮ «万病验方»一书鲜明

地提出瘟疫与伤寒病邪的不同及其特殊的致病

性ꎬ虽在治法上不出伤寒六经辨治窠臼ꎬ但对中医

疫病学术的发展尤其是中医疫病病因学的发展起

到了推动作用ꎮ
２　 邪正兼顾、元气为先

如前所述ꎬ该书认为感染天行疫气之后ꎬ疾病

的发生发展主要与正气的盛衰有关ꎬ诚如«素问􀅰
刺法论» 所言: “不相染者ꎬ 正气内存ꎬ 邪不可

干ꎮ” [５]在«伤寒论»中也有关于养正则邪自除的观

点:“夫正虚邪旺ꎬ久而不痊ꎬ但与扶正则邪自除

􀆺􀆺” [６]“元气”是固本培元思想的核心[７]ꎬ同一时

代的新安医家孙一奎在«赤水玄珠􀅰瘟疫门􀅰明疫

篇» [８]中有着类似的观点ꎬ其认为瘟疫“治有三法ꎬ
宜补、宜散、宜降”ꎬ首重补法ꎮ 胡氏治疗瘟疫之

时ꎬ直言[３]:“大要仍在补养元气为主ꎮ”原因有二ꎬ
一者固本培正以防邪气内陷ꎬ二者鼓动正气以驱

邪外出ꎬ瘟疫的发生始终存在着正邪交争的过程ꎬ
正气一旦虚弱则邪毒易内陷引起危候ꎬ使用补养

之品ꎬ可护住人体生机ꎬ使得人体有足够正气与之

对抗[９]ꎮ 观胡氏治法ꎬ凡发汗者ꎬ不可大汗ꎬ宜从

微汗ꎻ凡下者ꎬ不宜峻下ꎬ宜从中治ꎻ凡正气不足

者ꎬ先补正后驱邪ꎻ凡解毒者ꎬ必当佐以培元ꎮ 观

胡氏«万病验方»治瘟诸方ꎬ皆平和之品ꎬ鲜有峻烈

之物ꎬ时时注重固护胃气ꎮ 如治瘟疫传染一家俱

病者ꎬ虽用汗法ꎬ却避麻桂等虎狼之师ꎬ仅以连须

葱轻发汗液ꎬ再配粳米二升煮粥ꎬ一来补养中焦脾

胃元气以御邪ꎬ二来粥食滋生津液防过汗伤阴ꎮ
又如治瘟疫头身疼痛ꎬ憎寒壮热者ꎬ主以二圣救苦

丸ꎬ现代研究表明其确有治疗瘟疫之功[１０]ꎮ 虚弱

者当先服人参败毒散ꎬ匡扶正气、疏导经络、通畅

气血ꎮ 又如黑豆治时疫发黄发肿ꎬ生藕汁治时气

烦渴ꎬ人中黄治疫毒ꎬ皆是轻可去实之品ꎬ不伤正

气ꎮ 此外ꎬ在药物剂型方面多选用丸剂ꎬ或制成蜜

丸ꎬ或制成糊丸ꎬ如治时行瘟疫之五瘟丹ꎬ治热毒

鼻衄之墨汁鸡子清丸ꎬ治头身疼痛之二圣救苦丸ꎬ
再如大黄、僵蚕、芒硝等峻猛之物ꎬ皆入丸剂ꎬ不伤

胃气ꎮ 胡氏治瘟多以丸剂何也? 一如«汤液本草»
所言:“圆者ꎬ缓也ꎬ其用药之舒缓而治之意也”ꎬ丸
者缓图ꎬ恐伤正气[１１]ꎬ二如书前引附所言ꎬ丸剂“简
省而便易”ꎬ易于携带ꎬ瘟疫之邪发病急迫ꎬ丸剂便

于及时服用ꎬ以备不时之需ꎮ
３　 简便廉验ꎬ化裁古方

瘟疫属危急之症ꎬ所用诸方诸药ꎬ当随取可

得ꎬ应手起效ꎬ故«万病验方»善集民间单方、小方、
验方ꎬ所载治瘟之法ꎬ药物尽属平常ꎬ一物而能治

数病ꎬ一病分列数方ꎬ一方运用不同ꎬ从宜便俗ꎬ具
有疗效独特、操作简便、起效迅速、价格低廉等特

点[１２]ꎮ 如治疗瘴痢ꎬ用干楮叶三两ꎬ煎乌梅汤送

服ꎮ 如治瘟疫时行ꎬ仅用大豆三升ꎬ纳井中ꎬ以此

治疗ꎻ又或是赤小豆用新布包裹ꎬ放于井水之中三

天三夜ꎬ然后以此吞服ꎻ又或是以手取一大握黑豆

于每日早晨五更之时放置井中ꎬ饮水ꎮ 此乃一证

三方ꎬ观此三方均只用一味药材便可治疗瘟疫ꎬ取
材也甚是简单ꎬ如黑豆、赤小豆等ꎮ «中药大辞

典» [１３]记载在每 １００ ｇ 的赤小豆中ꎬ含有蛋白质

２０.７ ｇꎬ脂肪 ０.５ ｇꎬ碳水化合物 ５８ ｇꎬ以及含有多种

元素例如钙、磷、铁以及多种生物营养物质等ꎮ 而

黑豆的蛋白质每 １００ ｇ 达到了 ４３.６ ｇꎬ亦含有多种

生物物质ꎬ对人体健康有诸多好处[１４]ꎮ 再如用黑

砂糖入姜汁治疗瘟疫之时头痛发热ꎻ用生藕汁入

生蜜以治时气烦渴之症ꎻ用靛花ꎬ烧酒、鸡子清三

味治大头瘟ꎻ用茶叶、艾叶、核桃肉、绿豆、葱白等

药食两用之品治伤寒时疫ꎻ用黑豆、甘草二味治时

行发黄、发热、发肿ꎮ 值得一提的是ꎬ该方与同为

新安医家的汪文绮«杂症会心录»中的“乾一老人

汤”有异曲同工之妙ꎬ乾一老人汤用黑豆、甘草、金
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银花、黄土四味治疫证发热ꎬ胡氏所载之方较乾一

老人汤药味更简ꎬ更宜取用[１５]ꎮ 胡氏治疗瘟疫诸

证ꎬ所选之方ꎬ甚是简单ꎬ但多获神效ꎬ是因其对瘟

疫治疗ꎬ也颇有经验ꎬ如大头瘟一病ꎬ胡氏认为此

乃湿热之毒上居于高巅之上ꎬ故不可使用降药ꎬ而
是根据肿在何经ꎬ施与何法ꎬ内外双治ꎬ多有获效ꎮ

此外«万病验方»用方灵活ꎬ善于化裁古方而

不拘泥ꎬ如胡氏治疗肿项大头病所用之方名为内

府仙方ꎮ 据考证ꎬ内府仙方首见于明龚廷贤«万病

回春􀅰卷二􀅰瘟疫»中[１６]ꎬ此方经后世不断传变更

新ꎬ所用药物剂量也在不断变化ꎬ至清代杨栗山在

«伤寒温疫条辨» [１７] 中另设剂量ꎬ并更名为升降散

而广为流传ꎮ 升降散中用大黄四钱、僵蚕两钱、蝉
衣一钱、姜黄三分治疗瘟疫ꎬ胡氏所用内府仙方与

升降散组成相同ꎬ但剂量有所不同ꎬ用僵蚕一两、
姜黄二钱半、蝉蜕六钱半、大黄四两ꎬ相比之下ꎬ剂
量有所增加ꎮ 方以大黄为君ꎬ使得浊可降ꎬ火可

泻ꎮ 蝉蜕、僵蚕为臣ꎬ使阳升而毒得宣ꎮ 姜黄可解

郁ꎬ一升一降又一解[１８]ꎮ 胡氏所用之方ꎬ从古方来

却不拘泥于古方ꎬ三因制宜而加减ꎮ
４　 勿药而愈ꎬ注重预防

«万病验方»治疗瘟疫ꎬ不拘于口服之药ꎬ正如

书前凡例所言[３]ꎬ“若人病勿药ꎬ此乃最妙也ꎬ治法

众多ꎬ不药而愈者ꎬ乃妙谛也ꎬ如蒸灸、摄养、导引

等”ꎮ 观书中所载ꎬ病瘟疫而用非药治愈之法不在

少数ꎬ善于使用针灸、热熨、熏洗、膏药等疗法ꎮ 如

治疗霍乱转筋ꎬ疼痛难忍ꎬ用柏枝、鲜蓼煎汤洗足ꎮ
如治疗瘟疫传染ꎬ将白粳米、连须葱、白醋煮粥取

汗ꎻ更有将连须葱ꎬ带皮生姜做成饼挟于腋下取

汗ꎮ 治疗天行疫疠用东向桃枝叶煎汤浴洗ꎬ取汗

而愈ꎮ 治疗干霍乱ꎬ用“艾叶不拘多少ꎬ焙干ꎬ铺脐

上ꎬ外用棉絮作圈ꎬ将食盐炒极热ꎬ以布裹并置于

艾上ꎬ用大碗合盖圈子ꎬ勿令泄气”ꎮ 在治疗痢疾

泻痢不止时ꎬ使用«增补万病回春»中的狗皮膏ꎬ并
详细描述了狗皮膏的制作方法ꎬ痢疾狗皮膏现已

被«中医膏丹丸散大典»收录ꎮ 治疗疟疾时ꎬ灸大

椎中第一骨节或第三骨节尽处ꎬ灸三七壮ꎬ或以桃

仁、蒜捣烂以布条缠绕放置于内关穴上ꎬ则疟疾可

止ꎮ 治疗大头瘟病之时除了汤剂送服之外ꎬ更有

敷法ꎬ将侧柏叶捣成汁ꎬ调火般蚯蚓粪敷之ꎬ又或

是将丁香尖、南星、附子尖三味药材利用醋调而敷

之ꎬ又或以车前草、五叶藤两味药材合用捣出汁以

敷于患处ꎬ诸多治法ꎬ可供参考ꎮ
在预防瘟疫方面ꎬ新安医家强调未病先防ꎬ既

病防变ꎬ瘥后防复[１９]ꎮ 胡氏尊崇 «素问􀅰刺法

论» [５]中“天牝从来ꎬ复得其往”的思想ꎬ形成了外

辟邪气ꎬ内养正气的观念ꎬ并继前人理论ꎬ明确瘟

疫传播途径ꎬ形成诸多防疫之法[２０]ꎮ 书中单是预

防方就将近十余种ꎬ使用方法也各异ꎬ或有预防

方、或将药物泡水、或焚烧、或塞鼻、或取嚏ꎮ 如名

方辟瘟丹ꎬ首见于«穷乡便方» [２１]ꎬ在«回生集»«松
峰说疫»«齐氏医案»等方书中都有所载ꎬ以红枣一

斤捣碎同苍术末一斤制丸ꎬ放炉火中燃烧避瘟ꎮ
又如透顶通神散ꎬ原名透顶清神散[２２]ꎬ源于«敖氏

伤寒金镜录»取嚏之法ꎬ不论已未患均可使用ꎮ 亦

有来自民间之方ꎬ防时气感染饮雄黄ꎬ并用雄黄豆

塞鼻ꎮ 若不能饮酒则嚼姜蒜或将蒜塞进鼻孔之

中ꎮ 或将贯众与吴茱萸一两一同放于水缸之中ꎬ
吃水ꎬ可以避免传染ꎮ 又如预防小儿痘麻ꎬ以茜草

根煎汤饮之ꎬ或服用«朱氏集验方»中的三豆汤(赤
豆、黑豆、绿豆、甘草)达到预防的效果ꎬ现代医学

也使用三豆汤预防幼儿手足口病[２３]ꎮ 中医预防瘟

疫ꎬ方法众多[２４￣２８]ꎬ本书所列之法ꎬ多简单易施ꎬ为
百姓而设ꎬ人人皆可使用ꎮ

至于瘟疫瘥后ꎬ宜注重调养ꎬ扶助正气ꎬ清除

余邪ꎬ调理体质[２９]ꎮ «万病验方»之中也有所论ꎬ
则需“频食糜粥ꎬ慎勿顿饱”ꎬ意在渐生胃气ꎻ“尤戒

房室、劳心、费力”ꎬ此意在慎起居而护元气ꎬ防瘥

后邪留ꎬ病复迁延ꎮ
５　 总结

是书为胡氏兄弟二人辑历代诸法诸方ꎬ并参

个人实践和民间经验而成ꎬ其显著的特点是详于

方药ꎬ略于理论ꎬ注重实用性和简便性ꎬ侧重于使

用常见药物和食药同源之品ꎬ在民间诊疗经验的

收集和整理方面作出了一定的贡献ꎮ 观胡氏兄弟

«万病验方»辨治瘟疫ꎬ宗法仲景ꎬ明辨寒温差异ꎬ
指明瘟疫的传染性ꎮ 临证之时ꎬ注重元气与邪气

之间的关系ꎬ辨明元气孰强孰弱ꎬ以分病势轻重缓

急[３０]ꎮ 善用民间单方、验方、小方ꎬ多用药食同源

之品ꎬ随手可取ꎬ简便廉验ꎮ 在药物上ꎬ不拘于用
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法剂型ꎬ丸散尤多ꎬ便于贮存ꎬ以备不时之需ꎮ 治

疗顾护元气ꎬ病处克伐ꎬ无病调理ꎬ元气为先ꎬ胃气

为本ꎬ随证加减ꎮ 同时注重预防ꎬ未雨绸缪ꎬ标本

兼治ꎬ可资临床ꎮ 是书所论虽简ꎬ亦有部分符咒等

封建糟粕ꎬ但其能广集民间验方ꎬ切合实用ꎬ某些

药物和方法的使用颇具启发ꎬ终是瑕不掩瑜ꎬ至今

仍具有启发和指导意义ꎮ
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