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摘　 要:目的 通过回顾中医诊治寻常型银屑病的理论认识和临证经验ꎬ思考中医研究寻常型银屑病的新思

路ꎮ 方法 收集整理文献ꎬ从病因、病机、证候辨证和分型论治等方面系统梳理寻常型银屑病的中医诊治进展ꎮ
结果 ①病寻常型银屑病者ꎬ外因风邪为主之六淫ꎬ内因正虚或内热ꎬ亦关乎体质偏倾与瘀血内阻ꎻ其病总在血

分ꎬ虽以血热、血瘀、血燥为病机之要ꎬ然亦不乏脏腑失调、玄府闭郁者ꎮ ②临证常综合运用病性辨证理论、脏腑

辨证理论、卫气营血辨证理论及玄府气液说等ꎬ指导寻常型银屑病的辨证与内治、外治及综合施治ꎮ 结论 ①秉

持辨证论治之精髓ꎬ衷中参西诊治寻常型银屑病(白疕)具有优势与特色ꎮ ②中医药防治寻常型银屑病共病或

将成为新的研究动向ꎬ着眼于病因、体质、证候分型、疗效评价、药效靶点、健康管理等的研究ꎬ将有助于更有效地

预防和治疗寻常型银屑病及其共病ꎮ
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　 　 银屑病是一种以红斑、丘疹、斑块、鳞屑为特

征的常见慢性炎症性皮肤病ꎮ 此疾顽固难愈ꎬ全
身均 可 发 病ꎮ 全 球 银 屑 病 患 病 率 为 ０.０９％ ~
５􀆰 １０％ꎬ且高纬度地区患病率常更高[１]ꎮ 近年来ꎬ
有研究指出我国银屑病疾病负担显著上升ꎬ且与

社会发展程度呈正相关[２]ꎮ 目前ꎬ国内学者多认

为遗传因素、环境因素和精神卫生(尤指紧张焦

虑)等是银屑病发病的主要危险因素[３]ꎮ 现代医

学将银屑病分为寻常型、脓疱型、红皮病型和关节

病型ꎮ 其中ꎬ寻常型银屑病以红色斑丘疹ꎬ表面覆

有不规则的银白色鳞屑ꎬ抓之有露珠样出血点为

皮损特点ꎮ
早在«诸病源候论»中便有对银屑病病因和症

状表现的记载ꎬ中医将其称为“白疕”或“干癣”等ꎬ
历代医家在诊治“白疕”的过程中积累了十分丰富

的经验ꎬ这些宝贵的见解至今仍指导着中医临证

治疗ꎮ 本文着眼于寻常型银屑病ꎬ通过梳理古今

文献ꎬ从病因、病机和诊治等方面述评中医诊治寻

常型银屑病ꎬ以期从中医药视角探寻预防和诊治

寻常型银屑病研究的新思路ꎮ
１　 病因

１.１　 邪自外来 　 古有«诸病源候论􀅰干癣候»载

“干癣”者“皆是风湿邪气ꎬ客于腠理ꎬ复值寒湿ꎬ与
血气相搏所生ꎮ” [４]«医宗金鉴􀅰外科卷下»曰:“此
症总因风湿热邪ꎬ侵袭皮肤ꎮ” [５] 今医家王永炎认

为寻常型银屑病系“风邪闭郁玄府ꎬ阳气不得外

达”所致[６]ꎬ而王玉玺指出“湿”邪夹寒、热、燥、毒
等邪气是关键病因[７]ꎮ 此外ꎬ李隽等则认为寒燥

相兼与湿热合邪亦是病因[８]ꎮ 可见ꎬ“百病之长”
风邪及寒湿、湿热、燥邪等六淫邪气均是寻常型银

屑病发病的主要原因ꎮ
１.２　 正虚邪侵　 «医宗金鉴􀅰外科心法要诀»曰:
“固由风邪客皮肤ꎬ亦由血燥难荣外ꎮ” [５] 后世赵炳

南先生认为内有七情化火或枢机不利ꎬ壅滞而生

内热ꎬ外由风邪或兼夹燥热之邪(温燥)客于皮肤

而病起[９]ꎮ 还有医者持外燥(干旱半干旱区地域

环境因素)与内湿(痰湿困脾)搏结化热[１０] 之论ꎬ
另有学者认为该病外因温邪(温病病因￣风热毒
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邪)ꎬ内因血分邪热[１１]ꎮ
此外ꎬ基于清􀅰王清任 “血受热则煎熬成

块” [１２]的观点ꎬ有学者认为寻常型银屑病为血行不

畅ꎬ瘀热不化而成瘀血所致ꎬ后世张作舟和庄国康

也分别指出“瘀毒”搏结于肌肤[１３] 和瘀热互结[１４]

为其主要病因ꎮ 另有研究者据患者主要体质为气

虚质、阴虚质及气郁质ꎬ认为其发病可能与体质偏

倾有关[１５]ꎮ

２　 病机

２.１　 病在血分ꎬ血热为主 　 临证中寻常型银屑病

多以“病在血分”为病机之要ꎬ在“辨血为主ꎬ从血

论治”之时ꎬ有从“血热化燥ꎬ湿热成毒ꎬ瘀热毒邪

搏结肌肤” [１６]或“血热阳浮”求其本者[１７]ꎬ亦有主

张该病之本在于 “瘀毒胶结ꎬ或生血燥ꎬ或致血

虚”者[１３]ꎮ
２.２　 湿困血壅ꎬ缠绵难愈 　 寻常型银屑病病机关

乎“湿、虚、热、燥”ꎮ 持此论者中有以脾胃虚弱ꎬ运
化失司ꎬ湿聚成痰ꎬ壅滞肌肤ꎬ缠绵不愈ꎬ从内湿论

之者[１８]ꎬ有以湿热蕴蒸ꎬ热入血分ꎬ迫血妄行ꎬ发于

肌肤ꎬ从湿热论治者[１９]ꎬ亦有以外燥内湿ꎬ燥湿互

化ꎬ肌肤失养识此疾者[２０]ꎮ
２.３　 脏腑失调ꎬ玄府闭郁　 “有诸内ꎬ必形诸外”ꎬ
寻常型银屑病虽病在肌肤ꎬ但总由脏腑失调所致ꎮ
医者多认为寻常型银屑病病在肝血不足、肺气虚

弱[２１]ꎬ心血不足、神失所养[２２]ꎬ或湿困脾胃[２３] 及

肾精亏损[２４]ꎮ 此外ꎬ也有持病在玄府ꎬ病机为“玄

府闭郁ꎬ营卫失和ꎬ热毒蕴结”之论者[６]ꎮ 有从“楯
闭而基郁”之说ꎬ认为络脉为基ꎬ玄府为楯ꎬ基楯失

调ꎬ玄府不通ꎬ络脉不畅ꎬ故发病者[２５]ꎮ

２.４　 郁热于内ꎬ寒热错杂　 刘爱民等[２６] 认为寻常

型银屑病虽“病在血分ꎬ血热为主”ꎬ但外寒、内寒

所致病机亦不容忽视ꎬ指出寻常型银屑病的病机

还当包括以下两种情况:一是素体内热、瘀热互结

或血热内郁者ꎬ若感外寒ꎬ则腠理闭而不畅ꎬ内热

郁滞不得解而发病ꎻ二是素体阳虚者ꎬ虚寒内生ꎬ
体虚则郁滞之内热宣散不及而发于皮损ꎮ
３　 辨证分型

寻常型银屑病可分为进行期、静止期和退行

期ꎮ 进行期多见血热证ꎬ静止期多为血瘀证、血燥

证ꎬ退行期则以血燥证为主是中医专家的共识[２７]ꎮ
血热证以皮损鲜红ꎬ疹出不断ꎬ发变迅速为主要特

点ꎬ或伴心烦易怒ꎬ口干舌燥ꎬ便干溲赤ꎬ舌红苔

黄ꎬ脉滑数ꎮ 血瘀证以皮损暗红ꎬ厚硬浸润ꎬ经久

不退为主要特点ꎬ或伴有肌肤甲错ꎬ面色黧黑ꎬ唇
甲青紫ꎬ舌质紫暗有瘀点、瘀斑ꎬ脉细涩ꎮ 血虚证

以皮损淡红ꎬ鳞屑干燥为主要特点或伴有口咽干

燥ꎬ舌淡苔少脉细数ꎮ
其次ꎬ也有不论分期ꎬ将之辨为血热证、血燥

证、血瘀证及兼夹证[２８]ꎬ或脾虚湿盛证和血分有热

并见湿热(毒盛)证等[１６ꎬ２９]ꎮ 另有医者基于“天￣
地￣人”的整体辨证思维和“冬重夏轻”的规律ꎬ将
本病辨为外寒内热之寒包火证和阳虚外寒ꎬ肌肤

瘀热证[２６]ꎮ 此外ꎬ李文元等主张宏观与微观辨证

相结合ꎬ提出“表皮五行辨证”ꎬ即角质层、透明层、
颗粒层、棘细胞层和基底细胞层分别对应五行中

的木、火、土、金、水ꎬ以应五脏的新见解[１９]ꎮ

４　 论治之要

４.１　 内治　 血热证多以清热凉血解毒为主要治疗

原则ꎬ常用清热凉血解毒汤、凉血消银方等治

之[３０￣３１]ꎬ但也有内清 “肝郁心火”ꎬ外祛 “风湿热

毒”ꎬ从肝论治取效者[３２]ꎮ 另辟蹊径者ꎬ则重用安

神三法ꎬ方选自拟平肝活血汤而收功[３３]ꎻ或以血热

阳浮为机ꎬ灵活运用凉血潜阳方清热凉血、重镇潜

阳者而取效[３４]ꎮ 或唯以“毒”论疾患之始终ꎬ重用

凉血解毒之品与虫类药ꎬ自创消银解毒汤ꎬ从凉血

清热、解毒化斑之法治之[１６]ꎮ 此外ꎬ研究证实凉血

消风散ꎬ以及杜锡贤自拟方土苓饮等均是治疗寻

常型银屑病血热证之验方[３５￣３６]ꎮ
血瘀证多从活血祛瘀、理血宁血论治ꎬ然于活

血化瘀之时ꎬ重用清凉解毒之品[３７]ꎬ诸医家擅灵活

运用凉血活血、滋阴活血、行气活血诸法[１４]ꎬ“凉血

为先ꎬ活血为要ꎬ养血为主ꎬ以血瘀为主轴ꎬ贯穿始

终”论治者ꎬ拟方克银汤以治之[３８]ꎮ 此外ꎬ尚有着

眼“瘀热”ꎬ化裁麻黄连翘赤小豆汤ꎬ求取散热化

瘀、凉血活血之功论治者[３９]ꎬ有以瘀热毒互结为

要ꎬ法从“透”解ꎬ方用蜈蚣托毒丸托毒外出ꎬ活血

化瘀、清热托毒以疗疾[４０]ꎮ
血燥证多以滋阴养血、润燥止痒、活血解毒之
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法治之ꎬ常用白疕 ２ 号方[４１]等ꎬ临证中兼顾化瘀通

络、健脾除湿等亦不失为良法[１６ꎬ２１]ꎮ 退行期若未

成虚证ꎬ但见热阻气机者ꎬ可攻补兼施ꎬ方选犀角

地黄汤合银翘散加减ꎬ清热凉血、养血滋阴以治

之[４２]ꎮ 另ꎬ尚有从“诸涩枯涸ꎬ干劲皴揭ꎬ皆属于

燥”论之ꎬ以润燥止痒为治则ꎬ灵活用药ꎬ配以益气

养血ꎬ活血解毒等法ꎬ内外合治ꎬ调和气血而治之

者[４３]ꎻ或见扶正祛邪时兼施汗法、透法给邪以出

路ꎬ自拟养血宣透方养血滋阴、宣肺开腠、引邪外

透论治者[４４]ꎮ
至于辨病为先者ꎬ则多不论分型ꎬ有主张从开

楯调基之法疗治寻常型银屑病ꎬ即开郁闭之玄府、
调受郁之络脉ꎬ使气血充沛、运行畅达而取效[２５]ꎻ
较传统从血论治之法ꎬ此法重调气机ꎬ和血行ꎬ通
荣卫ꎬ故病由此祛ꎮ 而以“卫气营血”理论为指导ꎬ
认为温病与银屑病的病因、症状、传变特点相似

者ꎬ则主张在调治血分时ꎬ清透营卫ꎬ从透邪外达

而治之[４５]ꎮ 基于“天人相应”辨治寻常型银屑病

者ꎬ法从辛温散寒ꎬ清热凉血ꎬ方选麻防犀角地黄

汤治疗寒包火证ꎬ意在自内外两条途径消散内热

或血热以提高疗效ꎻ法从温阳解表ꎬ凉血清热ꎬ用
方麻黄附子细辛汤加味ꎬ意在温阳扶正散除肌肤

瘀热ꎬ凉血化瘀清解肌肤瘀热ꎬ通过表里兼治ꎬ寒
温并用ꎬ虚实同调而取效[２６]ꎮ

此外ꎬ生地榆方外洗联合口服中药治疗寻常

型银屑病血热证有效率为 ９３.１３％[４６]ꎬ内服退银汤

联合运用窄谱中波紫外线治疗寻常型银屑病有效

率可达 ９６.７％[４７]ꎬ彰显内外合治之优势ꎮ 基于数

据挖掘分析的研究结果则显示ꎬ清热凉血、活血化

瘀是寻常型银屑病的主要治法ꎬ其核心配伍为“生
地黄￣牡丹皮￣甘草” [４８]ꎮ
４.２　 外治　 临证治疗寻常型银屑病的常用外治法

有中药(制剂)涂擦、熏蒸、封包、溻渍、药浴、火针、
针刺、刺血、拔罐、穴位埋线等ꎬ上述措施均能发挥

较好的辅助治疗作用ꎬ但仍应根据不同分型或分

期开展施治ꎮ 其中ꎬ进行期血热型亦用溻渍、放血

疗法ꎬ但慎用针刺之法ꎻ静止期血瘀型可用火罐、
火针ꎬ皮损较严重者选用封包和熏蒸疗法ꎻ退行期

血燥型宜选熏蒸、涂擦、淀粉浴疗法[４９]ꎮ 中药熏蒸

等外治法联合复方氨肽素片和维生素 Ｃ 片西药内

服对寻常型银屑病的治疗有效率达 ７０％[５０]ꎮ 针刺

联合窄谱中波紫外线可改善皮肤屏障功能ꎬ降低

血清高迁移率族蛋白 Ｂ１(ｈｉｇｈ￣ｍｏｂｉｌｉｔｙ ｇｒｏｕｐ ｂｏｘ￣１
ｐｒｏｔｅｉｎꎬ ＨＭＧＢ１ ) 和 白 介 素￣１８ ( Ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ￣１８ꎬ
ＩＬ￣１８)水平ꎬ对静止期寻常型银屑病有效率高达

９３􀆰 ５％[５１]ꎮ
此外ꎬ采用聚类分析和因子分析方法ꎬ有研究

者总结出寻常型银屑病中医外治方药物组方配伍

规律ꎬ即寻常型银屑病中医外治原则以清热凉血、
活血化瘀、养血润燥为主ꎬ同时配合解毒祛风、燥
湿止痒ꎮ 清热凉血常用生地黄、紫草等ꎻ活血化瘀

常用鸡血藤、莪术等ꎻ养血润燥常用当归、黄柏等ꎻ
解毒常用金银花、蒲公英等ꎻ祛风常用防风、荆芥、
蝉蜕等ꎻ燥湿止痒常用地肤子、苦参、蛇床子等[５２]ꎮ
５　 结语

秉承辨证论治之精髓ꎬ古今中医同道于临证

中灵活施治ꎬ不断创新寻常型银屑病一病的辨证

诊治思路ꎬ逐渐积累了许多行之有效的论治措施ꎮ
衷中参西ꎬ中西医结合诊治寻常型银屑病疗效彰

显ꎬ使寻常型银屑病成为中医药诊治的优势病种

之一ꎮ 目前ꎬ我国银屑病发病率总体呈上升趋势ꎬ
且北方高于南方[５３]ꎬ更好地防治银屑病仍是一项

重要的研究课题ꎮ 近年来ꎬ有学者提出与共病之

间的相互作用关系将是银屑病未来研究的方向之

一ꎬ且共同的遗传背景、重叠的慢性炎症过程、异
常的免疫调节机制可能是银屑病并发多种共病的

基础ꎬ而与之相关的环境条件、心理状态等危险因

素也是需要探索的重要方面[５４]ꎬ对此已有中医同

道初步探讨银屑病共病的辨证施治[５５]ꎮ 可见ꎬ以
中医理论为指导的中西医诊治寻常型银屑病共病

或将成为新的研究方向ꎬ着眼于病因致病性(如风

邪、燥邪、寒邪和湿邪)、体质偏倾、证候机制、药效

靶点等层面的探索ꎬ围绕辨证论治、疗效评价等将

成为新的研究内容ꎬ其研究结果也将有助于更有

效地预防和治疗该病及其共病ꎮ
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