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摘　 要:半夏泻心汤是由张仲景所创立的一首经典方剂ꎬ最初用来治疗痞证ꎬ因其疗效显著ꎬ逐渐被应用于

各种胃肠道疾病ꎮ 其适应范围广ꎬ作为实用性经方在临床上也被广泛应用和研究ꎮ 近年来ꎬ随着临床工作者对

其更深入的研究和临床应用ꎬ发现除了可以将其应用在消化不良、胃炎、溃疡等消化道疾病上之外ꎬ同时对肿瘤、
失眠、ＩｇＡ 肾病、糖尿病等疾病的治疗也取得了良好的效果ꎮ
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　 　 随着中医药的发展与我国人民对中医药的认

可程度提高ꎬ面对很多慢性疾病越来越多人选择

使用中药进行治疗ꎮ 半夏泻心汤首载于张仲景的

«伤寒论»«金匮要略»对其进行了补充ꎬ该方平调

寒热、辛开苦降ꎬ是治疗痞证的代表方ꎮ 临床可治

疗胃溃疡、消化不良、胃炎等属寒热错杂的消化系

统疾病ꎬ随着应用的研究的深入ꎬ越来越多医家使

用该方治疗其他系统疾病ꎬ亦收获了很好的疗效ꎮ

本文就半夏泻心汤的临床研究现状综述如下ꎮ
１　 中医认识概述

１.１　 方义　 半夏泻心汤向源头追溯是由小柴胡汤

化裁而来ꎬ在原有基础上去柴胡加黄连ꎮ 在原方

中半夏与干姜相配是一对药对ꎬ它们共有辛温之

性ꎬ黄连与黄芩辛苦相配清热ꎬ甘草、人参和大枣

三者共有甘温之性ꎬ共用可以益气补虚ꎮ 这几味

药同时使用可以起到辛开苦降ꎬ寒热平调ꎬ消痞散

∗
∗∗

基金项目:国家自然科学基金青年项目(８１８０４０８２)
通讯作者:崔寅箫ꎬ主治医师ꎮ Ｅ￣ｍａｉｌ:３０４９７２３７１.ｃｏｍ



陕　 西　 中　 医　 药　 大　 学　 学　 报 ２０２３ 年 １１ 月第 ４６ 卷第 ６ 期
􀅰１２０　　 􀅰 Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｓｈａａｎｘｉ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ Ｎｏｖ.２０２３　 Ｖｏｌ.４６　 Ｎｏ.６

结之效ꎮ 半夏泻心汤在古代临床作为和解剂常用

来治疗肝脾不和ꎬ寒热错杂之证ꎮ
１.２　 病位、病机认识　 半夏泻心汤病位从脏腑定

位在中焦脾胃ꎬ由于中焦气机升降失宜ꎬ导致气机

逆乱形成痞证ꎮ 从中医学基础理论我们可知脾气

主升ꎬ胃气主降ꎬ脾与胃升降相因ꎬ当气机失常时

这一平衡就会被打乱ꎬ导致脾气不升ꎬ胃气不降ꎬ
气机聚于中焦脾胃出现痞证ꎮ «素问􀅰阴阳应象

大论»原文也说到:“清气在下则生飱泄ꎬ浊气在上

则生嗔胀ꎮ” [１]从六经定位其病位为太阴阳明ꎮ 关

于“痞证”吴崑在«医方考»中提到伤寒下之早ꎬ胸
满不痛者为痞ꎬ此方主之[２]ꎮ 从经典条文中可以

分析可得半夏泻心汤是治疗由于中焦气机升降逆

乱而致的痞证ꎮ 其痞证是由于少阳误下ꎬ损伤中

焦脾阳ꎬ寒从中生ꎬ同时中焦气机升降失常ꎬ湿热

生于中焦ꎬ故为寒热错杂ꎮ 然本虚为脾虚ꎬ标实则

体现在寒热错杂ꎮ 故临床上将半夏泻心汤主要病

机概括为寒热错杂ꎬ本虚标实ꎮ
１.３　 历史沿革　 半夏泻心汤自古至今都在临床上

有很好的应用ꎬ它最早出自张仲景的«伤寒杂病

论»中ꎬ书中 １４９ 条记载到:“伤寒五六日􀆺􀆺复予

柴胡汤ꎮ 此虽已下之ꎬ不为逆ꎬ必蒸蒸而振ꎬ却发

热汗出而解ꎬ若心下满而硬痛者ꎬ此为结胸也ꎬ大
陷胸汤主之ꎮ 但满而不痛者ꎬ此为痞ꎬ柴胡汤不中

与之ꎬ宜半夏泻心汤ꎮ” [３]«金匮要略􀅰呕吐哕下利

病脉证治»也谈到:“呕而肠鸣ꎬ心下痞者ꎬ半夏泻

心汤主之ꎮ” [４]王焘«外台秘要»中这样记载:“疗上

焦虚寒ꎬ肠鸣下利ꎬ心下痞坚ꎬ半夏泻心汤方ꎮ”
陈无择«三因极一病证方论»中对半夏泻心汤也有

记载说:“其治心下痞满而不痛者ꎮ”以上医家均用

半夏泻心汤治疗“痞证”ꎮ 然也有不同医家运用其

治疗其他疾病ꎮ 孙思邈就在«备急千金方»中这样

说到:“泻心汤治老小下利ꎬ水谷不消ꎬ肠中雷鸣ꎬ
心下痞满ꎬ干呕不利ꎬ并治霍乱ꎮ” [５] 此处孙思邈则

用泻心汤治疗痢疾ꎬ霍乱等疾病ꎬ为后世医家运用

半夏泻心汤治疗其他疾病打下基础ꎮ «临证医案

指南» [６]中论述“半夏泻心汤去大枣、甘草、加枳实

用来治疗疟疾ꎮ” «温病条辨􀅰中焦篇» [７] 中说到:
“滞下湿热内蕴ꎬ中焦痞结ꎬ神识昏乱ꎬ泻心汤主

之ꎮ”

２　 现代临床应用

现代临床工作者对于半夏泻心汤在临床的应

用也做了非常多的研究ꎬ主要有以下几个方面:消
化不良、胃炎、溃疡病、抗 Ｈｐ、肿瘤、糖尿病、失

眠等ꎮ
２.１　 功能性消化不良 　 胃肠道功能性消化不良

(ＦＤ)是一种以上腹不适为主要症状ꎬ但不能以代

谢性病变或者器质性病变等来解释的一组临床综

合征一类疾病ꎮ 其主要表现为早饱ꎬ呃逆等[８]ꎮ
在中医范畴称之为胃痞或者是胃脘痛ꎮ 治疗此类

疾病中医思路多为健脾或者是益胃ꎬ认为脾和胃

的功能低下导致其运化功能失常ꎮ 李永成等[９] 用

半夏泻心汤加减治疗由肝脾不调所见寒热并见、
虚实错杂证的功能性消化不良ꎬ研究发现半夏泻

心汤及其类方“调中颗粒”可调节全身气机升降ꎬ
恢复胃肠运动而缓解症状ꎮ 李彦[１０] 将 １２４ 例以腹

胀腹泻ꎬ疼痛ꎬ恶心呕吐ꎬ进食困难ꎬ肢体乏力为临

床表现的小儿消化不良随机分为两组ꎬ试验组症

状缓解时间均短于对照组ꎮ 结论显示出半夏泻心

汤加减治疗小儿消化不良的效果明显好于单纯使

用西药ꎮ 缪春润等[１１] 将 ８０ 例消化不良患者随机

分组ꎬ一组予半夏泻心汤加减联合中药穴位敷贴

治疗ꎬ另一组予莫沙必利胶囊口服给药ꎬ最终两组

总有效率分别为 ９２.５％和 ８２.５％ꎬ提示半夏泻心汤

加减联合中药穴位敷贴治疗功能性消化不良具有

较好的疗效ꎮ 王宏博等[１２] 将 ９７ 例临床症状表现

为胃脘痞满ꎬ口苦干ꎬ纳呆ꎬ便溏ꎬ嘈杂的功能消化

不良患者进行随机分组ꎬ两组均给予莫沙必利治

疗ꎬ其中一组加用半夏泻心汤加减治疗ꎮ 结果半

夏泻心汤加减联合莫沙必利治疗 ＦＤ 临床效果比

单用莫沙比利效果好ꎮ
２.２　 消化道溃疡 　 消化道溃疡(ＰＵ)是指胃肠黏

膜被自身消化的一类疾病ꎬ临床表现常表现胃痛ꎬ
反酸ꎬ烧心等ꎮ 常规西医临床治疗消化道溃疡主

要为抗胃酸分泌、保护胃肠黏膜、抗幽门螺旋杆菌

(Ｈｐ)等ꎮ 消化道溃疡在中医范畴称之为胃痛ꎮ 中

医对胃痛分型颇多ꎬ但因临床患者病情复杂ꎬ干扰

因素多ꎬ所以使用寒热平调的半夏泻心汤总能收

获到意外的疗效ꎮ 白俊南[１３]通过对 １１０ 例胃溃疡

患者使用半夏泻心汤和西药三联进行对比ꎬ结果
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发现单纯西药治疗胃溃疡效果不如联合半夏泻心

汤加减临床效果好ꎬ半夏泻心汤在保持良好效果

同时还可以降低不良反应发生ꎬ是治疗消化道溃

疡的优选治疗方案ꎮ 刘璐瑶[１４] 把以胃痛ꎬ反酸恶

心ꎬ口苦ꎬ胃鸣为临床表现的 ８０ 例寒热错杂型胃溃

疡患者ꎬ分为临床传统常规奥美拉唑、阿莫西林和

克拉霉素等干预治疗和原有传统给药的基础上采

取半夏泻心汤加减治疗ꎬ结果可以发现半夏泻心

汤加减治疗优于传统给药办法ꎮ 张沈晔等[１５]通过

临床选用具有上腹疼痛ꎬ嗳气ꎬ心下痞满ꎬ肠鸣下

利ꎬ舌淡苔薄白ꎬ脉弦为主证的 ９０ 例病患研究半夏

泻心汤联合兰索拉唑三联疗法治疗幽门杆菌(Ｈｐ)
的有效性ꎬ结果看出对照组和观察组有效率分别

为 ７３.３３％ꎬ９１.１１％ꎮ 提示半夏泻心汤联合兰索拉

唑三联疗法治疗 Ｈｐ 阳性疗效可观ꎬ值得临床常规

治疗使用ꎮ
２.３　 胃炎　 胃炎是指由不同病因引起胃黏膜急性

和慢性炎症ꎮ 在中医范畴可对应到“胃痞”ꎮ 半夏

泻心汤主要应用于胃痞中寒热错杂证中ꎬ该证典

型症状为心下痞满、呕恶钠呆、嗳气不舒、舌淡苔

腻、脉濡或滑ꎮ 王艳红[１６]对 ７６ 例临床慢性胃炎患

者ꎬ分别使用常规西药治疗和在西药基础加半夏

泻心汤加减治疗ꎬ通过对比两组患者治疗后胃黏

膜病理学改善率、幽门螺杆菌(Ｈｐ)含量、临床不良

反应等情况和治疗前后中医证候积分、免疫功能

指标最后得出中药组和西药组改善率分别为

８９􀆰 ４７％和 ６８.４２％ꎮ 因此可以分析出半夏泻心汤

加减治疗慢性胃炎效果明显ꎮ 曹雨佳[１７]对临床主

证表现为上腹痞满ꎬ嗳气吞酸ꎬ胃脘灼热ꎬ口干口

苦ꎬ舌质红ꎬ苔黄厚腻ꎬ脉滑数的患者作为此次研

究对象分为观察和实验两组ꎬ通过对比他们的中

医证候积分、胃镜、幽门螺旋杆菌的清除率、不良

反应发生情况可以看出给半夏泻心汤在临床上治

疗脾胃湿热型 ＣＡＧ 患者临床疗效十分不错ꎬ值得

推荐临床使用ꎮ 张文军等[１８]选取临床 １００ 例主证

表现为胃痛ꎬ胃胀ꎬ反酸ꎬ纳呆的慢性萎缩性胃炎

患者进行比较治疗观察其疗效差异ꎮ 分别予以胃

复春、半夏泻心汤联合胃复春治疗ꎮ 通过对比半

夏泻心汤联合胃复春总体治疗有效率高且治疗效

果良好ꎮ 刘长云[１９]通过 １２６ 例脾虚胃热型 ＣＧ 患

者作为研究对象ꎬ分两组各 ６３ 例ꎮ 给予常规西药

和半夏泻心汤加减治疗ꎬ通过对比患者服用两种

药物后症状改善程度看出半夏泻心汤临床疗效明

显高于使用西药ꎮ
２.４　 胃癌　 胃癌是危害人类生命健康最常见的恶

性肿瘤之一ꎬ在世界癌症相关性死亡的原因中仅

次于肺癌ꎬ高居第二位ꎮ 我国是胃癌发生率和死

亡率最高的国家之一ꎮ 在中医学中ꎬ胃癌被归为

“胃脘痛”“积聚”“反胃”“心腹痞”“癥瘕”“噎膈”
“伏梁”等范畴[２０] 常规西医治疗以化疗为主要手

段ꎬ一些人也通过实验和临床应用发现对于患有

胃癌但正气尚存的患者使用半夏泻心汤有良好的

抗肿瘤效果ꎮ 经过多篇文献阅读可以了解到ꎬ细
胞凋亡与肿瘤发生发展密切相关[２１]ꎮ 冯璇等[２２]

通过对胃肿瘤 ＳＧＣ￣７９０１ 细胞实行半夏泻心汤干

预ꎬ结果得出在 ＣＣＫ￣８ 检测的结果中ꎬ低、中、高剂

量组的半夏泻心汤血清处理 ２４ ｈ、４８ ｈ、７２ ｈ 和 ９６
ｈ 对胃肿瘤 ＳＧＣ￣７９０１ 细胞增殖抑制率均上升ꎬ随
着半夏泻心汤剂量的增加抑制率也相应地升高ꎬ
因此可以验证出半夏泻心汤可以抑制胃肿瘤细胞

的增生ꎬ促进肿瘤细胞的凋亡ꎮ 代海军[２３] 研究发

现半夏泻心汤加减联合 ＳＯＸ 方案治疗临床主证以

恶心呕吐ꎬ食欲下降ꎬ上腹疼痛的晚期胃癌ꎬ结果

发现其可以提高癌症病人生活质量ꎬ降低病人因

化疗出现的副作用ꎬ提高患者的化疗疗效ꎮ 钟婵

等[２４]借助网络药理学通过寻找半夏泻心汤全方七

味药的靶点ꎬ初步预判半夏泻心汤可能通过靶向

作用关键蛋白和重要通路达到防治胃癌的效用ꎮ
李慧臻等[２５] 发现半夏泻心汤通过调节 ＮＦ￣κＢ /
ＳＴＡＴ３ 信号通路ꎬ降低 Ｂｃ１￣２、Ｃ￣ＭＹＣ 表达水平ꎬ研
究证实半夏泻心汤可通过改善 ＰＬＧＣ 炎症微环境

相关指标ꎬ改变相关癌或抑癌基因的表达ꎬ从而达

到治疗 ＰＬＧＣ 的目的ꎮ
２.５　 糖尿病　 糖尿病是一种以糖脂代谢紊乱为主

要表现的慢性代谢性疾病[２６]ꎬ在中医学中将糖尿

病称之为“消渴”ꎮ 其临床表现为多饮、多食、多
尿、体重下降(三多一少)等症状ꎮ 半夏泻心汤可

以作用于中焦ꎬ尤其以改善临床症状以多食易饥、
消瘦乏力、舌苔厚腻为主的消渴病ꎮ 杜丽娟[２７] 经

过临床研究得出半夏泻心汤可有效抑制 ＭＩＮ６ 胰
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岛 β 细胞的凋亡ꎬ其机制经过研究猜测与增加细

胞内 ＳＯＤ、ＧＳＨ￣Ｐｘ 的含量ꎬ降低细胞内 ＲＯＳ、ＭＤＡ
的含量ꎬ抑制氧化应激反应有一定的联系ꎮ 杜立

娟等[２８]通过动物实验研究糖尿病小鼠糖脂代谢及

胰岛素分泌的影响发现半夏泻心汤具有可以明显

改善糖尿病小鼠的糖代谢与脂代谢ꎬ同时促使小

鼠胰岛素分泌增加的作用ꎮ 徐明[２９] 将 ８４ 例 ２ 型

糖尿病患者分成使用常规药的对照组和在常规基

础上使用半夏泻心汤加减治疗的观察组ꎬ通过对

比临床疗效与血糖指标和计算有效率可以得出观

察组和对照组有效率分别为 ９７.６２％和 ８０.９５％ꎮ
２.６　 失眠　 失眠西医将其定义为不能获得正常睡

眠或者醒后难以入睡ꎬ睡眠质量不高的一类病症ꎬ
中医学中把这种临床症状统称为“不寐”ꎮ 西医临

床常用苯巴比妥与苯二氮卓类药物ꎬ中医针对不

寐也有很多经典方剂ꎬ其中半夏泻心汤就是其中

一类ꎮ 张婷婷等[３０] 从“胃不和则卧不安”角度考

虑ꎬ对以临床表现为上呕、中痞、下利且兼失眠多

梦ꎬ舌质淡ꎬ舌体胖厚ꎬ舌白苔腻ꎬ脉或虚或实的患

者用半夏泻心汤治疗ꎬ临床效果良好ꎮ 傅理琦

等[３１]通过临床 ４６ 例临床病例的治疗发现均取得

良好治疗效果ꎮ 王巧俐等[３２]对 １０４ 例失眠患者对

半分为两组进行临床治疗与观察ꎬ有效率分别为

９０.４％和 ８４.３％ꎮ
２.７　 其他　 刘童童等[３３] 通过实验证明半夏泻心

汤具有调节免疫细胞因子、稳定肠道菌群和修复

肠道黏膜等作用ꎮ 此外ꎬ还有研究者发现半夏泻

心汤也可以用来治疗胃食道反流性或者胃食管反

流引起的咳嗽ꎬ可有效减轻患者咳嗽、反流等临床

症状[３４￣３６]ꎮ 另有学者将半夏泻心汤应用于一些疑

难病的治疗ꎬ例如治疗皮肤病中的痤疮[３７￣３８]ꎬ以及

恶性肿瘤化疗后引起的诸如呕吐、纳差等胃肠道

不良反应[３９￣４２]ꎮ
３　 结语

半夏泻心汤历经千年的检验仍活跃于当今是

因其良好的疗效和广大的用途ꎮ 它主要应用于胃

肠道疾病或者由胃肠道疾病引起的相关性疾病ꎬ
对于一些疑难病也有一定的疗效ꎬ值得临床工作

者进一步研究ꎮ 虽然半夏泻心汤临床用途广泛ꎬ
疗效尚好ꎬ但是目前对于该方的临床研究也存在

一些问题ꎬ例如:①临床研究样本量小ꎬ方案设计

不够严谨ꎬ缺乏大样本、随机、对照的临床方案及

数据ꎻ②临床患者病情复杂ꎬ容易受个体差异性影

响ꎻ③半夏泻心汤为治疗寒热错杂的代表方ꎬ只要

病机相同ꎬ即可异病同治ꎬ不一定局限于消化系统

疾病ꎬ但目前实验研究仍缺乏相关的病证结合模

型ꎬ今后应制备合格的寒热错杂病证结合模型ꎬ可
更好的运用中医辨证理论阐述本方的疗效机制ꎮ
半夏泻心汤是临床使用广泛的代表性经方ꎬ今后

应从以上方面加强对其的临床及基础研究ꎬ促进

中医药发展ꎮ
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