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基于“思维导图”的联系记忆法
在温病学教与学中的应用
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摘　 要:目的 将基于“思维导图”的联系记忆法应用于温病学教学ꎬ启迪学习思维ꎬ提高学习效率ꎬ探索温病

学学习新模式ꎮ 方法 将温病学中的某个病证作为独立疾病通过思维导图展现出其整体特点ꎬ促进学生分层次

学习ꎬ达到理解记忆ꎻ以疾病中的某个证型为中心构建思维导图ꎬ将中基、中诊、中药学及方剂学与本课程结合学

习ꎬ构建知识框架ꎮ 结果 思维导图在温病学教学中的应用可以达到最佳“教与学”的效果ꎮ 结论 基于“思维导

图”的联系记忆法能有效提高学习效率ꎬ联系基础与临床ꎬ更好发挥温病学作为临床基础课程的桥梁作用ꎮ
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　 　 «温病学»是研究温病发生发展规律及其诊治

和预防方法的一门临床基础学科ꎬ是中医学经典

课程的主要课程之一ꎬ是一门连接中医基础学与

中医临床学的桥梁课程ꎬ在中医学临床思维的培

养过程中起着至关重要的作用[１]ꎮ 该课程教学内

容涉及中医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂

学ꎬ内容跨度大ꎬ涵盖内容多ꎬ学生在学习中不容

易从整体上把握各知识点的联系和区别ꎬ很难将

之前学习的知识点与之后的内容联系起来ꎬ形成

中医思维ꎬ容易进入死记硬背的误区[２]ꎮ
思维导图是英国著名教育家 Ｔｏｎｙ Ｂｕｚａｎ 提出

的一种运用于学习、思考、记忆的模式ꎬ可称其为

发散性思维模式[３]ꎮ 近些年这种模式被广泛应用

于教学当中ꎬ运用思维导图ꎬ能够帮助学生进行大

脑的开发ꎬ对学生之后的学习有很大帮助ꎮ 在有

限的条件下ꎬ重视应用思维导图ꎬ优化教学设计ꎬ
启迪学习思维ꎬ建立有效的联系记忆ꎬ探索温病学

学习新模式ꎬ可增强学生的学习兴趣及自主性ꎬ达

到最佳“教与学”的效果ꎮ
１　 思维导图在温病学教与学中的应用优势

思维导图可以将抽象广泛的知识系统整合为

图像的模式ꎬ使复杂的知识转变为更加直观形象、
浅显易懂的图像ꎬ从而增强学生对知识的认知ꎬ使
学习内容可视化[４]ꎮ 在中医学教育中ꎬ中医思维

的培养是教育的重点内容ꎬ中医经典的学习是关

键ꎬ也是难点ꎬ将思维导图运用到中医学教育中ꎬ
学生能够更好地进行中医经典的学习ꎬ培养中医

思维[５]ꎮ 在运用思维导图法教学中ꎬ教师通过指

导学生课前使用思维导图预习、课中制作课堂笔

记、课后复习ꎬ用图文并茂的形式记录知识点ꎬ加
快学生记忆知识的速度ꎬ显著提高学习效率[６]ꎮ

思维导图是学习与艺术的结合ꎬ在制图的过

程中ꎬ可以激发人的想象力和创造力ꎬ让思维过程

外现ꎬ把成片的知识信息变成有逻辑的结构图ꎬ能
够顺应学生大脑的记忆规律ꎬ可促进提升学生的

记忆兴趣[７]ꎮ 在«温病学»这门基础与临床桥梁的
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课程中ꎬ使用思维导图可以准确迅速地将课程的

重点、关键点和联系点找出来ꎬ一方面提高教师的

备课效率ꎬ另一方面使学生抓紧知识主干ꎬ分解知

识点ꎬ降低学习难度ꎬ增强学习效率[８]ꎮ 思维导图

有发散性思维的特点ꎬ从一个主题无限地向四周

放射ꎬ学生在预习、学习、复习过程中通过自己制

图ꎬ可以把之前学习的基础知识点与现在的知识

联系起来ꎬ达到温故而知新的作用ꎬ是知识积累与

整理的过程[９]ꎮ
２　 思维导图应用于温病学教与学中的形式

思维导图应用的目的是培养学生逐渐形成中

医学思维模式ꎬ采用两种风格形式将思维导图贯

穿于温病学的教与学中ꎬ既把温病学的内容作为

独立学科进行理解记忆ꎬ又把它作为桥梁课程将

之前的基础知识联系记忆ꎬ为之后的临床课程做

准备[１０]ꎮ (以湿温病为例)

２.１　 湿温病作为独立疾病的整体学习　 湿温病作

为温病学中重要的一个病证ꎬ从定义、病因病机、
诊断、辨证、治则治法及辨证论治等方面与其他病

证既有相同之处ꎬ又有独自的特点ꎬ因此在学习中

容易混淆ꎬ现将其内容以思维导图的形式展现出

来ꎬ方便层次的理解与记忆ꎮ
根据思维导图的中心思想使用 ＸＭｉｎｄ８ 软件ꎬ

选取核心主题ꎬ进而向周围发出分支ꎬ将重点知识

与它们之间的关系ꎬ分层次地、细致地展示处理ꎬ
来构建更加立体的知识框架[１１]ꎮ 当制作思维导图

时ꎬ以湿温作为关键词ꎬ置于导图中心ꎻ其次ꎬ将湿

温病的概述、病因病机、诊断、辨证要点及治则、常
见证型及涉及原文[１２] 等作为二级节点ꎬ从中心向

外扩展ꎻ根据二级节点的内容ꎬ来判断是否需要建

立三级节点ꎬ依次类推ꎬ最后建立起湿温病思维导

图结构图[１３]ꎬ见图 １ꎮ

图 １　 湿温思维导图

２.２　 湿温病中独立证型与中医基础学科的联系学

习　 中医学的特色是辨证论治ꎬ湿温病在其辨证

论治中有多个证型ꎬ每个证型的内容涉及到症状、
病机、病位、治法和方药等方面ꎬ这些内容属于之

前中医基础学科的范畴ꎬ包括中医基础理论、中医

诊断学、中药学和方剂学[１４]ꎮ 为了将现有的知识

与之前的知识联系记忆ꎬ采用思维导图的方法ꎬ有
效的将中医基础课程和温病学巧妙的结合起来ꎬ
构成一幅清晰易懂的思维导图ꎮ (以湿温病湿遏

卫气证为例)

根据思维导图的中心思想使用 ＸＭｉｎｄ８ 软件ꎬ
选取核心主题ꎬ进而向周围发出分支ꎬ将重点知识

与它们之间的关系ꎬ分层次地、细致地展示处理ꎬ
来构建更加立体的知识框架[１５]ꎮ 在湿遏卫气证思

维导图制作中ꎬ将湿遏卫气作为中心主题ꎬ放在导

图中央ꎻ其次ꎬ将中基、中诊、方剂、中药作为二级

节点ꎬ从中心向外扩展ꎻ根据二级节点的内容ꎬ来
判断是否需要建立三级节点ꎬ依次类推ꎬ最后建立

起湿遏卫气证思维导图结构图ꎬ下图 ２ꎮ
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图 ２　 湿遏卫气思维导图

３　 思维导图在温病学湿温病湿遏卫气证教与学

中的应用

３.１　 教师教学准备中的应用　 高质量的教学源于

完美的教学设计ꎮ 在老师备课时加入思维导图ꎬ
进而使教师能够更好的掌握教材、了解教学大纲、
进一步拓展教学思路ꎬ丰富课上内容ꎬ并能图文并

茂的将湿遏卫气证的临床表现、病机、病位、治法、
处方及用药等相关内容生动简洁的归纳在一起ꎮ
如此ꎬ既可更好的掌握整体教学内容ꎬ又能帮助教

师理清授课思路ꎬ避免无意义的重复ꎬ分清证型的

要点是悉知其临床表现、病位、方药ꎬ难点在于讲

明白“湿遏卫气”的病因、病机、选方及用药是怎样

体现“宣上、畅中、渗下”ꎬ进而将复杂的问题浅易

化、条理化、清晰化[１６]ꎮ
３.２　 教学课堂中的应用 　 在教室授课环节中ꎬ提
倡使用板书ꎬ将思维导图与板书生动的结合ꎬ用主

题词湿遏卫气为中心ꎬ辅以图示ꎬ随着课程内容的

进度ꎬ逐渐引领学生主动参加绘制思维导图的工

作ꎮ 既可以吸引学生的注意力ꎬ也能够带领学生

紧紧随着老师的思路深入探索ꎬ待课程讲授完毕

时ꎬ条理简单、层次清晰而又内涵丰富的湿遏卫气

思维导图已印于脑海ꎬ原本乏味的学习内容ꎬ一跃

成为易记的、层次清晰的图画模式ꎬ使学生印象深

刻ꎬ可分层次的使学生可以联系中医基础理论的

病位、病机及治法等ꎬ中医诊断的症状分析ꎬ中药

的作用主治ꎬ方剂的组成及功效等内容ꎬ帮助学生

加深对所学知识的理解和知识框架的构建ꎮ 教师

除了能够利用思维导图进行授课ꎬ还可以利用思

维导图进行多种教学方法的渗透ꎬ提高课堂的活

跃度[１７]ꎮ 通过学习ꎬ使学生知晓该证型的病位、病
机、临床表现、治法及处方用药ꎬ建立了初步的中

医辨证思维[１８]ꎮ
３.３　 学生课后复习中的应用　 可以作为一种测试

工具ꎬ测试学生对知识掌握的广度和深度[１９]ꎮ 当

学生课下温习时ꎬ能够依据课上老师构建的思维

导图ꎬ再次对导图内容进行增补、完善及延展ꎬ这
样学生思路越来越清楚[２０]ꎬ使湿遏卫气证的知识

点清晰明了ꎬ方便记忆及领会ꎬ尽可能达到“一图

顶千言”的目标ꎮ 而且在绘制导图时ꎬ能够将中

基、中诊、中药等学科的相关知识碎片ꎬ进一步整

合成完整的知识脉络ꎮ 对于学生来说ꎬ思维导图

可应用于学习的任何阶段ꎬ例如:课前预习、课上

学习、课后温习ꎬ通过思维导图的引入ꎬ帮助学生

发散思维ꎬ提高学生的学习效率、学习效果及学习

的自主性ꎮ
４　 思维导图在温病学教与学中的意义

“教学”活动是“教”和“学”的互动协作ꎬ在教

学活动中应用适合的教学方法来调动学生的积极

性ꎬ使学生能够主动参与到教学活动中ꎬ要提倡师

生互相学习ꎬ共同进步ꎬ在授课时有目的地培养学

生的自主学习能力ꎬ以达到自我提高、终身学习的

宏伟目标打下基础ꎬ这些远大目标的实现是要基

于教师不断提高自身能力、完善教学理念ꎬ积极探

索授课方法ꎬ而思维导图就是目前能使用的教学

方法[２１]ꎮ 思维导图作为一种思维可视化的工具ꎬ
在中医学教学领域中经过多年探索应用ꎮ
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首先ꎬ思维导图的应用有助于教师优化教学

设计ꎬ将章节中心内容归纳在一张纸上ꎬ既可把握

整体教学内容ꎬ从细节上理清教学思路ꎬ促进师生

互动ꎬ对“教”与“学”质量的提高和效率的提升具

有重要的意义[２２]ꎮ 其次ꎬ思维导图的使用体现了

以学生为中心的教育观念ꎬ能够激发学生的自主

学习能力[２３]ꎬ通过亲自制图ꎬ将其应用于预习、上
课、复习等各个学习环节ꎬ并逐步构建知识框架ꎬ
在提高学习效率的同时ꎬ培养了中医思维ꎮ 最后ꎬ
绘制导图时ꎬ能够将中基、中诊、中药等学科的相

关知识碎片ꎬ进一步整合成完整的知识脉络ꎮ 通

过思维导图很容易发现自我知识的盲点ꎬ及时查

缺补漏ꎬ提高学习效率ꎬ充分调动学生作为学习主

体的积极性ꎬ发散学生思维ꎬ扩展教学内容ꎬ可增

强学生对知识点的理解和掌握ꎬ切实提高教学

效果[２４]ꎮ
基于“思维导图”的联系记忆法应用于温病学

教学ꎬ意在使学生学好本课程、本章节、本知识点

的基础上ꎬ回顾复习中医基础课程相关知识ꎬ为之

后中医临床课程学习打下扎实的基础ꎬ充分发挥

中医临床基础课程的桥梁作用[２５]ꎮ
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