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«伤寒论»课程思政改革思考与实践
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摘　 要:课程思政就是将“立德树人”贯穿到整个教学过程ꎬ也是将专业知识与思想教育相结合的过程ꎮ
«伤寒论»课程在教学过程中的课程思政元素是本门课程教学改革的重要内容ꎬ在一线教学中探讨把社会主义

核心价值观、中华民族伟大复兴的理想、振兴中医的责任融入到专业课程教学之中ꎬ从而实现中医药院校专业人

才培养和思想政治理论课教学的同向同行ꎮ
关键词:课程思政ꎻ伤寒论ꎻ专业教学
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　 　 习近平总书记在全国学校思想政治理论课教

师座谈会指出ꎬ思想政治理论课以落实立德树人

为根本任务ꎬ又具体提出“八个相统一”的重要论

断:“坚持政治性和学理性相统一ꎻ坚持价值性和

知识性相统一ꎻ坚持建设性和批判性相统一ꎻ坚持

理论性和实践性相统一ꎻ坚持统一性和多样性相

统一ꎻ坚持主导性和主体性相统一ꎻ坚持灌输性和

启发性相统一ꎻ坚持显性教育和隐性教育相统

一ꎮ”教育部印发的«高校思想政治工作质量提升

工程实施纲要»也提出:“大力推动以‘课程思政’
为目标的课堂教学改革”“实现思想政治教育与知

识体系教育的有机统一”ꎮ 课程思政是“课程”与
“思政”有机融合并显性展示的具体方式ꎮ

中医作为古代优秀传统文化的精髓之一ꎬ对
中华民族的繁衍昌盛做出重要贡献ꎬ“中医学是中

国古代科学的瑰宝ꎬ也是打开中华文明宝库的钥
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匙ꎮ”作为中医学经典课程的«伤寒论»ꎬ既有古代

文化人文观的体现ꎬ又有治病救人之良方ꎬ在目前

加强和改进新形势下高校思想政治工作中ꎬ中医

药院校有效开展“三全育人”工作势在必行ꎬ深入

推进思政课程和课程思政建设、探索实现思政课

程与专业课程的有机结合ꎬ是完成高等医学院校

立德树人根本任务和培养担当民族复兴大任的医

药学人才的重要举措ꎮ 陕西中医药大学经典教学

团队ꎬ在中医学专业«伤寒论»专业课教学中ꎬ顺应

时代要求ꎬ融入思政元素ꎬ在探索、思考课程思政

教学与专业教学时ꎬ做了许多思考和实践ꎮ

１　 “立德树人”教育ꎬ是«伤寒论»课程思政改革的

出发点和落脚点

　 　 ２００９ 年 １２ 月以来ꎬ一场百年来人类遭遇的、

影响范围最广的全球性大流行病—新型冠状病毒

肺炎突袭而来ꎬ人类生命安全和健康面临重大威

胁ꎮ 在这场同严重疫情的殊死较量中ꎬ中国人民

和中华民族以敢于斗争、敢于胜利的大无畏气概ꎬ
铸就了生命至上、举国同心、舍生忘死、尊重科学、
命运与共的伟大抗疫精神ꎮ 中国共产党领导全国

人民共同努力ꎬ迅速控制住疫情ꎬ体现出我国社会

主义制度的显著优势ꎬ充分展现了中华文明的深

厚底蕴ꎬ在抗击疫情中ꎬ中药清肺排毒汤方发挥了

重要作用ꎬ国家卫生主管部门把该方作为治疗新

冠肺炎的首选ꎬ究其来源ꎬ清肺排毒汤正是源于经

典医籍«伤寒论»ꎬ因此ꎬ通过«伤寒论»的学习ꎬ可
以培养学生的民族自豪感、责任感、使命感、成就

感ꎬ由此以«伤寒论»教学为抓手、以“立德树人”教
育教学改革为出发点ꎬ把培养有理想与有才能的

医生目标相统一ꎬ体现社会主义核心价值观的要

求ꎬ把实现中华民族伟大复兴的理想和责任融入

到专业课程教学之中ꎬ以达到培养德才兼备中医

药优秀人才的教学目标ꎮ
１.１　 清晰«伤寒论»历史发展ꎬ明白其文化起源ꎬ提
高中医药文化自信　 «伤寒论»作者张仲景生活的

时代ꎬ正处于三国乱世ꎬ就国家状况而言ꎬ载入史

册的大的自然灾害就有 ２２ 起之多ꎬ其中涝灾、旱灾

等自然灾害兼三国分争ꎬ战争不断ꎬ严重地破坏了

生产力ꎬ人民生活水平下降ꎬ体力和抵抗力降低ꎬ

于是就导致了疫病长期大面积的流行ꎬ造成百姓

“不死于兵ꎬ即死于病” “人相食啖ꎬ白骨委积”ꎬ甚
至“出门无所见ꎬ白骨蔽平原”的惨烈局面[１￣３]ꎬ就

个人来说ꎬ仲景在其«伤寒杂病论序» [４]所描述“余

宗族素多ꎬ向余二百ꎬ建安纪年以来ꎬ犹未十稔ꎬ其
死亡者ꎬ三分有二ꎬ伤寒十居其七ꎮ”疾病的流行ꎬ
百姓的疾苦ꎬ亲人的病逝ꎬ激发和鼓励了张仲景发

奋研究医学并从事医学著述的热情和责任感ꎮ 加

之仲景“勤求古训ꎬ博采众方􀆺􀆺并平脉辨证”的

勤奋努力ꎬ终于著成理论与实践相结合巨著«伤寒

杂病论»ꎬ被后世称为“方书之祖” [５]ꎬ历代医家对

之推崇备至ꎬ赞誉有加ꎬ几千年来为中华名族的繁

衍昌盛做出来了卓越的贡献ꎬ直到 ２００３ 年非典和

２０１９ 年的新冠肺炎疫情以来ꎬ该书和张仲景便再

次成为人们关注的焦点ꎮ
十九大报告中提出ꎬ要坚定文化自信ꎬ推动社

会主义文化繁荣兴盛ꎬ对于中医学生来讲ꎬ文化自

信就是要始终坚守对中医治病救人的本质ꎬ博济

医源ꎬ精勤不倦ꎬ传承中医精髓ꎬ尤其是对于中医

经典«伤寒论»而言ꎬ在学习实践过程中ꎬ把个人意

愿和中华民族的伟大复兴结合在一起ꎬ在实现伟

大中国梦的过程中ꎬ实现自己的个人价值ꎬ服务于

社会ꎬ服务于人民ꎬ用经典指导临床辨证并为病患

解决痛ꎬ提高毕业后的医疗工作水平和科研能力ꎬ
最终实现中医的文化自信ꎮ
１.２　 结合«伤寒论»古训ꎬ提高医学思想品德修养ꎬ
树立为患者服务的思想 　 «中国医学教育改革和

发展纲要内容»指出:“医学教育具有社会性、实践

性和服务性的特点ꎬ医学研究与服务的对象是人ꎬ
在医学教育过程中必须加强文、理、医渗透和多学

科交叉融合ꎬ把医德与医术的培养结合起来ꎬ加强

综合素质培养ꎮ” «大医精诚»中提到:“凡大医治

病􀆺􀆺若有疾厄来求救者ꎬ不得问其贵贱贫富ꎬ长
幼妍蚩ꎬ怨亲善友ꎬ华夷愚智ꎬ普同一等ꎬ皆如至亲

之想􀆺􀆺如此可为苍生大医ꎬ反此则是含灵巨

贼ꎮ” [６]同样ꎬ在仲景«伤寒论»里面ꎬ处处充满了人

文关爱思想ꎮ
第一ꎬ精确全面ꎬ细致入微ꎮ 在疾病的诊断方

面ꎬ仲景反对和批评“省疾问病ꎬ务在口给ꎬ相对斯
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须ꎬ便处汤药ꎬ按寸不及尺ꎬ握手不及足ꎬ人迎趺

阳ꎬ三部不参ꎬ动数发息ꎬ不满五十ꎬ短期未知决

诊ꎬ九候曾无仿佛ꎬ明堂阙庭ꎬ尽不见察ꎬ所谓窥管

而已[７]ꎮ”在具体的诊病过程中ꎬ仲景精确全面ꎬ细

心观察ꎬ充分运用“望、闻、问、切”四诊合参ꎬ结合

临床观察“证”和“症”ꎬ如«伤寒论»３９８ 条原文中ꎬ
涉及“汗”的字就有 １２８ 处之多ꎬ有全身汗、有半身

汗、有但头汗处、有战汗等等[８￣１１]ꎬ所以一个“汗”

字还引出了«伤寒论»的许多名方ꎬ如有汗脉浮缓

的桂枝汤ꎬ无汗脉浮紧的麻黄汤ꎬ但头汗出的茵陈

蒿汤、柴胡桂枝干姜汤等ꎬ这些精细微妙的观察辨

证ꎬ既是张仲景精湛医术的写照ꎬ也体现了医圣一

切为了病人的良苦用心ꎬ这种医德在今天中医诊

疗中依然需要继承和发扬ꎬ对此要教育医学生ꎬ在
疾病的诊断中需仔细全面ꎬ四诊合参ꎬ切忌以点带

面ꎬ以偏概全ꎬ以免给病人造成误诊、失诊ꎮ
第二ꎬ简便廉验ꎬ药专力宏ꎮ 在疾病的治疗方

面ꎬ仲景在其«伤寒论原序»中强调“处处为病人着

想”的崇高医师道德:“上以疗君亲之疾ꎬ下以救贫

贱之厄ꎬ中以保身长全ꎬ以养其生ꎮ”对于今天的医

学生而言ꎬ我们谨记仲景教诲ꎬ忠诚于人民的健康

事业ꎬ践行全心全意为人民服务的社会主义医疗

道德ꎻ在临床处方用药中ꎬ仲景尽量使简便廉验ꎬ
疗效确切的常见和便宜药物ꎬ且组方力求药味少

而精ꎮ «伤寒论»１１３ 首方剂中ꎬ其特点一是配伍严

谨ꎬ二是药少力专[１２￣１４]ꎮ 多数方剂都是由 ４￣７ 味药

物组成ꎬ有的甚至一两味ꎬ但亦能治愈危重大症ꎮ
如治疗“少阴四肢厥逆ꎬ亡阳虚脱”的“四逆汤”为
三种药物组成ꎻ治疗心脏动悸脉搏间歇的“桂枝甘

草汤”就只用了两味药ꎻ治疗“少阴咽痛”证ꎬ更专

用甘草一味而名曰“甘草汤”ꎬ即便是多味药物的

处方也多选便宜的甚至是不用花钱ꎬ如橘皮、大
枣、生姜等ꎮ 在«伤寒论杂病论»所载 ３７５ 个处方

中ꎬ生姜就使用于 ５９ 个处方中ꎬ大枣使用于 ５６ 个

处方中ꎬ治疗“妇人产后腹中痛”的“当归生姜羊肉

汤”ꎬ更是体现了药食同源之妙ꎮ 仲景所制的这些

药方ꎬ使贫寒之家都能使用ꎬ并且药专力宏ꎬ有相

当高的疗效ꎬ从而成为传之千古的“经方”ꎮ 这些

“经方”既体现了仲景精微深妙的医术ꎬ又凝聚着

医圣处处为大众着想的良苦用心ꎮ
因此ꎬ我们在«伤寒论»专业课授课之时ꎬ要把

«伤寒论序»以及具体治疗过程中的这些论断作为

课程思政改革的重点内容ꎬ树立人生目标ꎬ重点讲

学医是为了什么ꎬ如何在学习以及在以后的医学

实践中对待患者ꎬ必须讲医德ꎬ要想学中医临床技

术ꎬ必须先学会做人ꎬ以达“德之深者ꎬ必以术造其

德ꎻ术之精者ꎬ必以德固其术ꎮ”这实际上就是强调

“立德树人”的根本道理ꎮ

２　 培养“德艺双馨”的学生ꎬ是«伤寒论»课程思政

改革的宗旨和目标

２.１　 通过«伤寒论»医案阅读ꎬ提高学生的专业水

平和思想素质ꎬ奠定专业基础 　 «伤寒论»方证医

案ꎬ浩如烟海ꎬ阅读这些不同的经典医案ꎬ使得学

生有不同的医学心悟和心理震撼ꎮ 如«新编伤寒

论类方»记载一妇女ꎬ噫气频作而心下痞闷ꎬ脉滑

弦、按之无力ꎮ 他医辨为脾虚肝逆、痰气上攻证ꎬ
予以旋覆代赭汤治疗ꎬ处方:旋覆花 ９ ｇꎬ党参 ９ ｇꎬ
半夏 ９ ｇꎬ炙甘草 ９ ｇꎬ代赭石 ３０ ｇꎬ生姜 ３ 片ꎬ大枣

３ 枚ꎬ令服 ３ 剂ꎬ然效果不显ꎮ 刘渡舟接诊ꎬ视方辨

证无误ꎬ乃重用生姜至 １５ ｇꎬ代赭石减至 ６ ｇꎬ嘱再

服 ３ 剂ꎬ病大减ꎮ 并言因饮与气搏于心下ꎬ非重用

生姜不能开散ꎮ 代赭石虽可镇肝逆、使气下降ꎬ但
用至 ３０ ｇꎬ则直驱下焦ꎬ反掣生姜、半夏之肘ꎬ而于

中焦之痞则无功ꎬ故减剂量而获效ꎮ 阅读此病案

后ꎬ学生会产生如此疑问ꎬ为什么前医处方无效而

刘老开方则效如桴鼓ꎬ通过查阅资料以及原文ꎬ学
生才会明白ꎬ经方旋覆代赭汤中ꎬ旋覆花、代赭石、
生姜的最佳配伍比例为 ３ ∶１ ∶５ꎬ此案药比例为

３ ∶２ ∶５ꎬ接近原经方旨意ꎬ故效果明显ꎬ此案会激励

学生努力学习«伤寒论»ꎬ明白“术不精则败ꎬ反受

其害”的意义[１５￣１６]ꎬ让学生理解经方量与效的关

系ꎬ培养其从事中医事业的信心与决心ꎮ
«伤寒论»不但有静态的平衡ꎬ同时有其动态

的变化ꎬ其中第 １５９ 条:“伤寒服汤药ꎬ下利不止ꎬ
心下痞硬ꎬ服泻心汤已ꎬ利不止ꎮ 医以理中与之ꎬ
利益甚ꎮ 理中者ꎬ理中焦ꎬ此利在下焦ꎬ赤石脂禹

余粮汤主之ꎮ 复不止者ꎬ当利其小便ꎮ”ꎬ通过此条

的学习应用ꎬ明白仲景灵活多变的中医辨治思路ꎬ
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在实践中可以很好的指导临床治疗疑难病ꎮ
因此ꎬ通过«伤寒论»相关医案阅读ꎬ潜移默化

的增加学生学习«伤寒论»的兴趣和动力ꎬ增加专

业自豪感和成就感ꎬ为培养德才兼备的医学专门

人才奠定良好基石ꎮ
２.２　 通过«伤寒论»教学ꎬ培养学生细心严谨的工

作习惯、关心爱护病人的人文品质　 «周易􀅰条辞

传»曰:“天地之大德曰生ꎮ”医疗活动ꎬ面对的是一

个个鲜活的生命ꎬ容不得有丝毫偏差和失误ꎮ 仲

景当年反对“省疾问病ꎬ务在口给ꎻ相对斯须ꎬ便处

汤药ꎮ”的陋习ꎬ所以ꎬ在«伤寒论»教学过程中ꎬ我
们应该时时刻刻注意培养学生细心严谨的工作习

惯ꎬ例如在原文 １７４ 条ꎬ附子都用三枚ꎬ方后注云:
“分温三服ꎮ 初一服ꎬ其人身如痹ꎬ半日许复服之ꎬ
三服都尽ꎬ其人如冒状ꎬ勿怪ꎮ”由此可见ꎬ张仲景

在治疗疾病时ꎬ观察极其细致ꎬ说明病人服药之

后ꎬ出现周身麻木不仁或疼痛加剧ꎬ昏冒不爽ꎬ这
是体内正气得药力所助ꎬ与留着肌表的邪气相争

所致ꎬ为正气抗邪ꎬ邪欲去而全去的反应ꎬ非病情

加重ꎬ故曰“勿怪”ꎬ但是ꎬ如果大量服用附子之后

也可能出现眩晕现象ꎬ故也要密切注意附子因用

量过大引起的毒副反应ꎬ同时仲景还特别提醒“虚
弱家及产妇ꎬ宜减服之”ꎬ进一步强调细心严谨在

医疗工作中的重要性ꎮ 医学关怀既是医学人文精

神的精髓ꎬ也是医学人文精神发展的最高形态ꎬ更

是对生命价值的高度体认[１７]ꎮ 仲景«伤寒论»对

患者的关爱体恤之情ꎬ体现在治疗疾病的每个环

节ꎬ如 １５２ 条十枣汤证方后注强举例“强人服一钱

匕ꎬ羸人服半钱”强调的是因人而异ꎬ不同样的药

物ꎬ要根据患者身体素质的不同而有所不同ꎻ十枣

汤用甘遂、芫花、大戟此类峻猛之药攻逐水邪ꎬ但
用大枣 １０ 枚先煎汤ꎬ后送药末ꎬ体现出时时刻刻以

病患为中心的人文思想ꎬ在最后又循循善诱ꎬ说
“得快下利后ꎬ糜粥自养”ꎬ更进一步显示仲景将生

命健康视为最终目的大医品质[１８]ꎮ

３　 总结

教育部颁发了«本科医学教育标准—中医学

专业(暂行)»ꎬ规定中医学专业本科生培养的基本

要求“应具备良好的人文、科学与职业素养ꎬ较为

深厚的中国传统文化底蕴ꎬ较为系统的中医基础

理论与基本知识ꎬ较强的中医思维与临床实践能

力ꎬ较强的传承能力与创新精神ꎮ”“掌握相关的人

文社会科学、自然科学基本知识和科学方法ꎬ尤其

是具有中国传统文化特色的哲学、文学、史学等内

容ꎬ并能用于指导未来的学习和医疗实践ꎮ”«伤寒

论»思政课程的目的ꎬ就是解决“为谁培养人、培养

什么的人、如何培养人”的问题[１９]ꎬ«伤寒论»作为

中医经典课程ꎬ在当今日新月异的科技革命大环

境下ꎬ只有与时俱进ꎬ不断创新发展ꎬ才能为新时

代的发展保驾护航ꎬ如何才能让一部流传千年的

经典重放异彩ꎬ是我们需要思考解决的问题ꎬ如何

培养德艺双馨的临床医生ꎬ就成为«伤寒论»教学

改革的焦点ꎬ这就要求我们在经典教学中ꎬ始终贯

穿思想政治理论教学ꎬ强调思想政治理论课对中

医学专业的支撑作用ꎬ在教学过程中教师要把握

国内外新局势、中医专业学生思想政治教育面临

的新环境、新课题ꎬ了解学生的新特点、关注中医

学科发展的新形势ꎬ关注学生思想中的实际问题ꎬ
推进中医院校人才培养和思想政治理论课教学的

创新[２０￣２１]ꎮ
作为新时代的高校教师ꎬ不但要提高人文素

质及医学专业知识的修养ꎬ而且更加需要深入学

习习近平新时代中国特色社会主义思想ꎬ鼓励学

生在«伤寒论»学习过程中ꎬ发挥学生的主观能动

性ꎬ深入研究和分析«伤寒论»中的人文精神ꎬ将学

生思想政治教育与立德树人高度融合ꎬ始终不忘

“立德树人”的根本任务ꎬ将思政教育和专业知识

教育紧密结合ꎬ培养出符合新时代要求的高素质、
充满人文爱国情怀、服务人民大众的高端医学人

才ꎬ最终达到知识、能力、素质协调发展[２２￣２５]ꎮ
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