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多元化教学活动提高《温病学》

在线教学效果研究

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摘　要：线上线下混合式教学是《温病学》这门课程的主要教学方法，线下课堂采用对分模式，很好的融合

了讲授式课堂和讨论式课堂的双重优点；学生完成多元化学习任务，优化了教学效果，为可持续性地自主学习及

终生学习奠定了基础。运用形成性评价考核方式客观反映学生学习过程，提高学生考试通过率，缓解以期末一

次性考试决定成绩的弊端。经过递进式教学改革实践、教学调查问卷及学生期末综合成绩证明了本教学方法的

优势，值得推广。
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　　《国家教育事业发展“十四五”规划》提出探索
“互联网＋”教育发展新模式，加快推进教育现代
化，突出课堂在提高教育质量中的主阵地作用等

战略任务以及措施。对于高等教育，在全面启动

的“双一流”建设背景下，应以创新人才培养为核

心任务。在“互联网 ＋教育”背景下，未来课堂连
接线上＋线下的混合式教学整合了在线学习和传
统课堂学习的双重优势。根据《温病学》课程两年

半五学期开展线上线下混合式教学工作的经验，

进行了“重塑课程内容，创新教学方法”，全面贯穿

课前、课中和课后等整个教学环节，在提升教师教

学效率的同时，实现了学生的自主性、个性化学

习，帮助学生有效提高学习成绩。具体教学方式

如下。

１　学情分析
本课程教学对象是大学三年级中医专业、针

灸推拿专业本科生，已经学习了中医基础理论、中

医诊断学、医古文、中药学、方剂学等基础知识及

《伤寒论》《黄帝内经》两部经典理论。学生学习条

件是：每位学生至少都有一部手机，有的有电脑、

平板等电子设备；校园网畅通。

２　教学方法
开课前两周建好班课并发布教学大纲及教学

日历。通知栏发布教学相关通知，由浅入深，让学

生逐步从了解温病学这门课程，到明确本课程在

中医学中的重要地位，如在２０２０年新冠肺炎及历
史上爆发过的疫病中温病学发挥的作用。通过递

进式教学通知，学生逐渐熟悉并习惯阅读平台通

知内容，如介绍本课程的学科性质、教学方法，用

数据和实例说明本教学计划的可行性，让学生树

立信心，对本课程学习充满期待［１］，养成每日读课

程教学通知的习惯。学生根据教学日历进行线上
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已有知识点视频学习及配套习题巩固；线下教学

按排如下：

２．１　课堂教学９０分钟内容实行对分课堂　“对

分课堂”是复旦大学心理系张学新教授根据国内

大学课堂的现状提出的课堂改革新模式，从解决

具体问题的角度出发，吸收了传统讲授式课堂、讨

论式课堂等多种课堂模式的优点。其核心理念是

一半课堂时间用于教师讲授课程，另一半课堂时

间用于学生间讨论，进行个性化的内化吸收。对

分课堂风行全国，数百所高校的上千门课程中得

到应用，得到教师的高度认可，被誉为“魔力课

堂”［２４］。

２．１．１　运用方法　课堂一半时间学生任务：分组

讨论＋自学。教师提供电子教材、参考教学视频

及文献资料，明确电子书必读页码范围，学生根据

教师发布的任务单自学，小组讨论提交学习笔记

并提出问题。课堂另一半时间：教师精心设计课

堂教学内容，串讲线上视频知识点 ＋精讲补充知

识要点，为学生留白。

２．１．２　说明　教师按照周计划提前发布学习日

历，任务量少而精，学生提前预习准备，保证４５分

钟小组讨论学习效率。教师４５分钟讲授内容设置

精选典型的前测或后测，以便了解学情；明确每次

课学生将会掌握的知识要点，教学方式是案例式

教学方法为主，以培养学生的中医临床思维能力，

最后进行内容小结。

２．２　提高教学效果的教学活动

２．２．１　知识点习题巩固　线上线下教学视频或录

屏内容都有对应内容的习题，习题少而精，不增加

学生线上学习时间和精力负担。特色：每次习题

中都有之前学过内容习题，唤醒遗忘曲线，及时查

漏补缺，题量递进式增加，达到熟能生巧的效果；

设置挑错讨论环节，培养学生深度分析、大胆质

疑、勇于创新的精神和能力。

２．２．２　思维导图检验学习效果　思维导图，又称

脑图、心智地图等，是英国著名心理学家、教育专

家托尼·博赞在２０世纪６０年代初期创立的，它是

运用图文并重的技巧，把各级主题的关系用相互

隶属与相关的层级图表现出来，将新旧知识结合

起来，充分运用左右脑的机能，利用记忆、阅读、思

维的规律，开启人类大脑的无限潜能。如美国管

理学家ＴｏｎｙＴｕｒｒｉｌｌ所言：“应用思维导图的一个巨

大优势就是随着问题的发展，你可以几乎不费吹

灰之力地在原有的基础上对问题加以延伸。”［５］本

课程运用方法：课前给学生讲解思维导图的作用，

展示之前教学班优秀思维导图作品，强调思维导

图不同于流程图，课后精心制作每章知识点串联

并有内容延伸的思维导图，教师在平台交流群里

展示优秀作品。优势：思维导图贯穿《温病学》学

习的各环节，可以加强知识间的彼此联系，使知识

不再孤立，分层储存，条理分明、清晰、可视，在快

速增加知识的累积的同时可激发学生的学习主动

性和创造性。充分利用在线学习和思维导图的优

势，提高学习效率［６１１］。

２．２．３　“三人行必有我师焉”的参与式教学　根

据学生性别、兴趣和学习能力等差异，有意识的按

照“组间同质”“组内异质”的原则进行分组，培养

了组内的情感交流及团队协作精神［１２１４］。小组建

群讨论自学内容，组内答疑互动，共同完成一张自

学后思维导图、ＰＰＴ及逐字讲稿，通过线上平台每

周开展一次一个主题组间讨论交流，教师是组织

者、引导者，由浅至深、由点到面、循序渐进给予

指导。

２．２．４　章测试　每章都进行闯关式线上限时测

试，成绩低于８０％的需要重新完成本章学习任务，

直到测试通过。

２．２．５　任务驱动下温病经典原著阅读　资源库提

供温病必读书目，如《温热论》《温病条辨》等经典

原著电子书，每天规定学习页码范围，内容少而

精，但像学习强国一样每天坚持学习。

２．２．６　教学督导　教师或助教线上发布教学任

务、学习督导，小组组长负责组内学习督导。

２．３　学习评价方式

２．３．１　形成性评价方式　把考核分散到整个学期

中，更加注重教学环节，关注学生学习过程，学生

反馈，可以更全面客观反应学生对知识的掌握情

况，提高学生考试通过率，缓解期末短时间多门课

程集中复习等因素所致一考定“成绩”的弊

端［１５１７］。已有经验：教师合理设置学习任务，助教

对拖延型、学习积极性不高学生反复有效督导，小
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组同伴带动学习，阶段性反馈学习评价结果，督促

学生端正学习态度或进行自我反思，做出下一步

的学习计划，更好地实现学习目标［１８］。根据两年

两学期形成评价教学实践，学生期末综合成绩不

仅实现零补考，优秀率、良好率均逐年提高。实施

方法：为促进学生积极参与线上线下教学活动，将

线上主观题作业采用学生互评，客观题系统自动

评分；参与式讨论内容组内学生自评、组间互评，

教师再评；集体讨论主题，只要不复制粘贴，答案

合理均给满分；视频学习任务弹题错误强制回看，

最终达到学习时长均满分。另外，对教师教学方

法及学生学习过程任务的实施采用师生互评等多

元的评价方法，保证学习评价的科学性、合理性。

２．３．２　问卷调查　开课前、开课中、课程结束后进

行三次问卷调查，了解不同阶段的学情，及时调整

教学方法。

２．４　教学资源　线上有授课教师团队各章知识

点视频及对应习题，综合题库。适当、适时、适量

的为学生推送精选的学习资源，为提高学生的学

习效率、拓展学习的深度、广度及实现个性化学习

提供便利。

２．５　线上学习教学效果

２．５．１　问卷反馈　根据问卷结果了解学情，改进

适合学生学习的教学方法；开课前、中、后分别进

行教学问卷调查，结果显示学生对老师精心开展

的教学模式表示认可，肯定了教师在课前、课中、

课后对学生学习的关注和督导作用。

２．５．２　期中测试　在学期中进行线上期中测试，

结果显示，学生期中测试成绩和线上学习过程中

学生完成各项学习任务所获积分成正比。闯关式

学习任务有效缓解了学生“刷课”行为，学生在持

续努力后体验到获得知识的成就感；限时测试积

分反映了学生的学习效果，递进式巩固习题促进

学生不断查漏补缺［１９］。

３　学期中后期学习计划
延续前期学习方式，对期中成绩偏低学生一

对一督导，保证有效完成学习任务。增加内容：一

是学习抗击疫情贡献中医药智慧文献资料，师生

共同收集；二是学生需完成一个抗击新冠肺炎等

外感热病的先进事迹数字故事，引导学生置身于

中医药治疗外感热病的现实和历史情境中学习温

病学理论，以文化人，以德育人，提升学生的医德

修养和人文内涵［２０２１］。

４　小结
学生参与课程教学的过程要比课堂内容的学

习更加重要，学生只有实践才能认识到教与学的

理念及学习中医经典课程的价值。２０２０年新型冠

状肺炎属于温疫，正是中医温病学研究的范畴，因

此本课程教学必将生命教育、公共安全教育和心

理健康教育蕴含其中，适时融入课程思政［２２２３］。

线上学习使学生不受时间空间限制进行“碎片化

学习”，线下思维导图和学生参与式讨论教学方法

的运用更侧重学生的学习能力及终身学习习惯的

培养，提高课堂教学效果。根据人类遗忘曲线的

规律设计学生学习任务，学习过程中不断用学生

的成长积分激励学生，激发学生的无限潜能，真正

体现以学生为主体、教师为主导的教学理念。

在“互联网＋教学”“智能 ＋教学”新型态下，

教师在课程设计中加大学生学习投入，科学“增

负”，让学生体验“跳一跳才能够得着”的学习挑

战，严格考核考试评价，增强学生经过刻苦学习收

获能力和素质提高的成就感。教师应把学习革命

作为一种新的教育生产力，提升自身教学能力，使

卓越教学成为每一位教师的价值追求和自觉行

动，建设具有“两性一度”的《温病学》金课［２４２５］。
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［７］王艳波，陶维天，许瑞，等．思维导图结合线上线下教学

法在妇产科护理教学中的应用研究［Ｊ］．中医教育，

２０１９，３８（６）：７５７８．

［８］刘臻华．思维导图在温病学教学中的应用［Ｊ］．卫生职

业教育，２０１８，３６（８）：３１３２．

［９］刘丽丽，殷玉婷，陈丽华．思维导图构建在《药剂学》教

学中的运用与探讨［Ｊ］．时珍国医国药，２０１６，２７（４）：

９７３９７５．

［１０］刘春红，高恩宇，朱峰，等．思维导图在中医经典教学

中的作用和优势［Ｊ］．中国中医药现代远程教育，

２０１５，１３（５）：８６８８．

［１１］刘春红，胡妮娜，高恩宇，等．引入“思维导图”模式提

高温病学课堂教学效果［Ｊ］．中国中医药现代远程教

育，２０１２，１０（１３）：９１０．

［１２］郑旭锐，周永学，杨景锋，等．参与式教学法在温病学

教学中的应用尝试［Ｊ］．中医药导报，２０１４，２０（２）：

１５４１５５．

［１３］周燕萍，王上．温病学名医医案教学改革路径思考

［Ｊ］．中医教育，２０１６，３５（１）：１９２０．

［１４］苏中昊，秦真侠，杨爱东．数字故事与传统讲授结合在

温病教学中的构建和应用［Ｊ］．时珍国医国药，２０１７，

２８（１）：２３１２３２．

［１５］薛晓琳，王天芳，吴秀艳，等．“以学生为本”视域下中

医诊断学课程“形成性评价”模式的构建［Ｊ］．中医教

育，２０２０，３９（１）：６１６４．

［１６］聂金娜，胡亚男，张焱，等．内经选读多元化形成性考

核评价体系构建的研究与实践［Ｊ］．中医教育，２０１７，

３６（６）：２４２６．

［１７］郑春素．温病学形成性评价体系的构建与实践［Ｊ］．光

明中医，２０１３，２８（６）：１２８４１２８６．

［１８］段沐含，黄刚，刘新，等．浅谈《温病学》基于形成性评

价的教学改革效果［Ｊ］．新疆中医药，２０１６，３４（４）：

６１６２．

［１９］柳普照．闯关式教学设计在中西医结合耳鼻咽喉科学

教学中的应用［Ｊ］．中国中医药现代远程教育，２０１９，

１７（３）：２７２８．

［２０］郭春霞，于波，国海东，等．在专业课程中融入思想政

治工作的教学方法与策略探讨［Ｊ］．中医教育，２０２１，

４０（１）：２３２６．

［２１］李小茜，杨爱东，屠燕捷．基于数字故事的《温病学》德

育内涵研究［Ｊ］．时珍国医国药，２０１９，３０（９）：２２３５

２２３６．

［２２］郑旭锐，惠毅，部环宇，等．新冠肺炎疫情影响下《传染

病学》线上教学方法探析［Ｊ］．陕西中医药大学学报，

２０２２，４５（６）：１４１１４４．

［２３］李雪，张茹，张妍，等．基于课程思政的中医疫病学课

程教学研究［Ｊ］．陕西中医药大学学报，２０２１，４４（６）：

１１９１２２．

［２４］教育部高等教育司局．教育部高等教育司关于印发

《教育部高等教育司２０２０年工作要点》的通知：教高

司函［２０２０］１号［ＥＢ／ＯＬ］．（２０２００２２０）［２０２１０４１５］．

ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｍｏｅ．ｇｏｖ．ｃｎ／ｓ７８／Ａ０８／ｔｏｎｇｚｈｉ／２０２００２／

ｔ２０２００２２０＿４２２６１２．ｈｔｍｌ．

［２５］黄浏姣，廖静．“金课”背景下《康复医学》线上线下混

合教学模式新探索［Ｊ］．时珍国医国药，２０２２，３３（７）：

１７４３１７４４．

（修回日期２０２２１２２１　编辑：巩振东）




