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摘　要：目的 通过数据挖掘对明清医案中外感疾病用药规律进行探讨分析，证明当归亦当为一味解表药使

用。方法 搜集查阅明清医案书籍，从中选取治疗外感疾病医案，得到处方４６６首，使用ＭｉｃｒｏｓｏｆｔＥｘｃｅｌ２０１６对处

方药物进行频数、四气五味归经分析，应用ＩＢＭＳＰＳＳＭｏｄｅｌｅｒ１８．０、Ｇｅｐｈｉ、ＳＰＳＳＳｔａｔｉｓｔｉｃｓ２５．０进行关联规则、复

杂网络以及聚类分析。结果 共纳入４６６个处方，涉及中药３１６味，当归使用频次较高，２项关联得出当归与桂

枝、白芍、甘草关系最为密切；复杂网络核心处方主要由桂枝汤、九味羌活汤加减组成；聚类分析共得到９组药物

聚类组合。结论 明清医案中外感疾病多将当归与辛温解表药配伍使用，共奏解表散寒之效，以发挥当归补血调

血兼辛温解表的双重功用，为治疗外感疾病提供了临床新思路。
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　　当归性温，味甘、辛，有补血调血之用［１］。《本

草纲目》载：“当归调血，为女人要药，有思夫之意，

固有当归之名。”当今对当归的研究认识与临床运

用停留在其补血的功效上。当归与白芷、羌活、藁

本等众多解表药同属伞形科植物、药用部位同为

根，古代本草中存在对当归解表作用的相关记载，

现代药理学研究其和解表药皆含有挥发油类成

分，以上信息提示当归不仅是养血活血的药物，也

应当是一味重要的解表药。关于当归解表的功效

尚未见现代文献报道，故本研究收集明清外感疾

病医案４６６例，对医案中方药进行关联规则、聚类

等数据分析，以探究当归作为解表药的作用，以期

为外感疾病治疗提供新思路。

１　资料与方法

１．１　数据来源　收集《徐批叶天士晚年方案真

本》［２］《未刻本叶氏医案》［３］《名医类案》［４］《石山

医案》［５］《程敬通医案》［６］《程杏轩医案》［７］《婺源

余先生医案》［８］《孙文垣医案》［９］《临证指南医

案》［１０］《叶氏医案存真疏注》［１１］《王仲奇医案》［１２］

《程原仲医案》［１３］《意庵医案》［１４］《吴氏医验

录》［１５］《医学衷中参西录》［１６］《东庄医案》［１７］《仿

寓意草》［１８］《顾氏医案》［１９］《鲁峰医案》［２０］《问斋

医案》［２１］《邵氏方案》［２２］《曹沧洲医案》［２３］《古今

医案按》［２４］《马培之医案》［２５］《王九峰医案》［２６］

《缪松心医案》［２７］《贯唯集》［２８］《张聿青医案》［２９］

《丛桂草堂医案》［３０］《何澹安医案》［３１］《花韵楼医

案》［３２］《三家医案合刻》［３３］《邵兰荪医案》［３４］《王

旭高临证医案》［３５］《续名医类案》［３６］《也是山人医

案》［３７］《张畹香医案》［３８］《精选明清医案助读》［３９］

《明清十八家名医医案》［４０］３９本明清医籍中有关

外感疾病医案，共纳入处方４６６首。明清时期医案

众多，虽未做到涓滴不漏，但明清时期外感疾病医

案基本录选其中。

１．２　纳入和排除标准　①纳入明清医案中治疗外

感疾病的处方；②排除外感兼有虚证的处方；③排

除方药不完整的处方；④排除医案中重复的处方。

１．３　数据规范化　将所收集医案方药全部录入

Ｅｘｃｅｌ２０１６表格，建立数据库。数据录入后，应仔

细进行中药审核，以确保录入医案中药的准确性。

对录入医案中药进行规范化，以《中华人民共和国

药典》（２０２０年版）为参照标准，并参考中医药高

等院校规范教材《中药学》，将属同一味但名称各

异的中药进行统一，如“当归尾、当归须”统一为

“当归”，“黄耆”统一为“黄芪”，“水飞滑石、滑石

粉”统一为“滑石”。

１．４　数据分析　①描述性分析：利用 Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ

Ｅｘｃｅｌ２０１６对录入的中药进行频数、频率以及四气

五味归经分析。②复杂网络分析：使用 Ｇｅｐｈｉ进行

复杂网络分析，设置可显示的Ｋ核心为４０，得到复

杂网络关系图。③关联规则分析：使用 ＩＢＭＳＰＳＳ

Ｍｏｄｅｌｅｒ１８．０对录入数据库中的药物进行关联规则

分析，得到二项关联组合与用药规律关联网络图。

④聚类分析：采用 ＳＰＳＳＳｔａｔｉｓｔｉｃｓ２５．０对使用频

数≥３３次的中药进行聚类分析，形成药物谱系图。

２　结果

２．１　中药频数、四气五味归经分析　４６６例明清

外感疾病医案处方涉及３１６味中药，累积用药频数

４０７４次，平均频数 １３次，使用频数≥１００次有 ４

味，依次为苦杏仁、甘草、当归、桂枝，当归位于前

列，见表１。四气以温、寒为主，五味以咸、辛、酸为

主，归经多归肺、脾、胃经，见表２。频次分析中当

归位列第三，超过桂枝、连翘、生姜、防风等解表

药，得出明清时期当归可配合解表药治疗外感疾

病，或因其本身具有解表的功效。
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表１　明清医案中外感疾病处方频数、频率分析

序号 中药 频数（次） 频率（％） 序号 中药 频数（次） 频率（％）

１ 苦杏仁 １８１ ３８．８４ １９ 枳壳　 ５２ １１．１６

２ 甘草　 １５３ ３２．８３ ２０ 薏苡仁 ５１ １０．９４

３ 当归　 １０４ ２２．３１ ２１ 川芎　 ４９ １０．５２

４ 桂枝　 １０２ ２１．８８ ２２ 石膏　 ４５ ９．６６

５ 茯苓　 ９３ １９．９５ ２３ 前胡　 ４４ ９．４４

６ 桔梗　 ９０ １９．３１ ２４ 大枣　 ４３ ９．２３

７ 连翘　 ８７ １８．６７ ２５ 知母　 ４２ ９．０１

８ 桑叶　 ８５ １８．２４ ２６ 柴胡　 ４１ ８．８０

９ 半夏　 ７９ １６．９５ ２７ 天花粉 ４１ ８．８０

１０ 生姜　 ７４ １５．８８ ２８ 麻黄　 ４０ ８．５８

１１ 黄芩　 ７０ １５．０２ ２９ 羌活　 ４０ ８．５８

１２ 浙贝母 ６４ １３．７３ ３０ 牛蒡子 ３９ ８．３７

１３ 白芍　 ６３ １３．５１ ３１ 白术　 ３７ ７．９４

１４ 防风　 ５９ １２．６６ ３２ 滑石　 ３７ ７．９４

１５ 橘红　 ５８ １２．４４ ３３ 苍术　 ３６ ７．７３

１６ 炙甘草 ５８ １２．４４ ３４ 桑白皮 ３６ ７．７３

１７ 陈皮　 ５７ １２．２３ ３５ 赤芍　 ３３ ７．０８

１８ 薄荷　 ５２ １１．１６

表２　明清医案中外感疾病处方药性、药味、归经分析

药性 频数（次） 频率（％） 药味 频数（次） 频率（％） 归经 频数（次） 频率（％）

温性 １６９１ ３６．２３ 咸 ２１５３ ５２．８４ 肺经 ２６８１ ６５．８０

寒性 １５２２ ３３．１４ 辛 １８０６ ４４．３３ 脾经 １６６０ ４０．７４

平性 ６３７ １８．９８ 酸 １７９０ ４３．９３ 胃经 １５８３ ３８．８５

凉性 １８０ ３．８６ 淡 ２８７ ７．０４ 肝经 １１８６ ２９．１１

热性 ４４ ０．９７ 涩 １８３ ４．４９ 心经 １１１３ ２７．３２

苦 １０２ ２．５０ 肾经 ６２３ １５．２９

甘 ２３ ０．５６ 膀胱经 ４７６ １１．６８

大肠经 ４７５ １１．６５

胆经 ２７１ ６．６５

小肠经 ２１５ ５．２７

心包经 ６４ １．５７

三焦经 ６１ １．４９

２．２　中药复杂网络分析　采用Ｇｅｐｈｉ进行复杂网
络分析，设置可显示的Ｋ核心为４０，弱链接上限与
强链接下限分别为 ５、１５，链接大小设置为强／正
常／弱。选取度值≥１１５，结果显示其一类核心中药
组成为：当归、甘草、茯苓、半夏、防风、桂枝、白芍、

陈皮、黄芩、川芎、生地黄、生姜。当归与诸多解表

药共同构成方药中的一类核心药物，推论当归与

解表药关系密切，可深入探讨其联系。复杂网络

图见图１。
２．３　中药关联规则分析　基于ＳＰＳＳＭｏｄｅｌｅｒ１８０
对医案处方进行中药关联规则分析，导入医案处

方数据库并设置类型值，选择运行网络后得到关

联网络图；通过 Ａｐｒｉｏｒｉ算法深度挖掘处方药物之
间的配伍关系，以置信度≥１０％、支持度≥１０％、增
益≥１为基本条件，所得结果中包含当归的组合共
计３０个，均为两项关联组合。置信度能体现关联
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规则预测结果的准确性，增益大于１则说明所得结
果具有统计学意义。将两项关联组合按置信度进

行降序排列，置信度最高的组合为当归白芍，支持
度和频数最高的组合均为当归甘草；当归与辛温
解表药防风、桂枝、生姜、独活、羌活、防己、柴胡具

有一定的关联性。关联分析展示了当归与白芍联

系紧密，体现当归养血活血的功效；此外，当归与７
味辛温解表药的密切关联，同理也表明了当归的辛

温解表作用。故当归兼具养血活血与辛温解表双重

功用。关联分析结果见表３，关联网络图见图２。

图１　明清医案中外感疾病处方复杂网络图

表３　明清医案中外感疾病处方２项关联分析

序号 两项关联组合 置信度（％） 支持度（％） 频数（次）

１ 当归白芍 ５５．５６ １３．５２ ６３

２ 当归川芎 ４８．９８ １０．５２ ４９

３ 当归防风 ４０．６８ １２．６６ ５９

４ 当归桂枝 ４０．２０ ２１．８９ １０２

５ 桂枝当归 ３９．４２ ２２．３２ １０４

６ 甘草当归 ３６．５４ ２２．３２ １０４

７ 白芍当归 ３３．６５ ２２．３２ １０４

８ 当归陈皮 ３３．３３ １２．２３ ５７

９ 当归炙甘草 ３１．０３ １２．４５ ５８

１０ 当归生姜 ２８．３８ １５．８８ ７４

１１ 当归甘草 ２４．８４ ３２．８３ １５３

１２ 当归半夏 ２４．０５ １６．９５ ７９

１３ 川芎当归 ２３．０８ ２２．３２ １０４

１４ 防风当归 ２３．０８ ２２．３２ １０４

１５ 秦艽当归 ２０．１９ ２２．３２ １０４

序号 两项关联组合 置信度（％） 支持度（％） 频数（次）

１６ 生姜当归 ２０．１９ ２２．３２ １０４

１７ 白术当归 １９．２３ ２２．３２ １０４

１８ 陈皮当归 １８．２７ ２２．３２ １０４

１９ 半夏当归 １８．２７ ２２．３２ １０４

２０ 炙甘草当归 １７．３１ ２２．３２ １０４

２１ 黄芪当归 １６．３５ ２２．３２ １０４

２２ 苍术当归 １６．３５ ２２．３２ １０４

２３ 人参当归 １４．４２ ２２．３２ １０４

２４ 大枣当归 １３．４６ ２２．３２ １０４

２５ 独活当归 １２．５０ ２２．３２ １０４

２６ 羌活当归 １２．５０ ２２．３２ １０４

２７ 牛膝当归 １１．５４ ２２．３２ １０４

２８ 防己当归 １１．５４ ２２．３２ １０４

２９ 柴胡当归 １１．５４ ２２．３２ １０４

３０ 赤芍当归 １０．５８ ２２．３２ １０４



陕　西　中　医　药　大　学　学　报 ２０２３年９月第４６卷第５期
·５２　　　· ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｈａａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ Ｓｅｐ．２０２３　Ｖｏｌ．４６　Ｎｏ．５

图２　明清医案中外感疾病处方关联网络图

２．４　中药聚类分析　使用 ＩＢＭＳＰＳＳＳｔａｔｉｓｔｉｃｓ

２５０对医案中药物进行系统聚类，选取使用频数

≥３３次的药物进行聚类分析，测量区间使用皮尔

逊相关性，得到药物谱系图。通过中医药相关知

识，取距离标度＝２０，把联系密切的中药归属为一

类，得到９类中药组合。第１类：桂枝、白芍、炙甘

草、生姜、大枣、麻黄、当归。第 ２类：半夏、陈皮。

第３类：白术、苍术、川芎、防风、羌活。第４类：柴

胡、黄芩、石膏、知母、甘草。第５类：天花粉。第６

类：茯苓、薏苡仁。第７类：滑石、桑白皮。第８类：

赤芍、牛蒡子。第９类：薄荷、连翘、桔梗、前胡、枳

壳、橘红、苦杏仁、桑叶、浙贝母。９组聚类以解表

药为主，聚类 Ｃ１与聚类 Ｃ９药物组合功效分别偏

向于辛温解表与辛凉解表，当归与桂枝、生姜、麻

黄等辛温解表药皆归属于聚类 Ｃ１，说明当归能够

作为一味辛温解表药在外感疾病中使用。聚类分

析表见表４，聚类分析谱系图见图３。
表４　明清医案中外感疾病处方聚类分析表

聚类 中药组合　　　　　　

Ｃ１ 桂枝、白芍、炙甘草、生姜、大枣、麻黄、当归

Ｃ２ 半夏、陈皮

Ｃ３ 白术、苍术、川芎、防风、羌活

Ｃ４ 柴胡、黄芩、石膏、知母、甘草

Ｃ５ 天花粉

Ｃ６ 茯苓、薏苡仁

Ｃ７ 滑石、桑白皮

Ｃ８ 赤芍、牛蒡子

Ｃ９ 薄荷、连翘、桔梗、前胡、枳壳、橘红、苦杏仁、桑叶、浙贝母

图３　明清医案中外感疾病处方聚类分析谱系图

３　讨论
在本项基于明清医案外感疾病研究的药物频

数表中，当归使用频次为１０４次，仅次于苦杏仁与
甘草，高于桂枝、生姜、防风等多数辛温解表药，外

感医案当归的频繁使用可推论其具有解表的功

效。从当代植物学角度观察，当归隶属伞形科植

物，同属伞形科的解表药有白芷、羌活、藁本、柴

胡、独活等［４１］。其入药部位为根，部分解表药同以

根或根茎入药，如藁本、前胡、防风、白芷等［４１］。当

归在植物学特征上显示出与解表药存在相似之

处。现代药理学研究发现当归与解表药成分相

近。当归的主要化学成分为挥发油和水溶性成

分［４２］。相关研究表明当归挥发油能够解酵母等所

致发热，亦具有抑制炎症、缓解疼痛的作用［４３］，除

此其挥发油通过阻断 Ｍ受体、钙通道以及激动多
巴胺受体对不同种属动物各状态下的胃肠平滑肌

具有一定的调节作用［４４］。除挥发油外，水溶性多

糖是当归另一大主要活性物质，当归多糖能够通
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过增加造血干细胞与外周血全血细胞的数量、改

善造血微环境等途径以提高机体造血功能，达到

补血之效［４５］。解表药按照其特性的不同，分为发

散风寒与发散风热两类。前者挥发油成分占９０％
以上，后者挥发油成分占５０％以上，由此可见挥发
油在解表药中占据重要地位［４６］。伞形科解表药，

如白芷，其挥发油成分专攻抗氧化、镇痛、解热、抗

过敏、抗惊厥、抗痉挛、抑制黑色素等［４７４８］。羌活

中的挥发油具有较好的抗炎、解热以及镇痛效

果［４９］。有研究发现，柴胡存在１００多种结构的挥
发油，明确其具有散热、抑制疼痛、抗炎和抗惊厥

等作用，我国顺利研发出的柴胡挥发油制剂，解热

效果佳［５０］。试验表明防风与荆芥均有良好的抗

炎、解热镇痛功效，此外对家兔离体肠肌的收缩可

产生抑制作用。防风在与荆芥配伍使用时，在抗

炎和解热上协同发挥作用。当归与伞形科解表药

共含挥发油成分，共奏解热、镇痛、抗炎等功效，这

些作用与解表药传统的“解肌发表”功效密切相

关［５１］。通过当代植物学角度与现代药理学研究发

现，当归与伞形科解表药存在诸多共性，与解表药

共同发挥解表作用。

聚类分析表中，聚类 Ｃ１以桂枝汤为核心加减
药物而成。复杂网络在选取度值≥１００时，一类核
心药物组成为当归、甘草、茯苓、半夏、防风、桂枝、

白芍、陈皮、黄芩、川芎、生地黄、生姜，是桂枝汤、

九味羌活汤、二陈汤的合方。聚类分析表与复杂

网络图共同显示，医案方药主要以桂枝汤为中心

加减。桂枝汤出自《伤寒论》，除解肌祛风外，亦可

调营和卫［５２］，柯琴言：“此为仲景群方之魁，乃滋阴

和阳、调和营卫、解肌发汗之总方也。”性味归经分

析表中，温性药物出现频次较高，归经以肺、脾为

主，桂枝汤中解表关键药物桂枝、生姜性温、同归

肺经，两味药物在处方中出现频次位居前十，较好

验证了医案挖掘所得规律。聚类 Ｃ１是由桂枝汤
加麻黄、当归组成，汤中桂枝、芍药相配以益阴，桂

枝、甘草共用以助阳，生姜、大枣、炙甘草以补益中

焦［５３］，加入麻黄，意在加强解表发汗之力，其中白

芍、大枣、炙甘草不具有解表作用而位列于 Ｃ１中，
一方面是与中药组方规律相关，另一方面说明单

纯基于频次统计具有一定局限性。《中国中药资

源志要》［５４］记载当归味甘、辛，性温，与桂枝、生姜

等辛温解表药相似，故既可与白芍配伍滋阴养血，

又可与桂枝、生姜共奏辛温解表之效。聚类 Ｃ９是
由桑菊饮、银翘散加减而成，方药具有辛凉解表的

功效［５３］，聚类 Ｃ１与聚类 Ｃ９中的药物药性明确，
分别具有辛温解表、辛凉解表的功效，当归位列于

Ｃ１中，力证当归辛温解表之效。聚类Ｃ２为二陈汤
去茯苓、甘草，可用于治疗咳嗽［５３］。聚类 Ｃ３由大
羌活汤加减药物而来，《医方考》载：“经曰：气薄则

发泄，故用羌活、独活、防风、苍术、细辛，川芎之气

薄者，以升发其传经之邪。”Ｃ３中药物气薄、具有升
发之性，疏散外邪为宜。聚类 Ｃ４中方药为小柴胡
汤与白虎汤化裁而来，具有和解少阳、清解阳明之

热的功效［５３］。聚类 Ｃ５、Ｃ８共奏清热之效，Ｃ６、Ｃ７
皆能利水。聚类分析中，不同药物组合的功效明

确，皆在治疗外感疾病中发挥重要作用，当归列入

辛温解表药物一类中，对当归另作为一味辛温解

表药提供了有力依据。复杂网络关系图中，桂枝

汤、九味羌活汤、二陈汤三首核心组成方剂皆与外

感病有密切关联，其中前两首方剂归属于辛温解

表范畴［５３］，当归作为一类核心药物的重要组成部

分，与众多辛温解表药协同增效。

关联规则分析显示，在按照置信度降序排列

时，“当归白芍”组合出现最多，在治疗血分病时
二者常相须为用。《金匮要略》的名方当归芍药散

可治疗经血病变，当归与白芍二者为要药，共奏养

血活血之用［５５］。此外，观察图１、表３可得当归与
辛温解表药防风、桂枝、生姜、独活、羌活、防己、柴

胡具有关联性。明《本草纲目》载：“元素曰：在头

面及皮肤者，药须酒炒；在咽下脐上者，酒洗之；在

下者，生用。寒药须酒浸曝干，恐伤胃也。当归酒

浸，助发散之用也。”明确了酒浸当归具有发散的

作用；该书在汗法中还提到“防风、当归，其甘辛而

温者乎”，将当归写入汗法，与诸多解表药并列，提

示当归与解表药关系密切。故推论当归在发挥其

养血活血功效的同时，具有辛温解表作用，可以作

为辛温解表药使用。由关联网络图可知，当归与

桂枝、白芍、甘草的关联最为密切。桂枝白芍为桂
枝汤中的核心药对，其中桂枝解肌祛风，白芍养血

柔阴，两药共用以发散表邪、调和营血［５６］。当归与

桂枝关系密切证实了当归辛温解表的作用，当归

与白芍关联表明了当归养血活血之用。清《医学

衷中参西录》言：“当归：味甘微辛，气香，液浓，性

温。为生血、活血之主药，而又能宣通气分，使气



陕　西　中　医　药　大　学　学　报 ２０２３年９月第４６卷第５期
·５４　　　· ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｈａａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ Ｓｅｐ．２０２３　Ｖｏｌ．４６　Ｎｏ．５

血各有所归，故名当归。其力能升……外达肌表

（因其味辛而温）。”记载了当归在祛旧血、生新血

外，具有辛温解肌、祛除风邪的功效，验证了关联

规则分析的准确性。

秦汉时期《神农本草经》中载：“当归，中品，味

甘温，主咳逆上气，温疟寒热，洗在皮肤中，妇人漏

下绝子，诸恶创疡金创，煮饮之。”当归在《本经》中

列入中品，书中描述中品药物“中药一百二十种为

臣，主养性以应人。无毒有毒，斟酌其宜，欲遏病

补虚羸者，本中经。”中品药能够预防与阻断疾病

的发生、发展，此类药可有毒或无毒，气味可偏或

不偏［５７］。当归无毒，久服而不伤正，但未被列入上

品，而与麻黄、川芎、麻黄、白芷、藁本、葛根等解表

药共列入中品，且其“主咳逆上气，温疟寒热”，表

明其含解表之意。魏晋南北朝时期的《本草经集

注》，唐代的《新修本草》，至宋代的《经史证类备急

本草》，延续《本经》记载的同时，增加了当归温补、

活血的功效。《本草经集注》与《经史证类备急本

草》同添“温中止痛，除客血内塞，中风，汗不出，湿

痹，中恶，客气虚冷，补五脏，生肌肉。”《新修本草》

续指出：“客气虚冷，补归。”

从秦汉到唐宋时期的本草中，已有较隐晦的

当归解表作用相关记载，至明清时期的本草文献

中，明确记载了当归具有补血活血与解表的双重

功用。如明代《滇南本草》曰：“当归：味辛、微苦，

性温。其性走而不守，引血归经。入心、肝、脾三

经。止腹痛、面寒、背寒痛，消痈疽，排脓定痛。”记

载了当归性味归经以及其散寒的功效。清代《本

草便读》载当归“甘苦辛温香且润，虽理血仍能调

气，心肝脾脏畅而和，能解表以温中”，直接指出当

归在调气理血外，赖其辛温，亦能起到解表的功

用。清代《本草害利》载：“辛温发散，甚于麻黄细

辛……当归只宜发散药耳。”将当归与麻黄、细辛

作比较，凸显当归具有辛温发散之用，其力更甚于

麻黄细辛，故推论当归具有辛温解表的功效。清

代《本草易读》载“春夏秋感冒，头痛发热，身痛，脉

浮缓有汗。羌活、白术、川芎、白芷、黄芪少许，细

辛少许，当归、防风、黄芩、甘草、姜、枣任其自汗”，

在治疗春夏秋感冒时，当归与羌活、白芷等辛温解

表药共用，协同发挥解表发汗之效。到现代，强调

当归补血活血的功效，临床上重视其治疗血分病

的作用，现代教材中亦把当归列入补血药，忽视了

其解表的功用［１］。

４　结语
作者通过观察当归与解表药在植物学特征、

化学成分上具有相似之处，查阅古代本草发现当

归解表作用的相关记载，进而搜集相关医案开展

数据挖掘。数据分析显示当归与辛温解表药联系

密切，复杂网络图中的核心方药由当归与解表药

构成，关联分析可见当归与防风、桂枝等７味解表
药具有关联性，Ｃ１聚类中当归被列入桂枝汤中。
综上，推论当归在补血调血的同时，能够辛温解表，

当另作为一味辛温解表药物使用。当归的解表作用

在古代本草中有着明确记载，但此作用在现代逐渐

被忽视，仅重视其补血活血的功效，主要运用此作用

治疗相关疾病。当归亦当为解表药的发现，为临床

治疗外感疾病提供了新的思路与方法，同时为后期

药物的开发使用提供了数据研究依据。
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