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摘　要：以习近平总书记提出的“两创”文化方针为指导，阐述了中医药文化“两创”基本内涵，分析了传播

主体、传播渠道、传播内容、传播受众等方面影响中医药文化传播的问题，提出了通过明确传播受众、定制传播内

容、优化传播过程、评估传播实效以实现中医药文化精准传播的策略。
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　　“两创”，即创造性转化和创新性发展，是２０１３
年１２月习近平总书记在主持中央政治局第十二次
集体学习时提出的文化方针。中医药文化是中华

优秀传统文化的重要组成部分和杰出代表，也是

世界公认的中国品牌；２０１６年８月，习近平总书记
在全国卫生与健康大会上强调，“要着力推动中医

药振兴发展，坚持中西医并重，推动中医药和西医

药相互补充、协调发展，实现中医药健康养生文化

的创造性转化、创新性发展”，再次阐明了中医药

文化的“两创”要求。然而，中医药热度大涨之时，

中医药文化传播并没有完全跟上，中医药健康养

生理念还没有完全被国人理解。２０２１年７月，《中



基金项目：安徽中医药大学２０１９年人文社科研究重点项目（２０１９ｒｗｚｄ０３）
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医药文化传播行动实施方案（２０２１－２０２５年）》出

台；２０２２年１０月，党的二十大报告又一次强调“促

进中医药传承创新发展”。如何抓住中医药发展

“天时、地利、人和的大好时机”，推进中医药文化

的精准传播，真正达到内化文化价值于心，外化养

生实践于行？值得每一位中医药人深入思考。本

研究基于习近平总书记“两创”重要论述，通过对

中医药文化内涵和传播现状的分析，提出构建精

准传播路径的建议，为推动中医药文化创造性转

化、创新性发展提供思路和借鉴。

１　推动中医药文化“创造性转化、创新性发展”的
基本内涵

　　习近平总书记高度重视中医药工作，科学的、

客观的肯定了中医药的历史地位和时代价值：是

“祖先留给我们的宝贵财富”，是“中华民族的瑰

宝”，是“打开中华文明宝库的钥匙”“凝聚着深邃

的哲学智慧和中华民族几千年的健康养生理念及

其实践经验”；习近平总书记“坚持中西医并重，传

承发展中医药事业”，以及“要遵循中医药发展规

律，传承精华，守正创新，加快推进中医药现代化、

产业化”等一系列重要论述，更是为中医药发展指

明了方向。

１．１　中医药文化的基本内涵　关于中医药文化

与中医药健康养生文化的定义，学术界还没有很

清晰的界定。毛嘉陵［１］认为，中医药文化是中国

人对生命、健康和疾病所特有的智慧和实践的概

括，包含了中医药的思维模式、价值观和行为方

式；梁尚华等［２］曾将中医药健康养生文化归纳为：

“起源于中华优秀传统文化，以中医药学为理论基

础，以中医健康养生理念为指导，有助于促进人们

身心健康的理论、规律、方法、习俗和技术的总

和。”杨硕鹏等［３］认为中医药健康养生文化主要表

现在思想理论、经验方法和文献文物及器具等三

个文化层面。由此可见，中医药文化和中医药健

康养生文化不能划等号，总的来说中医药文化是

包括中医药健康养生文化在内的。

如何理解理解中医药的文化内涵？首先，中

医药是一脉相承的中华文明。中医药传统文化是

五千年中华文明的原创和积淀，自古以来，中医药

就护佑着中华民族的健康，显示了强大的生命力。

“阴阳五行”“天人合一”等既是古代哲学的范畴，

也是构建中医药理论的基石；几千年来，中医药

“仁心仁术”“大医精诚”的价值精髓未曾改变，这

是与中华文明一脉相承的品质品格。其次，中医

药是认识世界的中国智慧。中医药数千年来为中

华民族的繁衍发展作出了重要贡献，同时也对世

界文明进步产生了积极影响。中医药“阴阳”“五

行”学说体现了古人认识和解释自然变化、揭示事

物联系规律的世界观和方法论；中医药提倡“整体

观念”“辨证论治”体现了中华民族在医疗实践中

三因制宜、随事而制的思维方式和哲学智慧。最

后，中医药是改造世界的中国故事。“神农尝百

草”“神医华佗”“医圣张仲景”“药王孙思邈”“药

圣李时珍”等一众著名医家所展现的历史典故，正

是中国古人对抗疾病、护佑生命的鲜活故事。共

和国勋章、诺贝尔生理学或医学奖获得者———屠

呦呦在获奖演讲中称“青蒿素的发现是中医给世

界的礼物”，青蒿素的发现挽救了全球数百万疟疾

患者的生命；２０２２年３月，《世界卫生组织中医药

救治新冠肺炎专家评估会报告》明确肯定了中医

药救治新冠肺炎的安全性、有效性，鼓励世界卫生

组织成员国考虑中国中西医结合模式。这都是现

代中医药学改造世界、推动人类文明进步的生动

案例。

１．２　中医药“两创”的核心要义　“两创”是习近

平总书记提出的建设社会主义文化强国的重要方

针，昭示了强烈的文化自信；中医药文化是中医药

的根基和灵魂，是中华优秀传统文化的重要组成

部分，“两创”方针也是中医药文化传承创新发展

的指导方针。推动中医药的“两创”与推动优秀传

统文化“两创”的理由是一致的，传统中医药学受

其形成时代的文化背景、时代条件和社会制度等

因素的影响，是一个精华与糟粕、科学与迷信混杂

并存的统一体。因此，实现中医药的“两创”可以

归纳为两点：一方面要坚持辩证取舍、传承精华，

使古代智慧与当代理念相融互通，即“按照时代特

点和要求，对那些至今仍有借鉴价值的内涵和陈

旧的表现形式加以改造，赋予其新的时代内涵和

现代表达形式，激活其生命力”［４］。另一方面要坚

持正本清源、守正创新，以需求为导向推进中医药
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供给侧结构性改革，使中医药健康养生、“治未病”

理念深入人心，为保障人民健康做出更大贡献，即

“按照时代的新进步新进展，对中医药文化的内涵

加以补充、拓展、完善，增强其影响力和感召

力”［３］。总的来说，中医药文化“两创”就是要运用

古人的中医药智慧解决当代人的问题，就是要把

优秀传统文化中具有当代价值、世界意义的文化

精髓提炼出来、展示出来［５］，通过转化再造、丰富

发展，焕发新的生命力。

２　中医药文化传播的现状分析
以习近平同志为核心的党中央明确提出“着

力推动中医药振兴发展”和“健康中国”战略，从国

家战略的高度对中医药发展进行系统部署，出台

了《中华人民共和国中医药法》《中医药发展战略

规划纲要（２０１６－２０３０年）》《关于促进中医药传

承创新发展的意见》等一系列重要政策文件，中医

药在我国医疗体系和人民心目当中的地位越来越

不可替代。特别是２０２０年以来，中医药在抗击新

冠肺炎疫情工作中全面介入、全程参与，展现了治

病、防病、康复等方面的独特优势。然而中医药在

迎来高光时刻的同时，中医药文化的传播还面临

一些问题。

２．１　传播主体结构多元化，过程监管和保障服务
不到位　中医药文化的传播主体大多是来自中医

药高校、中医院等单位的从业者，总体上是一种

“精英———大众”的传递接受模式，传播主体和传

播受众间存在较大的信息差，传播效果受传播主

体影响较大。另外，由于从事中医药文化传播的

主体多是以兼职和志愿服务为主，且学术背景繁

杂、专业素养参差不齐，内容和形式较为随意，存

在“重过程、轻结果”的情况。例如：国内中医药高

校人才培养模式多是培养学生具备基本中医技能

和人文素养，对于其中医药文化传播能力的培训

较少［６］；有些中医药义诊活动，声势浩大但效果欠

佳，调动了患者的情绪却没有解决患者的问题；中

医药文化进中小学的科普宣传多以中医药高等院

校的大学生为主体［７］，专业程度和宣传效果都有

待提高；还有一些中医药文化宣讲活动学术性有

余、科普性不足，传播内容没有完全贴合民众实

际；更有甚者，一些伪专家和不法商家，假借中医

药养生保健之名，行诈骗、推销之实，破坏了中医

药在民众心目中的形象。从整体来看，国家政策

和政府导向在很大程度推动了中医药文化的传播

热度，但中医药文化传播的专业队伍建设还需要

加强，宣传活动的规范程度、过程监管和保障服务

还需要完善。

２．２　传播渠道较为零散，传播机制和传播合力还

没形成　当下，中医药文化传播多是卫生健康部

门和中医药管理部门政策引导下的志愿服务行

为；全国各地建设了一批中医药文化宣传教育基

地，但在传播机制上还是单向的以政府为主导的

行为［８］，没有精准匹配民众对中医药信息的接受

程度和现实需求，社会组织和公众主动参与的积

极性未能真正调动起来。中医药的科普传播渠道

也比较零散，线下的传播活动大多通过健康科普

讲座、义诊咨询和中医药适宜技术（针灸、拔罐、刮

痧等）体验活动等，比如，国家中医药管理局开展

的“中医中药中国行”；线上传播活动主要是中医

药养生节目、影视类作品展播等，比如《养生堂》栏

目。这些渠道有效促进了中医药文化的推广，但

也存在一些问题，如：传播形式多是健康诊疗技术

体验，未能满足广大人民群众对健康养生的需求

和了解中医药文化知识的渴望。另外，传播受众

知识层次偏低，多以中老年人和中小学生为主；

“两微一端”等新兴传播媒介运用效果不佳［９］，传

播手段单一、缺乏产业支撑、没有形成合力［１０］等问

题比较突出，很难在年轻群体和社会中坚群体有

效传播。

２．３　传播内容不成体系，影响了中医药文化内涵

的准确传递　中医药文化传播内容应当包括哪

些？学界暂无准确界定。徐思群［１１］首次提出中医

药文化科普知识框架体系应包括：中医药学科思

想、中医药学科方法、家庭常用中医药养生保健技

能、中医药学科精神与文化、中医药学科与社会关

系等５个方面。然而，现有中医药宣传活动主要侧

重于诊疗技术和保健技能的体验，弱化了中医药

思维方式、学科精神与哲学内涵的传播。比如，中

医药治病的核心是“辨证论治”原则，而有些中医

药文化传播活动会向民众推荐一些养生食谱、保

健验方等，如果人们没有结合自身体质，盲目、过
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量食用反而有损健康。特别是全媒体时代，中医

药知识的碎片化传播，对于中医药文化内涵的准

确传递也会造成一定影响，比如新冠肺炎疫情防

控初期，一条“中成药双黄连口服液可抑制新冠病

毒”的新闻，就是碎片化信息造成民众盲目抢购的

一出闹剧。因此，要实现中医药文化精准传播，应

当更注重把中医药核心思维、养生理念、诊疗技术

等信息，成体系的转化为公众用来防病、治病、养

生、保健的知识。从这个层面来看，中医药文化传

播和知识科普还存在着一定漏洞。

２．４　传播受众对中医药的认知度存在偏差，传播

实效受到影响　中医药知识体系依托于中国古代

哲学思想，中医药专有名词和专业术语较为晦涩

难懂，而当下传播受众的思维方式多以现代科学

知识为基础，这与对中国传统哲学文化中抽象的、

思辨的、感知的思维方式不甚匹配。中医药文化

传播者应当通过更加通俗科学的现代语言来阐明

中医药专有术语，否则不利于当代民众对中医药

信息的准确接受，中医药文化的传播实效打了折

扣。特别是社会大众在选择就诊渠道时，普遍持

有“先西后中”的观念，许多患者往往在西医治疗

某些疑难杂症效果不佳时才求助于中医，中医药

在养生、保健、“治未病”方面的特色优势没有在民

众心中形成广泛共识。也会出现一些假借中医旗

号开展非法行医和虚假宣传的现象，这类行为就

是利用了普通民众不了解中医药专业术语的信息

差，在一定程度上引起了人们对中医药的质疑和

信任危机［１２］。总体上看，民众对于中医药认知水

平还比较低［１３１４］，特别是城市与农村中医药知识

普及率相差较大［１５］，当下议论较多的“中医热”更

像是民众在凑中医的“热闹”，而不是主动学中医

的“热情”，中医药文化传播任重道远。

３　实现中医药文化精准传播的策略分析
中医药正在全方位融入健康中国建设。《中

医药文化传播行动实施方案（２０２１－２０２５年）》明
确了中医药文化传播的四项重点任务，提出了“推

动中医药文化贯穿国民教育，融入生产生活”的具

体要求［１６］。传播中医药文化，发挥好中医药在防

未病、重大疾病治疗和疾病康复中的作用，既是贯

彻“两创”方针的必然要求，也是人民日益增长的

健康需求。为实现中医药文化从传播主体到传播

受众的精准传递，传播活动可以采取下述优化

策略。

３．１　细分受众，明确传播对象　实现中医药文化

的精准传播必须明确传播对象，要按照受众类型

进行合理区分，进而在此基础上选择与之相匹配

的内容、渠道和载体等。中医药文化传播可以分

为专业性传播和科普性传播，专业性传播多是中

医药行业内的学术交流和授课等，这部分的传播

受众已初步形成中医药思维，特定条件下还会变

为传播主体，可以说是广义上的中医药文化传播，

笔者不作过多讨论，重点分析科普性传播的受众

群体。不同年龄层的传播受众，对中医药知识的

接受能力存在差异，面对青少年群体、社会中坚群

体和老年人群体须区别对待；根据受众社会属性

划分，中医药科普的侧重点不尽相同：面对政府官

员和职业群体应侧重中医药文化内涵与“治未病”

的养生实践，面对中小学生群体应当侧重科普宣

传、讲好中医故事，面对患者群体应当侧重发挥治

病优势和疗效评价，面对海外群体应侧重中医药

护佑人类健康的价值传递和文化交流。总的来

说，中医药文化传播要对传播受众进行细分和解

构，通过寻找与“他者”的共同点，来提升受众的文

化认同，以精准匹配传播的“靶点”［１７］。

３．２　对接需求，定制传播内容　实现精准传播要

按照受众需求选择合适的传播内容。一方面，要

在内容生产上，提升传播内容的针对性。要注重

调查研究，分析受众的心理特点和生产生活需要，

结合受众需求精准融合中医药理念，增强针对性

和吸引力，从而使民众更加容易理解和接受中医

药文化。另一方面，要在内容表达上，找准传播活

动的着力点。中医药文化传播要将传播的形式与

内容有机结合，根据不同受众的思维认知，将中医

药术语转化为通俗易懂的生活语言。比如，“中医

药文化进校园”活动定位在传播中医药文化，面对

中小学生群体，要注重将晦涩难懂的中医药知识、

中医药思维转化为生动有趣的中医药故事、中医

药兴趣［１８］。另外，还要注重中医药文化传播过程

中的包容性，求同存异开展差异化传播［１９］。比如，

中医药作为国家推进“一带一路”建设的靓丽名
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片，在宣传中医药关于疾病预防、治疗、康复等方

面的特色优势的基础上，凝练出融通中外、通俗易

懂的中医药故事，用讲故事的逻辑阐述好中医药

防治新冠、守护健康的事实，积极推进中医药文化

海外传播力提升［２０］。

３．３　整合渠道，优化传播过程　实现中医药文化

精准传播要把控好传播过程，要以传播受众愿意

倾听、能产生共鸣为目的，打造中医药文化传播精

品。第一，选择合适媒介。可以借助新媒介又不

完全依赖新媒介，充分考虑受众个性、喜好和年龄

等因素对不同媒介接受度的影响，将线下中医药

文化宣传活动和专业医学知识转化成通俗易懂的

推文、视频和动画，将新媒介精准推送和常规科普

活动有机结合，以达到最优效果。第二，丰富传播

载体。可以文化为载体，以中医药理念、技术和服

务为核心，多形式、多途径讲述中医药故事；也可

围绕日常生活，在饮食厨艺、民俗节日、传统音乐

中植入中医药文化元素［２１］，创作一批中医药文化

创意产品。第三，提升受众参与感。一方面要利

用好中医药文化宣传教育基地，多组织一些授课、

科考、展览、研学游等体验式、沉浸式科普宣传活

动，积极探索大中小学一体化的中医药文化教育

内容和教育路径［２２］，打造中医药文化传播活动品

牌；另一方面可以充分发挥中医药在健康服务方

面的优势，扩大中医药文化传播力度，推进中医药

与康复疗养、养老产业、文旅产业等深度融合，创

出新产品、形成新业态，让中医药文化深入人

心［２３２５］。

３．４　健全机制，评估传播效果　精准传播目标能

否实现是由传播效果决定的，就像中医药发展的

生命力在于其疗效，中医药文化传播的生命力在

于宣传活动实效。一方面，要建立传播效果评估

机制，政府管理部门要充当领航掌舵的角色，牵头

组建稳定专业的中医药文化传播团队，制定标准

化的中医药文化宣传流程，主动搭建传播主体与

传播受众沟通反馈平台，不断提升传播实效和受

众的接受度。另一方面，中医药文化传播的目标

应该对中医治疗、保健、教育做一个系统的、全面

的、可持续的推动［２６］，传播主体要及时总结提升，

改进方式方法，借助互联网、大数据等工具，建立

“传播———反馈———再传播”机制，提升传播的精

准性；传播者要积极主动与传播受众互动，而非活

动结束就烟消云散，这样做既能留住传播对象，又

能在互动解答中发现并修正错误，提升传播能力、

培养深度信任，推动中医药文化在人民群众心中

形成更为深刻的理解和认同。

４　结语
“中医药热”是中医药振兴发展的表现，中医

药文化精准传播不仅要引导受众接受传播内容，

更重要的是促使受众主动内化中医理念于心，外

化养生实践于行，作为中医药从业者，既要“趁热

打铁”推动，更要“冷静下来”思考。我们要充分发

挥中医药防病治病的“三个作用”和服务经济社会

发展“五种资源”优势，谋定而动、精准发力、持之

以恒，及时总结传播过程中的问题和经验，推动中

医药文化“创造性转化、创新性发展”。
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