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中医药文化传承

　　引用：李战权，李莹波．基于“互联网＋”的中医药文化“扶智”策略研究［Ｊ］．陕西中医药大学学报，２０２３，４６（５）：７１１．

基于“互联网 ＋”的中医药文化“扶智”策略研究

李战权　李莹波
（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：扶智是扶贫战略的重要组成部分，是通过教育进行的精神层面的扶贫。扶智就是扶知识、扶技术、
扶思路。在互联网普及的背景下，网络对扶智的辅助作用必不可少。基于“互联网 ＋”的中医药文化“扶智”策
略研究，将重点聚焦在中医药文化蕴含的德、智、体、美、劳“五育”元素在扶智过程中发挥的作用，中医药文化扶

智的策略及线上线下平台建设两个方面。中医药文化有机结合传播学、数字媒体技术（自媒体、全媒体、互联网

等平台），制定合理的中医药文化扶智策略与形式，为促进中医药文化传播与扶贫的深度融合提供有力的支撑。
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　　中医药文化是中华民族优秀传统文化的重要
组成部分，是人类在追求健康、抵抗病痛的过程中

所形成的精神财富和物质形态。中医药思想体系

指引着中华民族每代人认识生命、维护健康、治疗

和预防疾病，在数千年的发展中，汲取了中华文化

精髓，不仅形成了独具特色的医疗体系，同时赋予

了中华民族特有的“三观”，即伦理观、生命观和科

学观［１］。２０２１年年初，国务院颁布了《关于加快中


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医药特色发展的若干政策措施》，措施中明确提出

要确立中医药文化在社会发展中的重要地位，加

快高质量中医药文化确立和传播［２］。中医药文化

与扶智的结合是在三扶合一主题下的一个全新尝

试，开展基于“互联网 ＋”的中医药文化“扶智”策
略研究更是一项复杂的系统工程。本文从中医药

文化蕴含的德、智、体、美、劳“五育”元素在扶智过

程中发挥的作用，中医药文化扶智的策略及线上

线下平台建设两个方面展开分析。

１　中医药文化“五育”元素及其在扶智过程中的
作用

　　中医药文化自信体现在对文化价值的坚定信念

和精神寄托［３］。俗话说：“扶贫先扶智”，扶智是对

职业知识、专业技能和脱贫思路的帮扶，这些软实力

有助于人民群众长效脱贫致富［４］。中医药文化是中

华优秀传统文化之一，中医药文化中蕴含着丰富而

深刻的哲学理念、伦理思想、审美价值等，不仅彰显

了中医药文化的独特魅力，更展现出中医药文化在

“扶知识、扶技术、扶思路”方面的特色优势。

１．１　中医药文化“五育”元素的内涵　中医药文
化中蕴含着丰富的精神元素。孙思邈在《大医精

诚》里写道：“凡大医治病，必当安神定志，无欲无

求，先发大慈恻隐之心，誓愿普救含灵之苦。”［５］正

是这种大医精诚的质朴情感，才在中华文明的大地

上谱写了一首首医者赞歌，更是中华民族薪火相传、

自强不息的精神印记。中华民族绵延数千年，每逢

战争、瘟疫和灾荒，都能够化危为机，期间离不开中

医药支持。如汉代瘟疫横行，老百姓苦不堪言，张仲

景查古访今，编撰《伤寒杂病论》，解黎民于水火。

再如明代是我国古代瘟疫爆发的又一历史时期，苍

生大医吴有性不忍家国受瘟疫肆虐，著书《温疫

论》，为后世之传染病学奠定了扎实的基础，较之西

方国家早３００多年发现微生物传染源。总之，中医
药文化总结着中华民族五千年来认识生命、维护健

康、抵抗病痛、延年益寿的方法和思想，中医药文化

中蕴含着丰富的德、智、体、美、劳这五育方面的元

素，为文化扶智、扶贫提供了优良的策略基石。

１．１．１　德育　通过挖掘中医药文化中蕴含的精、
诚、仁、和等理念来培养人民群众职业操守和道德规

范，中医药传统文化的观念系统契合德育的教育宗

旨［６］。“医乃仁术”是无数杏林学子和工作者的高

度精神追求［７］。神农尝百草、孙思邈“大医精诚”的

医者精神等，传递给人们的是医者仁心的崇高精神。

在中医药文化扶智过程中，向人们普及医家的高尚

医德，将中医药文化中的“人本思想”融入其中［８９］。

１．１．２　智育　通过学习中医药文化中蕴含的脏腑
经络、辨证论治、整体观念、阴阳五行等理论来锻

炼人民群众在生产、生活实践中的思维能力。教

育是最大的民生，也是一个地区发挥的后劲［８］。

在现今中医药文化背景下，如果能从基础教育阶

段抓起，让孩子们早期就能接触到中医药文化，让

优秀的中医药传统文化理念在孩子们心中生根发

芽，是传承、发扬中医药文化的有力策略［１０］。在中

小学教材中加入一些古代名医大家大医精诚的故

事，在社会实践中加入诸如参观中医药历史博物

馆、探访药王山等活动，在大学生的选修课中适当

加入国学讲堂讲解《易经》《黄帝内经》等经典。以

人为本，围绕贫困地区的孩子开展多层次、多维度

的智力教育，为国家培养更多的德才兼备的人才，

这也是实现阻断贫困代际传播的有效途径。

１．１．３　体育　锻炼出强健的体魄是实现扶智的基
础，只有拥有良好的身体素质，才能使劳动人民在工

作和生活中发挥出巨大的优势并取得成功。中医药

文化和传统保健体育背后哲学理论的高度契合性是

两者融合的先天优势［１１］。太极拳、五禽戏、八段锦、

中华武术等功法的普及，可以让民众在充分感受中

华体育种类多样性的同时起到强健体魄的作用，这

些风靡世界的运动项目本就是中医药传统文化的一

部分，把强身健体与中医保健结合，把养生文化、中

医治未病、整体观等融入到社区、集镇和偏远贫困地

区。在中医药类院校，将中医药文化思政与体育融

合，使得教学内涵得到提升，教学形式得到丰富［１２］。

１．１．４　美育　中医药文化与美学结合，可以提升
人民群众对美的高度认知。自古就有中医美学的

概念，可通过中医药文化传统美、心理健康与中医

适宜技术相结合的手段，以实现维护、修复与重塑

人体身心健康美的目的。唐代的药王孙思邈强调

药物可以用来保持、修复人体形式美，这也是他的

美学思想，《千金方》中详细记载了有关保持、修复

人体形式美的方剂和药物，至今流传。总之，深刻

理解中医药文化中丰富的人文精神和审美特质，

能够提高民众对美的鉴赏能力。作为中医药相关
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专业的学生更要塑造传承中医千百年来心怀天下

苍生，造福人类百姓的人文情怀，让净化心灵、塑

造灵魂的美学思想在中医药教育中熠熠生辉［１３］。

１．１．５　劳育　强化科普中的实践体验，旨在磨练
意志，内化于心，外化于行。挖掘中医药文化的劳

育元素，主要包括向民众普及一些中医适宜技术、

中药材种植技术，组织民众一起参与到与中医药

文化有关的公益活动和献爱心活动中等，锻炼民

众的实践能力。

１．２　中医药文化“五育”元素在扶智过程中的作
用　中医药文化中蕴含丰富的疾病预防、疾病诊
治、延年益寿等关系到民生健康和身心发展的科

学知识和技术，也蕴含着“精、诚、仁、和”等医学人

文精神以及天人合一、辨证施治、整体观念、阴阳五

行等哲学理念。通过将中医药文化与扶智的要素进

行深度融合，作为顺应当今国家中医药文化及产业

振兴的契机［１４］，彰显了中医药文化“五育”元素在

“扶知识、扶技术、扶思路”方面的特色优势。

习近平总书记指出：“坚定中国特色社会主义

道路自信、理论自信、制度自信，说到底是要坚定

文化自信。”［１５］新冠病毒肆虐全球，中国人民再一

次感受到中国共产党的领导和中医药对人民生命

利益的重要意义。ＷＨＯ承认“中医药可以有效地
治疗新型冠状病毒”，粉碎了西方国家企图打压中

医药的意图。实践才是检验真理的唯一标准，在

这样的时代背景下，越来越多的老百姓认识到中

医药在日常养生保健、疾病预防等方面的价值和

意义。通过挖掘中医药文化五育元素的创新理念

和实践方法，一方面能够让人民群众在轻松愉悦

的环境下享受中医药文化的无穷魅力；另一方面，

推进中医药文化与扶贫的深度融合，对传播中医

药文化知识、弘扬中国传统文化、提高我国人民的

文化素质等方面具有积极作用，促进国家公共文

化服务体系的建设，增强国家文化软实力。

２　基于“互联网＋”的中医药文化“扶智”策略
“互联网＋”教育教学与中医药学科信息化的

深度融合，是传统医学教育相互促进、相互提升的

主流趋势。传统医学教育可以解决部分基层医药

工作者技术升级问题，但其对中医药知识的覆盖

范围远远不能满足贫困地区的需求。贫困群众贫

困的智力原因涉及诸多方面，比如思路不开阔、因

病致贫、缺知识缺技术等。由于中医药文化传播

力度不够，部分群众缺乏对其中天人合一、因地制

宜思想的了解，思路不开阔，无法利用现有资源去

改变贫困现状。群众对于中医药文化中治未病观

点和养生保健方法的缺失也是因病致贫的重要原

因。由于基层医疗保障水平有限，无法为高额的

医疗费用提供有效的保障，尤其是农村医疗卫生

条件较为落后，患病引起家庭劳动力缺失或丧失，

因此，一次重大疾病就有可能让整个家庭陷入危

机。如果贫困地区的人们可以掌握传统医技、养

生保健方法，便可以轻松解决日常生活中遇到的

一些小毛小病。通过学习简便验廉适宜技术、传

统中药种植养殖炮制技术等，就可以利用现有资

源与技术找到脱贫致富的途径。比如，云南省澜

沧县从深度贫困山区到科技扶贫示范县就离不开

对当地中药资源的利用。通过实地考察，中国中

医科学院院长黄璐琦等提出“要通过发展中药资

源产业，推进地方精准扶贫”，考察发现适宜人工

林下种植野生中药材５０多种，其中以药用植物三
七经济价值最高。之后中国工程院院士朱有勇团队

在松林中试种三七，成功培育出全国第一块林下三

七基地，带领村民们一起种植，实现脱贫致富。

由此可见，大力传播中医药文化有利于扶智

扶贫工作的开展。信息化技术极大地丰富了中医

药学科教育教学的形式与教学手段［１６］。改进传统

意义上的教学方法，通过网络、数字媒体技术等现

代方法建构中医药文化传播与文化扶贫之间的深

度融合，不断给贫困地区输入新鲜血液，帮助贫困

地区人员掌握造血技能，实现扶智，获得脱贫致富

的内生动力，从根源上解决贫困问题。

２．１　中医药文化“扶智”的基本理念和原则
２．１．１　以人为本的“扶智”理念　中医药文化扶
贫必须以人为核心，其在观点上强调人的尊严与

价值，以期激发创造力和最终促成“自我实

现”［１７］。其基本特征是作为人本，而不是作为一种

以机械的方式对刺激做出反应的非人性者。中医

药文化扶智体现在包括中医药健康理念下的治未

病文化、饮食健康文化、运动健康文化、心理健康

文化、生活健康文化、医史文化和中医药健康文化

理论。在进行中医药健康文化扶贫时，无论是扶

贫载体的选择、具体路径及方式方法的个性化设
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计、还是扶贫内容的取舍等，有一个基本原则就是

遵循扶贫中的人本主义法则。

２．１．２　“三性三维三化”的“扶智”原则　所谓“三
性”是指务实性、丰富性、广泛性三个原则；“三维”

是要关联到的民众心理的“本我、自我、超我”，本

我即最基本的生存需求，自我即能力范围内的物

质和精神需求，超我即高级的精神和社会需求；

“三化”是指中医药文化扶智要达到一学就懂的朴

素化、一用就会的简单化、一试就灵的有效化。

２．１．３　中医药文化“扶智”的“六个精准”　①扶
智对象精准：与目标贫困人群进行深入交流，了解

他们是否有学习中医药文化的需求，是否想通过

中医药文化脱离贫困；②措施到户精准：针对不同
需求的人群提供具体的措施和帮助，并关注后续

实施情况；③项目安排精准：针对贫困地区的情况
和贫困人员的需求，投放不同的中医药文化交流

项目；④资金使用精准：资金要针对项目定向使
用，不能滥用挪用；⑤因村派人精准：派出有中医
药文化专业知识的人到当地考察宣传，与贫困群

众交流，切实解决扶智问题；⑥扶智成效精准：定
期验收并统计分析扶智成效，针对分析的结果对

目标、策略、方法进行动态调整。

２．２　中医药文化“扶智”的策略　线上：用好新兴
媒体这个新阵地。互联网等新媒体已经成为大部

分人民群众获取信息的主要途径［１８］。匮乏的科普

作品形式往往会使科普效果大打折扣，甚至扼杀

受众获取中医药知识的愿望［１９］。因此，中医药事

业从业者应增强对互联网的掌控力，熟练掌握现

代新媒体技术，营造中医药文化线上学习氛围［２０］。

打造中医药文化“五育”教育新媒体平台，融入宣

教科普、产业培育、产品推销、专业知识学习、专业

技能培训、生活指南等内容，充分发挥新媒体平台

方便、迅捷等积极作用。

第一，建成专项“互联网 ＋中医药文化产业扶
贫”网站，全面开展中医药文化产业扶贫知识宣传

教育及科学普及工作。通过该网站，能够随时随

地获取中医药相关知识、不同地区的中草药资源

现状、种植养殖炮制技术等。此外，网站还应设立

交流答疑区，由从事中医药专业的人员解答疑惑，帮

助指导解决中医药实践活动中所遇到的问题。打破

空间限制，高效快速的开展中医药文化宣传工作。

第二，针对定点扶贫村镇村民健康情况在网

站设立醒目专栏。专栏中包括生活中一些常见病

的预防技巧和治疗方法，传播养生保健方法，倡导

健康新理念，推进健康中国战略，为贫困群众减少

疾病所带来的经济压力。只有拥有良好的身体素

质，才能在脱贫致富的道路上稳步迈进。

第三，开展区域定点中医药文化产业链，推广

网络直销模式。借助互联网中医药相关的公众

号、微课堂等形式定时定点组织专家对贫困地区

人民开展道地中药相关智力帮扶，包括中药材育

苗、种植、田间管理、采收、初加工、包装等一系列

产业化的指导和教育，继而形成定向的网络直销

模式，形成脱贫机制［２１］。

线下：全面开展宣教与帮扶实践活动。以惠

民为宗旨，努力寻找导致民众贫困的主客观因素，

除自然环境、历史遗留等致贫因素之外，最根本的

是人文因素。人文因素中首要的应是贫困主体精

神状态、文化价值观念方面［２２］。

第一，组织宣讲活动。定期或不定期组织专

家团队赴定点扶贫村，开展中医药文化宣传教育活

动［２３］。帮助人们了解中医药文化的基本知识和一

些常见病的预防技巧以及治疗方法，倡导健康生活

新理念，拥有良好的身体素质，防止因病致贫返贫。

第二，立项。由从事中医药专业的人员带领贫

困地区的人们定期进行中草药的资源普查。古有神

农尝遍百草，辨别具有治病功效的品种。虽然只是

一个故事，但却反应了人们对于中草药药性功效的

认识过程是长期实践、积累传承的过程。不同地区

生长不同的草药，利用现代科学技术手段对这些草

药的主要成分、功效以及毒性进行分析检测，将所得

到的信息整合并公布。贫困地区农民或药农利用所

得的信息申报小项目，帮助开发探索尚未大范围使

用且具有独特疗效的中草药，不仅可以丰富我国中

药资源宝库，也能促进“授人以鱼”到“授人以渔”的

扶贫方式的转变，增强贫困人口自我造血功能［２４］。

开发种植中草药带来的源源不断的经济效益，帮助

贫困地区的群众实现脱贫致富。

第三，鼓励中医药专业大学生返乡回基层农

村创新创业。为毕业后下乡工作的大学生提供福

利和扶持政策，比如社会保险补贴或创业基金等。

大学生利用在课堂和实践中所学到的有关中医药
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理论的知识以及中草药的分析、检测、种植技术，

带领贫困群众开发当地可利用的中草药资源，促

进产业化发展，带动经济效益。

３　结论
综上所述，通过开展基于“互联网 ＋”的中医

药文化“扶智”策略研究，能够为中医药文化“扶

智”事业和新业态的发展提供有效的案例，抖音、

短视频、微信公众号等成为中医药文化传播的重

要载体，为践行“中医药文化自信”贡献力量［２５］。

例如著名中医冯界之、董洪涛通过在微博科普中

医药文化知识，迅速吸引了一批“粉丝”，使大众潜

移默化地接纳并了解中医药文化［２６］。通过“扶

智”，让贫困群众掌握有关中医药的相关知识、学

会一些基本的技能，包括中草药的种植等，让扶贫

对象在经济上自食其力的同时又接受了文化和思

想教育，能够在精神上站立起来。也就是说，在这

个过程中不仅为扶贫对象提供资金帮扶，同时也

给予他们理论指导和技术支持，提高贫困人员自

身素质和竞争优势，让他们过上“自己动手，丰衣

足食”的生活。由此可见，中医药文化软实力可以

给贫困群众带来脱贫信心，中医药文化硬实力更

能够为贫困地区带来致富希望［２７］。
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