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《黄帝内经》的研究方法与路径思考之一


———《黄帝内经》文献与医学内容研究

邢玉瑞

（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：对古今《黄帝内经》研究方法与路径的系统梳理，总括为考据学、语言文字学、诠释学、医学理论、临
床医学、哲学方法论、学术史、多学科与文化研究、不同医学比较研究等十个方面。此对考据学、语言文字学、诠

释学、医学理论、临床医学等涉及《内经》文献与医学内容的古今研究概况予以述评。
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　　《黄帝内经》（以下简称《内经》）作为以生命
科学为主体的“百科全书”，同时汲取和融会了秦

汉及其以前的哲学、天文、历法、气象、地理、心理

等多学科知识，确立了中医理论与临床的基本范

式，深刻影响着中医学术的发展。因此，也得到了

近现代中医学界广泛、深入、持续的研究，《黄帝内

经百年研究大成》对此做了较为全面系统的总结，

但就《内经》的研究方法与路径而言，则缺乏较为

深入的梳理与分析。而《内经》的研究方法与路径，

直接影响着内经学乃至中医学术发展的方向，决定

着中医学术研究的成效，值得进一步深入研究。

总括《内经》成书以来历代研究概况，有关《内

经》研究的方法与路径可概括如下。

１　考据学研究
考据学的具体内容包括古籍的整理、古书的

辑失、古书的辨伪、古书文字的校证、名物制度的

考释等，具体到《内经》的研究，主要涉及《内经》成

书年代、书名由来与作者、版本及其源流、校勘等

 基金项目：陕西省中医药管理局中医藏象理论重点研究室建设项目（陕中医药发［２０１８］３２号）；陕西中医药大学中
医经典理论研究创新团队建设项目（２０１９－ＹＬ０１）
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研究。此方面的研究，《黄帝内经百年研究大成》

有所总结［１］。关于《内经》的成书问题，班兆贤著

《〈黄帝内经〉书名与成书年代考证》（２００９），其他
如龙伯坚《黄帝内经概论》（１９８０）、任应秋等编《内
经研究论丛》（１９８２）、马继兴《中医文献学》
（１９９０）、廖育群《重构秦汉医学图像》（２０１２）都有
专题论述。廖育群认为今本《内经》并非《汉书·

艺文志》所著录的“《黄帝内经》十八卷”，《素问》

《灵枢》的最终成书年代在《七略》之后，且两书内

容皆有古今之分，今本《内经》极有可能是在博采

《汉书·艺文志》所著录的各种医经著作的基础上

成书的［２］。马继兴［３］系统阐述了《黄帝内经》的著

作系统。关于校勘多集中于《素问》的研究，代表

作古代如顾观光《素问校勘记》《灵枢校勘记》、胡

澍《素问校义》、俞樾《读书余录·素问篇》（又名

《内经辨言》）、于鬯《香草续校书·内经素问》、田

晋蕃《内经素问校证》等，现代如郭霭春《黄帝内经

素问校注》（１９９２）、李今庸《李今庸读古书札记》
（２０１５）、范登脉《黄帝内经素问校补》（２００９）等。
《内经》辑复方面的研究，唯有段逸山所著《〈素问〉

全元起本研究与辑复》（２００１）。
２　语言文字学研究

传统语言文字学研究主要有文字学、训诂学、

音韵学、修辞学等方法，现代又涉及注释、翻译、语

法以及语料库语言学方法等。《内经》“其文简，其

意博，其理奥，其趣深”（《素问》王冰序），因此运用

语言文字学方法以识字、析义、明理，自然成为古

今研究《内经》的基本方法。就传统语言文字学研

究而言，大多数医家的注释之作，古代如杨上善

《太素》、《素问》王冰注、马莳《素问注证发微》《灵

枢注证发微》、吴?《素问吴注》、张志聪《素问集

注》《灵枢集注》、高世縂《黄帝素问直解》等，值得

一提的是日本学者丹波元简《素问识》《灵枢识》、

丹波元坚《素问绍识》、森立之《素问考注》等，在比

较前代医家注释的基础上多有所创见；还有专就

《内经》语言文字进行研究的学者与专著，如陆九

芝的《内经难字音义》、江有诰《江氏音学十书·内

经韵读》以及钱超尘所编《清儒〈黄帝内经〉古韵研

究简史》等。现代学者运用传统语言文字研究《内

经》，当首推钱超尘所著《内经语言研究》（１９９０），
分别从训诂、音韵、语法三方面对《内经》作了全面

研究和分析。《内经》修辞学研究，当以班兆贤的

《黄帝内经修辞研究》为代表。

现代学者常将校勘、注释、语译、析义等方法

综合运用于《内经》研究，较有代表性的著作如郭

霭春《黄帝内经素问校注语释》（１９８１）《黄帝内经
灵枢校注语译》（１９８９）、山东中医学院等编《黄帝
内经素问校释》（１９８２）、傅贞亮主编《黄帝内经灵
枢经析义》（１９９３）《黄帝内经素问析义》（１９９７）、
张登本主编《白话通解黄帝内经》（２０００）、中医研
究院研究生班编著《黄帝内经·灵枢注评》《黄帝

内经·素问注评》（２０１１）、张珍玉《灵枢语释》
（２０１７）等。工具书的编撰也是现代《内经》语言文
字研究的重要方面，代表性著作有傅贞亮等编《内

经词典》（１９９０）、郭霭春等编《黄帝内经词典》
（１９９１）、凌耀星等编《实用内经词句辞典》（１９９４）
以及本人所编《中医经典词典》（２０１６）。

进入２１世纪，一些学者开始借助于现代语言
学方法跨学科研究《内经》，比较有代表性的如赵

丽梅［４］以认知语言学里的原型范畴理论、隐喻／转
喻理论和框架语义理论为指导，对《内经》中的典

型多义词进行了深入探讨，具有一定的开创性。

语料库语言学作为一门新兴学科，主要研究机器

可读自然语言文本的采集、存储、检索、统计、自动

切分、词性标注、语义标注，并研究具有上述功能

的语料库在词典编纂、语言教学、语言定量分析、

词汇研究、词语搭配研究、语法研究、多语言跨文

化研究、作品风格分析等领域中的应用。闻永毅

等［５６］探索了以语料库语言学的方法研究《内经》

的语言文字。杨茗茜等［７］结合本体构建及扎根理

论方法，获取《素问》脾藏象理论咳类相关疾病术

语４９个，建立术语关系６３条，形成并诠释脾藏象
理论相关咳类疾病知识本体。

以上两个方面也可总属于文献学研究。文献

学方法主要包括目录、版本、校勘、训诂、辑佚和辨

伪及历史研究方法等，其原则是尊重历史、尊重原

著、尊重原意，试图最确切、最清晰的再现原作者

的本来认识和经验，因此是《内经》研究的前提与

基础，张灿糹主编《黄帝内经文献研究》（２００５，
２０１４年修订）可谓此方面研究的重要成果。但文
献学方法也有其局限性，它研究的结果只是为人

们提供了一些历史的资料，给人们以某种启示、线

索或进一步研究的依据，而不是医学科学研究的

结论，对文献研究的结果要放回实践活动中加以
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验证和评价。

３　诠释学研究
通过对经典的不断诠释来传承与拓展一种思

想传统，历来是中国文化的一大特点，也是中医学

术发展的特点之一。因此，中国学术史上有源远

流长的经典诠释传统和丰富迭杂的人本诠释经

验，但从来也不存在一种作为理论出现的诠释学。

诠释是指站在某个“视点”展开的理解活动，再给

出一套语言文字符号的建构。诠释学作为一门关

于理解、解释和应用的技艺学，经历了作为圣经注

释理论、语文学方法论、理解和解释科学或艺术、

人文科学普遍方法论、此在和存在理解现象学和

实践哲学的诠释学的发展与转向，已经成为当今

世界十分活跃的哲学思潮，其影响已经超出人文

科学范畴，而波及自然科学。

现代诠释学包含理解、解释、应用和实践四方

面的意义，从诠释学的角度而言，《内经》的学术研

究史，可以说就是《内经》的诠释史，只不过不同的

历史时期有着不尽相同的理论与方法。但将诠释

学方法引入《内经》研究则在进入二十一世纪之

后，根据文献记载，笔者［８１０］最早提出借用诠释学

的方法研究《内经》，系统阐述了诠释立场与《内

经》研究、诠释学与经典理论的创新、诠释原则及

边界与《内经》研究、诠释层次与《内经》研究等问

题，指出中医学术的发展涉及到从中医经典到现

代语言、从中国传统学术到现代科学语境等不同

层次的转换，以及从科学诠释学的角度对中西医

学的哲学与方法论审视，进而创新发展中医学等

诸多问题，因此，必须汲取国内外诠释学研究的最

新成果，借鉴经典诠释学、哲学诠释学、创造的诠

释学、科学诠释学等诠释学不同门类的理论与方

法，是开展《内经》乃至中医学术研究的必然趋势，

而如何基于中医学两千年以上注释经典的传统及

其实践经验，借助现代诠释学方法，系统开展中医

经典与中医核心理论的现代诠释，建立和完善概

念明确、结构合理的中医理论体系，阐发中医理论

的科学内涵，促进中医理论的创新发展，提升其指

导临床实践与科学研究的能力，则是研究的重点。

诠释常常处在与文本相对而言“向心”与“离心”这

两种力量之间的紧张之中，一方面要有新的创见，

另一方面又要避免过度诠释。笔者所著《黄帝内

经的科学文化诠释》（２０２３），从原文讲了什么、为

什么这样讲、讲对了还是错了、为什么说对了还是

错了、所讲内容在现代还有什么价值五个方面，科

学与文化两个维度对《内经》１６２篇原文进行了较
为系统的诠释。杨峰等［１１］探讨了诠释学与经典中

医文献研究、经典中医文献的实践特性与诠释学

的关系，并以诠释学的观点，对“是动、所生”的古

今研究作了评述，借以说明中医文献研究的诠释

学向度，认为诠释学能为我们提供富于启发性的

见解与思路。另外，还有学者研究了诠释学视域

下的《内经》英译问题［１２］。

４　理论研究
《内经》理论研究，可分为理论的发生学研究、

理论体系建构研究与本体理论的研究三个方面。

４．１　发生学研究　发生学方法是反映和揭示自然
界、人类社会和人类思维形式发展、演化的历史阶

段、形态和规律的方法。它把研究对象作为发展

的过程进行动态的考察，有分析地注重考察历史

过程中主要的、本质的、必然的因素［１３］。从方法上

看，发生学从自然科学研究领域逐渐被应用到人

文社会科学研究领域，已成为具有普遍意义的研

究方法。运用发生学方法研究科学思维问题，揭

示出：①人类总体科学思维的发展历程与个体科
学思维发展过程有着类似于“生物发生律”的关

系。②科学思想发展史与叙述、掌握各门学科概
念、定律的逻辑顺序也有着类似于“生物发生律”

的关系。发生学方法是构造科学知识逻辑体系的

重要方法。现代科学哲学家也用这一方法研究科

学知识如何生长的问题。

《内经》的发生学研究，就是运用发生学方法，

尽可能地把《内经》中的概念、命题、理论、方法等

回置于其发生发展的特定历史条件下，即当时的

实践经验、思想文化、科学技术水平等背景下加以

综合的动态的考察，以明确它们的初始内涵，弄清

基于概念所进行的原始的逻辑运演过程，厘清《内

经》理论的概念体系、结构框架、思维模式，为中医

理论的规范、建构、创新提供前提保障。《内经》的

发生学研究是《内经》研究热点之一，发表论文达

５０余篇，涉及藏象、经脉、营卫气血神、六淫学说、
运气学说、药食气味理论等诸多方面，较有代表性

的研究如李如辉《发生藏象学》（２００３），笔者对藏
象、经络、营卫、运气等发生学亦有所研究［１４１６］，并

对中医发生学研究进行了系列述评［１７２３］。其他如
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辽宁中医药大学鞠宝兆团队对藏象理论的发生学

研究［２４２９］，山东中医药大学团队关于神、心藏象、

运气学说的发生学研究［３０３２］，王颖诺等［３３］探讨了

六淫理论的发生问题，冯文林［３４］从发生学的角度

研究了《内经》治则治法的渊源与形成，袁婷［３５］将

文献研究法和跨学科研究方法相结合重新解读

《素问·异法方宜论》的医学疗法起源五方观。

纵观《内经》有关发生学的研究，虽然取得了

不少成绩，但也存在不少问题，诸如缺乏总体规

划，研究很不均衡，研究水平不高，逻辑思维混乱，

理论诠释错误等。发生学的研究不仅是要搞清相

关理论产生的社会文化、医疗与日常生活实践基

础，与早期哲学、自然科学与医学等文本的关系，

更重要的是要揭示《内经》理论的本质，是内生还

是外源的，理论说明了什么等本质性的问题，为后

续的研究提供基点与思路。

４．２　理论体系建构研究　严格说来，《内经》１６２
篇文章相当于古代的论文集，虽说其编排有一定

的内在逻辑，如黄龙祥［３６］认为《灵枢》《素问》是一

部完整书籍的两个部分，二者的性质、关系是以

《灵枢》为内篇，系理论创新之作、叙述方法以“撰”

为主，以《素问》为外篇，为临床应用和资料整理性

质，叙述方法以“编”为主。但总体上各篇之间内

容相互交叉，甚或观点不一，并未形成一个有机的

理论框架。因此，从唐初杨上善开始，历代医家对

《内经》理论框架体系建构甚为重视。比较有代表

性的著作，如杨上善《太素》作为《内经》理论框架

建构第一家，将《素问》《灵枢》原文分为摄生、阴

阳、人合、脏腑、经脉、输穴、营卫气、身度、诊候、证

候、设方、九针、补泻、伤寒、寒热、邪论、风论、气

论、杂病１９大类，每类又分若干篇目并给予注释。
滑寿《读素问钞》（１５１９），对《素问》删繁撮要，以
类相从，分为藏象、经度、脉候、病能、摄生、论治、

色脉、针刺、阴阳、标本、运气、汇萃１２类。徐春甫
《古今医统大全·内经要旨》（１５５６）选编部分医经
原文，分为阴阳、摄生、病能、论治、脉候、色脉、藏

象、经度、运气、标本、针刺、骨空１２篇，酌加按语、
注释或提示。张介宾《类经》（１６２４）是现存全部分
类《黄帝内经》最完整的一部著作，共分为摄生、阴

阳、藏象、脉色、经络、标本、气味、论治、疾病、针

刺、运气、会通１２大类、３９０节（篇），条分缕析，纲
目清楚。李中梓《内经知要》（１６４２），从《黄帝内

经》中选录切合实用的重要内容，按道生、阴阳、色

诊、脉诊、藏象、经络、治则、病能８类编排，并加注
阐释、校勘而成。汪昂《素问灵枢类纂约注》

（１６８９），精选《黄帝内经》中学术性较强并且实用
价值较大的原文，分为藏象、经络、病机、脉要、诊

候、运气、审治、生死、杂论９类。沈又彭《医经读》
（１７６４），选取《灵枢》《素问》中有关生理常态、病
机、病证、诊法治则的经文，然后分为平、病、诊、治

四集，并进行注释阐发。陈念祖《灵枢素问节要浅

注》（又名《灵素集注节要》）十二卷（１８６６），节录
《灵枢》及《素问》中重要内容，分为道生、脉象、经

络、运气、望色、诊候、审治、生死、脉诊、病机１０类。
今人秦伯未《秦氏内经学》（１９３４），最早提出

“内经学”的名称，内容分为《内经》的解剖学、诊断

学、治疗学、方剂学、病理学、杂病学七章，明显受

到了西医学的影响。时逸人《时氏内经学》（１９４１）
内容较《秦氏内经学》有所扩展，其上篇“导论”分

为１５个部分，涉及《内经》的书名、成书过程、著作
时代、学说时代性、学说分析、学说后世应用等问

题；下篇本论按照摄生、阴阳、生理、色诊、脉诊、病

理、治法、病机、标本、经脉病１０个专题，选择原文
进行解读和论析。李今庸《新编黄帝内经纲目》

（１９８８），节选《黄帝内经》原文３３３段，分为人与自
然、养生、阴阳五行、藏象、经络、病因病机、病证、

诊法、论治、针灸、运气、医学教育十二章。王洪图

主编《内经学》，分为生命与人体、藏象（含气、精与

神、经络）、疾病、诊法、论治、摄生与康复六章，每

章下又分若干节，较为全面、简要地构建了《内经》

医学理论框架［３７］。现代《内经选读》教材的编写，

也体现了《内经》理论体系框架建构的思路与成

果，北京中医学院编著《内经讲义》（１９５５），采用原
文选编与现代中医理论建构混合的方式，开启了

运用现代语言文字整理、建构中医理论的新篇章。

程士德《内经理论体系纲要》（１９９２）分为《内经》
理论体系的基本学术思想、“时藏阴阳”调控系统、

生命的时间节律、藏象、经络、病因、病机、病证、诊

法、治则、制方和养生学说十二个方面，阐述了《内

经》理论体系的基本内容，将生命的时间节律单列

一章，突显了《内经》理论的特征。笔者等［３８］提出

内经学是指研究《黄帝内经》医学理论与临床诊疗

知识、技术及其发展演变规律的一门学科，其外延

从医学本体知识的角度而言，包括中医哲学、中医
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思维方法、中医基础理论、中医诊断学、经络学、养

生学以及部分中医临床学科等。从支撑学科知识

角度而言，涵盖中医时间医学、医学气象学、医学

心理学、社会医学等。

另外，近年来也有学者对《内经》一些具体理

论的框架进行了探讨，如禹佳［３９］对《内经》针灸理

论体系框架的学术特点的探讨，何流等［４０］对《内

经》方剂理论体系框架基本要素探析，刘佩东等［４１］

对《内经》中医体质学说的理论框架研究，刘斌

等［４２］对《内经》骨的理论框架探析，郭静［４３］有关

《内经》肝咳理论体系框架的探讨等，反映了《内

经》理论体系建构的不断深入。

４．３　《内经》本体理论的研究　《内经》本体理论
主要指《内经》所涉及的中医基础理论、诊断学、养

生学等医学理论，因此，《内经》本体理论的研究与

中医理论、《内经》学术史的研究相互关联，也是

《内经》理论研究的主体，研究内容很多。王洪图

主编《黄帝内经研究大成》（１９９７），分《黄帝内经》
理论体系研究、阴阳五行研究、藏象研究、经络研

究、病因病机研究、诊法研究、治则与治法研究、刺

灸研究、摄生研究、运气研究十章，系统梳理了相

关研究概况，资料甚为丰富。王庆其等主编《黄帝

内经百年研究大成》（２０１８），分为《内经》学术体系
研究、阴阳理论研究、五行理论研究、藏象理论研

究、精气神理论研究、经络理论研究、运气学说研

究、养生理论研究八章，系统全面地梳理了近百年

来的研究概况。

《内经》本体理论研究的专著较多，有代表性

的如程士德《内经理论体系纲要》（１９９２）、熊继柏
《内经理论精要》（１９９３）、任秀玲《中医理论范
畴———黄帝内经建构中医理论的基本范畴》

（２００１）、韩永贤《黄帝内经素问探源》（２００４）、烟
建华《医道求真：黄帝内经学术体系研究》（２００７）、
沈丕安《〈黄帝内经〉学术思想阐释》（２０１４）、张登
本《黄帝内经二十论》（２０１７）、田合禄《内经真
原———还原内经原创理论体系》（２０１９）等。有关
专题研究的如卢玉起等《内经气学概论》（１９８４）、
姚春鹏《黄帝内经———气观念下的天人医学》

（２００８）、陈曦 《〈黄帝内经〉气化理论研究》
（２０１２）、彭鑫主编《〈黄帝内经〉“中气”概念及理
论研究》（２０２１）、吴考?《灵素药义》（１９２９）、张骥
《内经方集释》（１９３３）、高也陶等《黄帝内经二十五

音频率分析及图谱》（２００５）、方药中等《黄帝内经
素问运气七篇讲解》（１９８４）、王玉川《运气探秘》
（１９９３）以及笔者《运气学说的研究与评述》（２０１０）
等，另外，张树剑［４４］运用了文字学、史学、诠释学等

方法，对《内经》针灸概念进行微观研究，并对针灸

理论与概念形成的思想观念作了较为系统的研

究。孙鑫［４５］从药性理论、配伍原则、服药方法、临

证用药法则及十三方用药特点五个方面梳理了

《内经》中药理论，初步提炼出《内经》中药理论核

心概念范畴，并对《内经》《神农本草经》和现代统

编中药学教材中药理论体系进行了比较研究，归

纳总结了中药理论体系演变发展的影响因素。

５　临床医学研究
《内经》不仅奠定了中医学理论基础，理论用

于指导临床实践，而且《内经》本身就论述了内、

外、妇、儿、五官等多科的病证，故古今医家有关

《内经》病证的研究也是其重点之一。王洪图主编

《黄帝内经研究大成》分病症概论、六淫病证、形体

病证、脏腑病证、妇人病证、官窍病证、疮痈病证以

及《黄帝内经》理论的临床应用专题研究共八章，

全面系统的总结了《内经》有关病证的内容以及后

世的研究与应用情况。王庆其等主编《黄帝内经

百年研究大成》对近百年来《内经》临床医学的研

究成果，从病因病机理论、各科病证研究、诊法与

辨证研究、治则治法研究、针灸研究、其他疗法研

究六个方面进行系统总结。

《内经》临床医学的研究专著，首先当推王庆

其主编的《内经临床医学》（２０１０）与《黄帝内经病
证学概论》（２０１６），其他著作如秦伯未《内经类证》
（１９６２）、王进全等《内经类证论治》（１９８７）、聂惠民
《内经病证辨析》（１９８８）、杨智孚《内经与临证》
（１９９０）、王洪图等《黄帝医术临证切要》（１９９３）、刘
炳凡《黄帝内经临证指要》（１９９８）、朱祥麟《论内经
风病学》（２００１）、陈明《黄帝内经临证指要·藏象
篇》（２００６）、赵进喜《〈黄帝内经〉与中医现代临
床》（２００６）、王庆其《内经临证发微》（２００７）、黎敬
波主编《内经临床运用》（２０１０）、李晓政《〈内经〉
临床解读》（２０１８）、邹纯朴等《黄帝内经病证方治
辨要》（２０２１）、张善忱等《内经针灸类方与临床讲
稿》（２００９）等。仝小林主编的《脾瘅新论———代谢
综合征的中医认识及治疗》（２０１８）可谓是基于《内
经》理论研究现代疾病的创新之举，具有一定的研
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究范式作用。
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