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摘&要"目的 综述中医药治疗炎症相关性结直肠癌的研究与治疗进展' 方法 中医药治疗炎症性结直肠癌
发挥着重要作用与优势"现通过对近几年的相关文献进行梳理"从病因病机&实验研究&临床实践及预防等方面

做一综述' 结果 实验研究和具体的临床治疗都肯定了中医药治疗的效果"但尚未被广泛推广"仍有不足'

结论 中医药成为治疗炎症性结直肠癌的重要思路与方法"效果明显"同时需不断的发现与发展'

关键词"结直肠癌#溃疡性结肠炎#中医药#研究进展
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&&结直肠癌!@,-,1(@;3-@32@(1"=I=$是临床中常

见的消化系统恶性肿瘤之一"其在所有癌症中发生

率居于第三位"死亡率高居第二位*A+

' 溃疡性结肠

炎相关性结直肠癌!0-@(13;79(@,-7;7:H3::,@73;(? @,-,H

1(@;3-@32@(1"8==I=$与散发性结直肠癌相似"为

结直肠癌的一种' 它是溃疡性结肠炎! 0-@(13;79(

@,-7;7:"8=$最严重的并发症之一*!HB+

"由8=发展至

结直肠癌经历了(炎症H不典型增生H癌症)的序列

演进*$+

'

近年来"因中国的溃疡性结肠炎患病率明显增

加"与其相关的 8==I=发病率也呈上升趋势*%+

'

在治疗方面"临床中多采用手术&放化疗&靶向治疗

!
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或联合治疗*C+等方法"但易出现一系列并发症"长

期用药也会降低患者的依从性' 中医药在治疗

8==I=的过程中发挥着越来越重要的作用"研究

者做了大量相关实验"诸多方药也开始用于临床实

践中'

MN中医病因病机

结直肠癌在古代文献中并无确切的病名*D+

"中

医将其归于(肠覃) (肠癖)等范畴"其致病因素主

要有湿&痰&瘀&毒&火&寒等"与脾虚或脾肾俱虚密

切相关*a+

' ,古今图书集成医部全录-中记载%(壮

人无积"虚人则有之' 由于脾胃怯弱"气血两衰"四

时有感"皆能成积)"说明结直肠癌病变之根本在

于脾脏功能失常"邪毒侵袭为外因' 结直肠癌也因

情志&饮食等发生"如,外科正宗/脏毒论-云%(又

有生平性情暴急"纵食膏粱"或兼补术"蕴毒结于脏

腑"火热流注肛门"结而为肿')病机在于脾虚主运

化功能失调"或肾阳不足不能温煦脾阳所形成的脾

肾亏虚"导致水谷精微的运化输布失常"湿浊内生

下迫大肠"毒邪入侵"湿&瘀&毒等壅蓄不散"正气虚

弱"邪气渐盛' 最终大肠传导失司"脏腑功能紊乱"

机体阴阳失调"病理产物积聚成块形成结直肠癌'

ON中医药治疗D!!_!的实验研究

O*MN体外细胞实验N关于中医药治疗炎症性结直

肠癌的细胞实验不断增加"研究者们通过细胞生物

学技术&分子生物学技术等分析中药对(炎H癌)过

程的阻断原理"判断多种中药的疗效"在细胞水平

上证实了中医药治疗的可行性'

林小常*#+在研究中得出"通过氧化偶氮甲烷

!3V,6<N(;532("JE>$K葡聚糖硫酸钠!?(6;132 :,?7H

0N:0-43;("G''$诱导的结肠炎相关性结肠癌在组

织形态上大多是腺癌或管状腺瘤"实验所用芍药汤

能显著降低结肠癌细胞的存活率"抑制癌细胞的增

殖及癌细胞中相关致癌蛋白的表达"证明了中药作

用于炎症性结肠癌的良好效果' 除此之外"也有细

胞性实验验证了中药或中药提取物具有抑制结直

肠癌细胞的增殖&抑制 .RH

*

_等炎症相关调节因

子的表达等作用"从而起到拮抗结肠炎相关性结肠

癌的效果'

徐香琴*A"+在研究甜茶的主要活性成分根皮素

防治溃疡性结肠炎相关性结肠癌的作用的实验中"

通过采取体外细胞实验将根皮素作用于结肠腺癌

@3@,H! 细胞"结果得到"根皮素可将 @3@,H! 细胞阻

滞在增殖周期中的 G.J合成期"阻断大肠癌细胞

的侵袭过程"起到抑制作用' 并且随着根皮素浓度

的变化"@3@,H! 细胞凋亡程度不同"与浓度呈正相

关' 该研究明确了根皮素能够促进结肠癌细胞凋

亡来抑制病情发展的作用"为溃疡性结肠炎相关性

结肠癌可以运用根皮素治疗提供了实验依据'

O*ON体内动物实验N溃疡性结肠炎是结直肠癌发

病的三大独立高危因素之一"诸多实验进行了有关

溃疡性结肠炎相关性结直肠癌的研究' 相关动物

实验多采用化学方法诱导小鼠结直肠癌模型"用于

阐述中药作用的结果及分子机制' 这也为临床治

疗提供了实验基础"更好地指导临床用药'

邓双娇等*AA+研究了复方苦参汤!='G$的作用

机理"他们将实验动物小鼠随机分为三组"分别为

模型组!JE>KG''$&='G组!JE>KG'' j='G$&

正常组' 在实验中"他们记录小鼠每天的体重&计

算肿瘤的数目和直径"免疫印迹分析结肠炎症反应

以及进行组织学评价等"评价 ='G在 8==I=中的

化学预防能力和潜在机制' 结果显示"复方苦参汤

对小鼠便血等症状有改善作用"在该过程中能够减

弱结肠肿瘤的生长"且实验组小鼠的幸福感较好'

此外"='G显示出对炎症相关细胞因子的释放有抑

制作用"能够对抗炎症反应"挽救细胞凋亡失谐"构

建抑癌微环境'

王晓燕等*A!+报道了芍药汤对 JE>KG'' 诱导

的=I=小鼠的保护和预防作用' 他们通过实验得

到"芍药汤可以通过抑制炎症和防止氧化应激诱导

的细胞损伤"来抑制小鼠急慢性结肠炎的发展"从

而阻止癌变的发生' 研究还表明芍药汤的肠道保

护作用与.14!KJI[信号通路有关"阐明了8==I=

治疗的又一机制' 芍药汤作为一种常用于治疗湿

热型痢疾的中药方剂"也许将用于结直肠癌的临床

治疗"这也提示其他治疗痢疾的传统中医药可能对

8==I=同样有效'

李方等*AB+通过建立小鼠模型"做了复方血竭

制剂对 8==I=的治疗效果及相关发生机制的实

验' 他们将 C" 只小鼠平均分配为 $ 组"组与组之

间相互对照"通过观察小鼠肠道组织&在形态组织
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学上分析肠道黏膜上皮组织及检测细胞核内
!

H

@3;(272蛋白水平等方式"分析了复方血竭制剂对

模型小鼠(炎H癌)演变过程的影响"结果显示该中

药制剂在此过程中发挥积极作用' 复方血竭制剂

能够有效减轻病态小鼠的肠道损伤"延缓癌变进

程"并猜测其发挥作用的过程可能与
!

H@3;(272 蛋

白的降解有关"实验为临床治疗 8==I=应用中药

制剂找到了可行方法'

PN中医药治疗D!!_!的临床实践

中医药治疗具有明显缓解临床症状&提高机体

免疫能力&复发率低等优势"它对炎症性结直肠癌

患者的治疗受到越来越多的关注"其系统性和整体

性的调节能力逐渐显示出独特效果"多种中医药疗

法开始应用于临床实践中'

严小军等*A$+人在江西中医院附属医院与南昌

大学一附院门诊就诊&住院的病人中"选取了 $" 例

慢性非特异性8=伴上皮内瘤变患者"并将这些患

者分为用养阴化瘀解毒方治疗的治疗组和用口服

艾迪莎治疗的对照组' 结果显示"与对照组相比"

治疗组在腹痛&腹泻&便血这些典型临床症状上具

有显著改善作用"Bs"*"A"具有统计学意义' 在

综合疗效比较上"两组的综合疗效无过大差异"且

治疗组与对照组均具有安全的检测指标' 这一临

床治疗不仅显示出养阴化瘀解毒方改善肠道症状

的优势作用"也检测了其治疗结肠炎相关性结肠癌

前病变的安全性"中医药治疗结直肠癌发挥着安全

高效的作用'

董庆志*A%+将 $" 例患者随机分为四组"即对症

治疗组&愈溃消息方组&美沙拉嗪组和愈溃消息方

联合美沙拉嗪组!联合用药组$' 息肉是炎症发展

形成的病理产物"能够发生癌变转变为结直肠癌'

该临床实践结果得出"无论是在减少炎症相关性息

肉数目上"还是在减轻肠道息肉黏膜损伤上"中药

复方愈溃消息方都能够与美沙拉嗪起相同的有效

治疗作用"二者也都能逆转息肉的非典型增生"抑

制癌变过程' 除此之外"在这一临床治疗中二者合

用的疗效远大于各自单一使用的疗效"这为以后临

床中中西医联合用药治疗 8==I=提供了新思路"

也证明了其可行性及高效性'

QND!!_!的预防

Q*MN未病先防"预防炎症癌变N,素问/评热病

论-上说%(正气存内"邪不可干"邪之所凑"其气必

虚')由此可见"疾病的发生发展"外因只是诱发条

件"内在的自身条件至关重要' 炎症性结直肠癌的

发生发展是复杂&多途径的过程"在癌症未形成时"

提高机体抵抗能力"采取中药复方&针灸&灌肠等方

式"可以有效治疗溃疡性结肠炎' 如此"利用中医

(治未病)的思想可避免炎症长期反复发作"从根

源上控制溃疡性结肠炎相关性结直肠癌'

Q*ON健脾养肾"调节脏腑功能N中医认为结直肠

癌的发生责之脾或脾肾"脾失健运"湿热内停"损伤

肠络"致使湿热&毒聚&血瘀在肠道日久积聚成块所

致癌变' 若癌变已经发生"利用中医整体观念&辨

证论治的特点"增强脾脏运化水谷精微等生理功

能"预防(邪盛)所致的(正气更虚)"可以延缓病情

的恶变' 调节脏腑功能"减慢进展"则有益于提高

患者们的生活质量'

TN思考与展望

8==I=的发病率在不断增加"中医药对其治

疗从整体出发&辨证论治"去邪扶正"发挥着高效安

全&副作用小的优势与特色"且治疗方式灵活多样"

多种中药都表现出对炎症及结直肠癌的治疗有

效*ACHAD+

' 但中医药的治疗也存在一些不足之处"如

大多数研究都为动物实验"不能完全概括或等同于

人体疾病的进展和反应#中药直接用于临床治疗的

实践较少"还没有确切的中医治疗药物"多为医家

经验用方"未能在临床中被广泛推广与应用#中医

药发挥疗效缓慢"严重的患者急性发作通过手术或

西医治疗更有效等"还需要更多的研究与实践"提

高临床治疗效果'

预防与阻断溃疡性结肠炎的进展也至关重要"

除了西医结肠镜检发现癌变*Aa+早期预防外"中医

(治未病)的思想也为炎症性结直肠癌的预防提供

了指导' 尽管有所不足"但大量关于炎症性结直肠

癌的中医疗法和中药应用的研究都取得了显著进

展' 相信随着不断的发现与进展"并通过对治疗后

的患者进行随访以改进治疗方案等方法"中医药将

在炎症性结直肠癌的治疗中发挥着不可或缺的

作用'
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(D)杨洋"惠阳"王战争"等*结直肠癌患者中医证型和细胞

免疫功能的相关性分析(/)*陕西中医药大学学报"

!"A#"$!!B$%A"!HA"D*

(a)徐立群"张荣华*中药围方配合化疗治疗结直肠癌的思

路与方法探讨(/)*云南中医中药杂志"!"Aa"B#!D$%

!AH!$*

(#)林小常*芍药汤调控炎症因子改善 [>S防治结肠炎相

关癌的机制研究(G)*广州%南方医科大学"!"A%*

(A")徐香琴*根皮素对 JE>KG'' 诱导的溃疡性结肠炎相

关性结肠癌防治作用研究(G)*广州%广州中医药大

学"!"AC*
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(AB)李方"郑楠"赵亚娇"等*复方血竭制剂对小鼠溃疡性

结肠炎相关结直肠癌的疗效及可能机制(/)*安徽医

科大学学报"!"AD"%!!A$%ABHAD*

(A$)严小军"谢斌"姚亮亮"等*养阴化瘀解毒方治疗结肠

炎相关性结肠癌前病变 !C 例(/)*江西中医药"!"AA"

$!!A!$%B"HB!*

(A%)董庆志*愈溃消息方联合美沙拉嗪治疗溃疡性结肠炎

相关性息肉的临床和实验研究(G)*北京%北京中医药

大学"!"A$*
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