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摘&要"医学教育的最终目标是培养学生的临证能力' ,金匮要略经方实训-课程的开设"即是在中医经典

,金匮要略-课程的基础上"训练&提高学生的临证能力' 我们在,金匮要略经方实训-课程中"以T_X教学法&案

例式教学法为主要教学手段"以典型案例为轴"分阶段给予学生信息"然后以学生为主体"由学生自由分组"独立

分析&诊治该案例"并通过TTS讲解"分段式讨论&医患情境模拟再现等方式"培养学生对古典医籍的阅读能力"

独立查阅资料的能力&训练其辨证论治的能力"提高其对杂病的综合分析与处理能力等' 教师在整个过程中只

起引导作用' 最后在分析案例的基础上"运用中医思维"专业名词术语等书写完整病例的能力'
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&&,金匮要略-是中医四大经典之一"与,伤寒论

选读-,温病学-同属于中医临床基础课程范畴"三

者从理论到辨治存在天然的联系"所以"不论学生

还是老师"在学习或讲授本门课程的同时"需要前

后参考另两门课程的相关知识*AH!+

"以有效整合和

衔接关联资源"从而更好地领悟中医学的 (源)

(流)' ,金匮要略-等三门临床基础课程在内容形

式上"既有中医的基础理论"又兼具中医临床学科

性质"是中医学子由基础课程向专业课程转变的

必修课程' 其教学目标主要在于培养学生阅读古

籍等资料的能力&临证辨证分析的综合能力&诊治

疑难病证的能力&拓展临床思路等' ,金匮要略经

方实训-为,金匮要略-提供模拟临床诊治训练的

一门课程"其教学目的在于加强&巩固,金匮要略-

课堂授课效果"训练&提高学生临证能力"弥补执

业医师考试实践技能的不足*B+

' 为此"我们开展

了有益的探索'

MN%金匮要略经方实训&以%金匮要略&课堂教学

基本内容为主

&&由于,金匮要略-课程内容的呈现是以古文的

形式出现"而古人在文字的描述上"往往有言辞简

炼"寓意深刻#证!症$以方略或方以证!症$略#略

于一般详于特殊#以案例形式出现等特点' 故T_X

教学法&案例式教学法等为教学的主要方式*$+

"在

教学内容上"在适当联系相关课程相关内容的基

础上"结合诊治过程"对条文进行阐释*%+

"进而对

相关知识予以拓展"着重突出训练学生对于疾病

症候的辨证分析能力"如介绍,百合病篇-百合地

黄汤证时"依据条文(百合病病形如初)几字"即概

括了前面所述百合病诸症"以(不经吐&下&发汗)

几字阐释了患者患病虽久"但并未经历诸误治之

法的病史"故病机仍为前述%心肺阴虚内热' 从方
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药百合地黄汤的性味归经及功效主治"百合主归

心肺经"味甘能补"性寒可清热"故有润养心肺之

阴"清心肺之虚热以达安神之效"这岂不应了魏荔

彤所述%(百合病用百合"盖古有百合病之名"即因

百合一味而瘳此疾"因得名也)0 生地黄主归心肝

肾经"同样味甘能补"性寒可清热"故有滋心肾之

阴以复心肾水火既济之能"并达清心之虚火"间接

达到实肺金之效"岂不和,脏腑经络病篇-所载%

(见肝之病"知肝传脾"当先实脾)相类0 在方剂运

用上"可引导学生思考心阴虚累及于肝"形成心肝

阴虚之证时"该如何诊治#或心虚火扰神该如何诊

治等内容"以培养学生经方灵活运用的能力*C+

'

ON%金匮要略经方实训&课程开设的探索

实践教学是培养学生实践能力和创新能力的

关键环节*D+

' ,金匮要略经方实训-课程的开设的

目的在于引导&培养学生对于杂病辨证论治思维

的能力"提高其对杂病的综合分析与处理能力"以

及培养学生对古典医籍的阅读能力"独立查阅资

料的能力等"改善理论教学与临床实践对接不良

的弊端*a+

' 通过在,金匮要略-教学中"我们发现

部分学生虽对课本知识较熟悉"但如换个方式出

现"并要求独立分析时"则不知所措"抓不住重点'

因此"我们在,金匮要略-课程的基础上"精心筛选

病案"以 T_X教学法*#+

&案例式教学法*A"+为主要

教学手段"以典型案例为轴"对,金匮要略经方实

训-课程的教学进行了有益的探索'

O*MN分阶段给出案例信息"培养学生综合分析能

力N事实证明"案例讨论的形式"能提高学生理论

联系实际&全面准确分析问题的能力*AA+

"对于案例

的选择"我们经过集体讨论"根据,金匮要略-方剂

所涉及条文中所含的症候"精心摘选典型病案"指

导教师分阶段给出案例信息"之后由学生分组讨

论该案例所给出的信息"在此段时间内"学生可自

由查阅资料"各小组组长主持讨论"记录员记录关

键词"并形成概念图&确定解决问题的思路和方

法"最终阐明诊疗的整体思路及对各个问题的认

识"在整个探讨过程中"不局限于单个问题"倡导

学生以发散性的思维&批判性和创造性思维思考

整体病例的各个环节*A!HAB+

' 每一阶段讨论结束

后"组长都要对所提出的与案例相关问题进行整

理与总结' 教师分别对每一阶段各组的讨论做总

体性的把握"及时纠正并防止讨论主题的偏移'

最后在各组总结发言后为案例进行总结"剖析"并

针对同学们的诊治内容与学生互动&探讨' 最后

由学生独自完成实训手册案例的书写"并将诊治

过程和该案例&方剂等相关知识拓展于课后制作

成TTS"在下节课上予以展示'

O*ON医患模拟情景再现(A$)

"培养学生收集资料能

力&因问诊是中医临证至关重要的一环"对医者

全面了解患者病情"作出正确的诊断和治疗意义

重大' 而医患沟通能力是医生很重要的基本功之

一"医患沟通能力可直接影响到问诊的效果*A%+

'

所以在讨论分析结束后"我们设计了医患模拟情

景再现这一环节' 具体由各小组分别选出一名同

学饰演医者和患者"对该案例的诊治过程进行回

放"以比较直观的形式增强同学们对于该案例的

理解认识' 此阶段着重训练学生的医患沟通能

力"以及对于问诊等患者基本信息的收集能力'

苏联军等研究发现*AC+

%金匮要略实训课引入研究

生标准化患者"能够提升学生综合能力"培养中医

思维'

O*PN重视过程性评价"调动学生参与热情N针对

目前以闭卷考试形式完成的终结性教学评价的弊

端*AD+

' 本着(以学生为中心) (教师为主导)的教

学理念"我们采用多种措施"强化学生,金匮要略

经方实训-的过程性参与"以激发学生参与课程学

习的热情*Aa+

' 即将成绩分为四大部分"实训手册

书写成绩总分 $" 分"第二部分为教师根据各组同

学的讨论情况给出各组同学的大概成绩"总分 !"

分"第三部分成绩由组内同学根据各自贡献度给

出"总分 !" 分"第四部分成绩由其他小组同学对其

TTS展示部分给出"总分 !" 分' 故每次实训的成

绩为实训手册成绩&教师成绩&组内成绩&组间成

绩之和' 通过多重成绩的加权"充分反映学生参

与实训课程的积极性&充分发挥学生的主观能动

性"从而最大程度的体现公平&公正性"最终达到

熟练掌握课程基本内容"培养临床能力的目的'

PN小结

医学教育的最终目标是培养学生的临证能

力' 现阶段对于中高年级学生而言"在课堂讲授
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为主的基础上"适当增加&开设模拟临床实训内

容"对于学生更快"更好的贴近临床&以近乎实战

的姿态提高解决临床所面临各种实际问题的能力

有着积极作用' 在社会竞争日益激烈的时代"如

何提升医学生的临证能力成为高等教育工作者急

需解决的一个问题' 我们在,金匮要略经方实训-

课程中"以T_X教学法&案例式教学法为主要教学

手段"其目的在于在,金匮要略-课堂讲授内容的

基础上"摘取典型案例"由学生自由分组"独立分

析&诊治该案例"并通过 TTS讲解"医患情境模拟&

自我查阅资料&自我解决问题&相关医学进展

等*A#+

"旨在使学生进一步掌握课堂内容"初步掌握

杂病诊治&辨证论治的能力"提高其对杂病的综合

分析与处理能力"以及培养学生对古典医籍的阅

读能力"独立查阅资料的能力等' 最后初步训练

学生在分析案例的基础上"运用中医思维"专业名

词术语等书写完整病例的能力' 最终达到培养学

生养成敬业奉献&精益求精&终身学习的理

念*!"H!A+

' 同时也利于教师在授课过程中"发现&反

思教学过程中的不足'
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