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!教学研究!

_ETTT'教学模式下的医古文课程

教学设计和实践
!

卜菲菲&黄辉&王鹏!!

!安徽中医药大学"安徽 合肥 !B""A!$

摘&要"医古文通过传授古汉语知识"讲解医学文选"以课程教学为载体"借以提高学生阅读中医经典和古

籍文献的能力' 现将_ETTT'教学模式与医古文课程所拟定的五维教学闭环进行深入融合和实践"形成一种更

有效的师生互动和学生反馈的闭环教学模式"以期实现教学方法多样化&教学内容具体化&教学信息拓展化&内

容测验及时化'

关键词"医古文#_ETTT'教学模式#教学改革#以学生为中心#实践探索
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&&中医药高等教育担负着培养传承中医&发展

创新中医之人才的重要任务*A+

' 医古文是研究古

医籍语言文字现象的一门学科"也是高等中医药

院校中医药类专业的一门专业基础课"融知识性&

思想性&文学性和艺术性为一体"属于文医交叉的

课程*!+

' 然而传统的医古文内容多深奥难懂"那

么如何提高医古文课堂的教学效果0 如何加强师

生互动0 如何调动学生的主动性和创造性0 如何

与临床实践相结合0 这些都是新时代医古文教学

所要面临的问题'

MN84YYY:教学模式与五维教学闭环深度融合

教学设计是教师在一定的教育教学理念的指

导下"基于先进的学习理论和教学理论以及恰当

的教学技术与方法"根据专业和课程目标"以解决

教学问题&提高教学效果&实现专业和课程目标最

优化"从而指导自身与学生教与学的一种教学规

划*B+

' 以有效教学设计著称的 _ETTT' 教学模型

起源于北美地区"强调教学相长"双向互动"体现

教学过程中学生的参与式互动和反馈"近年来逐

渐成为国内外高校所推崇的教学模型*$+

' _ETTT'

教学模式包含六个教学环节"即导言!_17?Q(H72$&

目标!EYL(@;79($&前测!T1(H3::(::N(2;$&参与式学

习!T31;7@7)3;,1<X(31272Q$&后测!T,:;H3::(::N(2;$

和总结!'0NN31<$'

我校近几年对医古文教学改革进行了积极的

探索"取得了多项教学成果"如建设省级医古文精

品课程和医古文慕课网络教学平台"同时将

_ETTT'教学模式与医古文课程所拟定的五维教

学闭环进行了深入融合和实践"形成一种更有效

的师生互动和学生反馈的闭环教学模式"在医古

文的教学过程中融入_ETTT'教学模式"让教师根

据教学目标H内容形式H反馈评估H分析总结的循环

过程来组织课程教学"发挥其参与式互动教学的

优势"培养学生发现问题&分析问题和解决问题的

综合能力*%+

"以期实现教学方法多样化&教学内容

具体化&教学信息拓展化&内容测验及时化'
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图 A&_ETTT'教学模式与医古文的五维教学闭环相结合

ON84YYY:教学模式在医古文教学中的应用

O*MN导入N课堂的导入是整节课的(准备动作)'

一个好的课堂导入不但可以迅速规复课堂秩序"

吸引学生注意"更为重要的是能够激发学生的学

习兴趣和求知欲望"使学生进入情绪高昂&智力振

奋的心理状态"从而提高听课效率*CHD+

' 据调查"

学生在学习医古文时会本能地对繁体字&异体字

产生一种畏难抵触的情绪' 把中医药知识和中医

药文化知识融入到医古文课&把医古文课更好融

入到中医药教育体系"这正应是当今医古文教育

需要努力的方向*a+

' 为了引发学生兴趣"提高听

课效果"我们的医古文课堂在整体进行单元学习

时"可以根据各单元的内容和特点进行导入"如单

元三都属于人物传记"是本课程传记类文选的开

篇"既有专业思想"又具有较高文学价值"我们以

医家的求学经历&医学成就等进行导入"如同学们

你们知道的古代医家有哪些0 他们有怎样的生平

背景&医术传承和医学成就"以此明确目标"设疑

引趣"导入新课"构建新知"从而加深同学对于(传

记)这一文体的进一步了解"加深对于中国古代名

医传记类著作的理解'

那在具体文选的讲解前"我们可以采用多种

形式进行导入' 比如悬念导课法%设置悬念"导入

新课#时事导入法%结合当下的新闻要事"吸引同

学们的关注#温故导课法%通过已有的知识进行导

入等' 如在,华佗传-讲授前"可以以徐州沛县华

祖庙前的一组对联引入主题%上联医者刳腹"实别

开岐圣门庭"谁知狱吏庸才"致使遗书归一炬' 下

联士贵洁身"岂屑侍奸雄左右"独憾史臣曲笔"反

将厌事谤千秋' 这上下联是对华佗一生的精辟总

结"那么华佗究竟是一个怎样的人0 华佗之死的

前因后果又是怎么一回事呢0 今天就让我们带着

这些问题走入,华佗传-的课堂'

再如,伤寒杂病论序-讲授前"以时事新闻进

行导入"!"!A 年 % 月 A! 日"习近平总书记在南阳

仲景医圣祠考察时强调"要做好中医药守正创新&

传承发展工作"积极推进中医药科研和创新' 那

作为中医学子同学们对此有何体会和感悟0 再如

,养生论-的课前"以,素问/上古天真论-中(食

饮有节"起居有常"不妄作劳"故能形与神俱"而尽

终其天年"度百岁乃去)等中医经典原文的形式"

进行导入(形神相依)的主题等'

O*ON学习目标N学习目标明确了学生在学习过

程中应该达到的水平和要求' 医古文的授课对象
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均为一年级的大学新生"正处于世界观&人生观&

价值观形成的非常重要阶段' 教师不仅要关注

(术)的精进"更要重视(道)的升华*#+

' 医古文课

程关涉古代名医篇目甚多"在教学中若能对这些

资源善加利用&有效引导学生师法古人"可以使这

门课程很好地发挥培养学生职业认同感的功

能*A"+

' 这是为了实现教学目的的一种提升"也是

教学理念上的一种转变' 对医古文老师而言"显

然是提出了更高的要求"增加了备课的负担"(制

造)了更多的困难"但是莘莘学子却可从中得益

匪浅*AA+

'

教师可以根据医古文课程教学大纲和考试大

纲"结合具体的教学内容"设定相应的学习目标以

此判断学习效果' 如,大医精诚-一文"其知识目

标为对文中重点文字&词汇&语法&词义辨析等内

容有深入认识' 能力目标为提高查找课外知识"

阅读中医古籍文献的能力' 情感态度目标为体会

(药王)高尚的医德和精湛的医术"结合新冠疫情

实际"进一步坚定专业思想和专业信仰等'

此外"教师应充分挖掘医古文中的课程思政

资源"尤其是在新冠疫情的特殊时期"注重引导学

生们站在时代的高度认识社会发展的趋势"站在

民族和社会的角度认识到自身的使命和担当"使

得医古文课程教学与课程思政形成协同效应"同

向同行'

O*PN前测N前测是通过学生的测评"检测学生的

知识储备"指导教学的后续安排' 首先在医古文

课程教授的第一堂课前"教师在智慧树上发布问

卷调查"从整体上对于学生的学习背景&知识结构

以及心理状态进行把握"并根据问卷结果适时调

整教学计划' 问卷内容包括%

!

对于医古文课程

你有怎样的了解0

"

你觉得医古文与中医临床有

怎样的关系0

#

这门课你希望能够学到什么0 有

怎样的期待0

对于具体章节而言"如汉字部分"教师在授课

前发布大量象形字"形声字"会意字"指事字"请同

学们进行辨识以检验学生们对于汉字结构的认

知' 如文选部分"请同学们指出文选中的文字变

异现象&词类活用以及特殊句式等"并加以解释'

教师根据前测的结果"掌握学生目前基础知识的

水平"从而调整教学的重难点"为下一步参与式学

习提供教学方向'

O*QN参与式学习N教学过程关键在于课堂教学

内容和环节的具体实施"这一环节是教学中的重

点' 医古文课堂教学主要围绕(诵解别明彰)进行

展开"具体而言是选文讲解"释义阐发"字词举要"

明晰义理"课后拓展五个方面' 教师以学生为中

心"采用启发引导&提问&思考讨论等灵活多样的

教学方法"形成立体化多元化的授课方式"开展课

堂互动"帮助学生掌握重&难点"更好地达到学习

目标*A!+

'

如,大医精诚-一文的开始"师生互动"大家都

有听说过(药王)孙思邈"那对于孙思邈大家有怎

样的了解呢0 我们安徽中医药大学的校训是(至

精至诚"惟是惟新)"大家对于其中的(精) (诚)是

如何理解的呢0 请同学们进行回答' 待同学回答

后"对作者与作品进行简介"进而引出今天我们要

学习的,大医精诚-一文' 通过诵读和学习选文

后"师生互动"同学们觉得大医应该具有怎样的品

质0 你们学医的初心又是什么呢0 未来的你们应

当如何成为一名大医呢0 整个参与式教学环节有

效激发学生的主体意识'

再如,丹溪翁传-载朱丹溪对理学特别感兴

趣"并以之为专门"但面对老师许文懿给他(游艺

于医)的建议时"便感慨地说%(2士苟精一艺"以推

及物之仁"虽不仕于时"犹仕也'3乃悉焚弃向所习

举子业"一于医致力焉')此段文字教师可以带领

学生继续深入思考"如朱丹溪为什么认为掌握了

医学技能就如同做官一样0 朱丹溪为何如此坚定

地(弃仕从医)0 师生互动讨论后"作为教师此时

应当引导学生从不同角度去思考"要回答上述两

个问题"就需对儒家(仁)(孝)思想与中医的关系

有所了解*AB+

' 又如医案&医话&医论的内容是辨证

理论和用药组方的集大成"主要以情境式教学和

案例式教学为主"选定突出病案"让学生积极主动

参与"由小组同学进行模拟问诊"亲身体验临床诊

疗情景"加深对于知识的理解和感悟"既(知其然)

又(知其所以然)"从而达到掌握知识和运用知识

的目的' 最后教师依据表 A&! 对学生参与课堂互

动环节情况进行评价'
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表 A&*医古文+课堂教学互动环节评分表

班级% 姓名% 学号% 组别% 日期%

评量要素
评量结果

小组互评 教师评分

回答问题!$"i$

自主学习!$"i$

课堂态度!A"i$

平台活跃度!A"i$

总分

表 !&*医古文+课堂教学互动环节评量标准

J!A"" g#" 分$ _!#" gCA 分$ =!C" gBA 分$ G!B" gAA 分$ [!A" g" 分$

专业知识运用准确&总结全

面&内容丰富

专业知识运用准确&总结较

全面&内容较丰富

专业知识较运用准确&总结

较全面&内容不丰富

专业知识较运用准确&总结

不全面&内容不丰富

专业知识运用不准确&总结

不全面&内容不丰富

O*TN后测N后测是检验学习效果的重要环节'

医古文的后测阶段包括复习思考题&自主学习和

问卷调查三个部分' 复习思考题以基础性知识为

主"除了随堂小练习"由学生和教师共同在对分易

平台&智慧树平台上建立医古文相关的问题题库"

本章课程结束后从题库中抽取题目作为作业要求

学生当天完成' 学生对课堂上知识与方法的掌握

情况和对资料的自学情况进行整体测量"通过作

业完成情况获得学生掌握学科知识的评价指数'

另一方面教师可了解学生错误较多的知识点"在

下节课开始时进行简单回顾分析"加深学生记忆'

自主学习部分则是以高阶知识和拓展性知识

为主' 如,理瀹骈文-一文中论述了外治法的理论

根据"膏方的治法用法等' 设置自主学习思考题"

请同学们结合文章所学内容查阅资料"谈谈对于

(

!

每个人都能服用膏方#

"

膏方服用也分体质)

这两种观点的认识"将讨论结果提交到医古文智

慧树的小组教学中"最后教师评阅总结' 再如,病

家两要说-中"请同学们收集新冠疫情期间的医患

故事"在小组教学中分享心得体会等' 这样的开

放性题目"既能考核学生的学习成效"同时将理论

与临床密切结合"将临床与时事相结合"学生不仅

拓宽专业知识"巩固专业思维"同时提高专业素

养"培养大医情怀'

同时在医古文教授的最后一次课发布问卷调

查"

!

对于医古文课你有哪些收获0

"

通过阅读

中医古籍文献"你觉得应该如何更好地守正创新&

传承精华0

#

你觉得这门课的教授有哪些值得肯

定和需要改进的地方0 此次问卷调查结果是同学

们进行自我反思回顾的重要环节"更是教师教学

改进完善的重要参考元素'

学生在课堂上积极参与到教学过程中"课后

认真完成教师的反馈评价"充分认识到学习的重

要性和必要性"待其体验到学习的乐趣和满足感"

从而激发强烈的求知欲"进而转变为学习的驱动

力"最终实现教学相长*A$+

'

O*UN总结N教师在本节课结束和下节课开始的

阶段"引导学生对所教授的知识进行回顾梳理"总

结强化"巩固要点"知识拓展"升华教学' 如单元

六中医文体部分"在总结时我们以思维导图的形

式进行展示"不仅可以提高学生的学习兴趣"也从

整体上让学生对整个章节进行了记忆和回顾' 再

如我们对医古文中相同字词在不同篇章中的含义

进行梳理"对不同的字词在不同篇章中的相同含

义进行总结等"将碎片化的知识点建构于全面系

统而脉络清晰的知识体系中*A%+

' 此外教师也会针
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对智慧树等学习平台上的问题进行答疑"前后呼

应"做到反馈式教学闭环"见图 !'

有研究指出"_ETTT' 教学模式的 C 个环节的

顺序既不是一成不变的"也不是缺一不可的*AC+

'

所以"在医古文的教学过程中"可以结合具体教学

内容采用_ETTT'模式"或者采用不同教学形式与

_ETTT'模式部分环节相结合"这样既能保证按时

完成教学任务"也有助于学生理解和掌握教学重

点内容*AD+

'

图 !&中医文体的总结

&&(文以载道"各种道"包括医道在内"总是要通

过文字来表达的' 文以治医"医以文传"中医就存

在于浩瀚的中医典籍之中)

*Aa+

' 有效的课堂教学

效果取决于完善&细致的有效教学设计*A#+

' 医古

文通过传授古汉语知识"讲解医学文选"加深学生

对文字&词汇&语法&词义辨析等内容的认识"同时

蕴含着丰厚的中医人文价值观"诸如精益求精的

行医作风&至诚至谨的人格修养&至尊至重的生命

意识&仁爱慈悲的医者情怀等*!"+

"这对于回归经

典"承古拓今"守正创新"传承精华具有重要的指

导意义' 因此"如何让学生从内心真切喜爱上这

门课"并且能够充分&有效地利用课堂教学"真正

为学生打下必要的理论基础"形成有规律可循的

阅读思维模式"是教师在,医古文-课程教学实践

中需要不断思考的问题*!A+

' 我校医古文课程组立

足校情和学情"从学生的求知角度出发"遵循学生

成长规律"尊重学生个性特点"积极运用 _ETTT'

教学模式完善教学设计"提高教学质量"以期探索

出新时代医古文学科发展的课程新模式'
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