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中药熏蒸方治疗核酸采集人员

干眼症临床研究
!

马阿妮&李娜!!

&浩育盈&董博

!陕西中医药大学附属医院"陕西 咸阳 DA!"""$

摘&要"目的 观察中药熏蒸方对核酸采集人员干眼症的临床疗效' 方法 选取 !"!" 年 AA 月/!"!A 年 A! 月

陕西中医药大学附属医院 D" 例具有干眼症的核酸采集人员"使用随机数字表法分为治疗组和对照组"每组

B% 例'治疗组采用中药熏蒸方治疗"对照组采用复方硫酸软骨素滴眼液治疗"疗程均为 $ ]周' 两组患者基线

资料无明显差异' 比较两组患者治疗总有效率&主要临床症状积分&干眼症诊断相关指标_8S&'7;&RX的变化情

况' 结果 治疗后治疗组的总有效率 #$*!ai"对照组的总有效率 D$*!Di"组间比较差异有统计学意义

!Bs"t"%$#两组患者经过治疗后干眼症各项临床症状积分较治疗前均降低!Bs"t"%$"且治疗组降低较对照组

更明显!Bs"*"%$#两组患者经过治疗后"_8S&'7;评分较治疗前均升高!Bs"t"%$"且治疗组升高较对照组更

明显!Bs"t"%$#经过 A 个月治疗后"两组患者RX评分较治疗前均降低!Bs"t"%$"且治疗组较对照组降低更明

显!Bs"t"%$' 结论 中药熏蒸方用于治疗核酸采集人员中干眼症可缓解临床症状"保护角膜上皮细胞的完整

性"提高泪膜的稳定性"增加泪液分泌"提高临床疗效"且安全可靠'

关键词"中药熏蒸方#核酸采集人员#干眼症#随机对照

中图分类号"I!$$*#&&&文献标识码"J& 文章编号"!"#CHAB$"!!"!!$"%H"A$aH"$

GEF"A"*AB$!$KL*@2M7*L:@;@N*!"!!*"%*"B"

&&随着新型冠状病毒的爆发"核酸检测就显得

尤为重要"在检测前需要大量的医护人员进行核

酸采集"在检测量大&人手不足&工作强度高&时间

紧迫等诸多困难下"核酸采集人员往往要连续长

时间作业"采集人员在高强度"高负荷的工作环境

下"容易出现诸多不适症状"根据调查问卷显示"

经过连续 A" ? 以上核酸采集工作后"眼部干涩不

适为最常见的症状"长期佩戴防护面屏"容易出现

眼部干涩"烧灼感等现象"临床诊断为干眼症' 干

眼症!?1<(<(?7:(3:("G[G$是指由多种原因引起

的泪液质或量异常"导致眼部不适&泪膜稳定性下

降等眼部组织病变的一组临床综合征"患者常表

现为眼部干涩"可伴有畏光&异物感&烧灼感&视疲

劳和视物模糊"严重时可出现角膜干燥&穿孔&视

力丧失*A+

"极大影响患者的工作和生活' 目前临

床多采用人工泪液&重组人表皮生长因子衍生物

滴眼液等西药治疗白内障术后干眼症"但治疗效

果仍需进一步提高*!+

' 近些年来有学者对中药熏

蒸治疗干眼症进行了类似报道"并获取了较好的

治疗结果"因此为了减轻干眼症对于核酸采集人

员的影响"我院运用中医特色治疗方法中药熏蒸

对核酸采集人员干眼症进行治疗'

MN资料与方法

M*MN病例选择

M*M*MN一般资料N选取 !"!" 年 AA 月1!"!A 年

AA 月我院患干眼症的核酸采集人员 D" 例作为研

究对象"随机分为治疗组和对照组"各 B% 例' 治疗

组 B% 例患者中男 A! 例"女 !B 例"年龄 !! g$a 岁"

平均 !!a*"a kB*#B$岁#病程 ! gC 个月"平均

!BtaD k"*aC$个月#对照组 B% 例患者中男 AA 例"

女 !$ 例"年龄 !B g%" 岁"平均!!#*Ca k$*"A$#病

程 A g% 个月"平均!B*C! k"*#A$个月#整理分析

发现入组前患者一般资料差异无统计学意义!Bu

"*"%$"具有可比性'

!

!!

基金项目"刘德玉名老中医药专家传承工作室项目/中医药康复服务能力提升项目)!!"!!"B*

通讯作者"李娜&主管护师' [HN37-(DA$%B#aC%bdd*@,N
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M*M*ON诊断标准N符合,干眼临床诊疗专家共识

!!"AB 年$-

*B+中相关标准'

!

眼部干涩"并伴烧

灼感&视物疲劳&视物模糊&异物感&畏光&眼红&眼

痛等症状的任意一项"中国干眼问卷量表
"

D 分#

同时泪膜破裂时间!Y1(3MH0) ;7N("_8S$

'

% :"或

基础泪眼分泌试验 !:@571N(1;(:;"'FS$

'

% NNK

% N72"即可诊断'

"

具有干眼症相关症状"同时

% NNK% N72 s'FS

'

A" NNK% N72"或 % :s_8S

'

A" :"且角结膜荧光素染色!4-0H,1(:@(72 :;37272Q"

RX$显示阳性!

"

% 个点$"可诊断为干眼症'

M*M*PN纳入标准N

!

符合诊断标准#

"

年龄 !! g

%" 岁#

#

首次采用本药物治疗#

$

近 B 个月无精神

类或雌激素类药物使用史#

-

依从性良好"且自愿

签署知情同意书'

M*M*QN排除标准N

!

伴随结膜病变&泪道阻塞等

其他眼部病变者#

"

半年内行眼科手术#

#

眼部有

局部破损者#

$

对本研究所有药物过敏者#

-

治疗

依从性差者#

/

合并精神疾病或认知功能障碍者'

M*ON治疗方法N治疗组采用中药熏蒸"药物组

成%秦皮 A! Q"鬼针草 # Q"菊花 A% Q"枸杞子 # Q"薄

荷 # Q"决明子 A% Q"防风 # Q"桑叶 A% Q#用煎药机

煎煮浓缩后"每次 A"" NX"温度 $! g$% |"选用蒸

眼仪 !永康市飞普工贸有限公司产品"型号%

>̂ R'%AaH!$对治疗组人员眼部进行熏蒸治疗"设

定熏蒸时间 !" N72"每天 B 次' 对照组给予复方硫

酸软骨素滴眼液滴眼!山东博士伦福瑞达制药"国

药准字O!""$"C%B$"每天 B 次"A g! 滴K次' 两组

治疗疗程均为 $ ]'

M*PN观察指标

M*P*ON主要临床症状积分N参照,中药新药临床

研究指导原则-拟定主要症状积分"包括%眼部干

涩感&畏光&视物模糊&视疲劳"对每项症状进行评

分"按严重程度分为 ""A"! 和 B 分"分数越高表明

症状越严重'

M*P*ON干眼症诊断相关检查N泪膜破裂时间

!_8S$%滴荧光素钠溶液 A 滴于患者患眼结膜囊

内"患者眨眼 B 次"使用双目裂隙灯显微镜观察患

者第 A 次眨眼后"自然平视睁眼到角膜出现第 A 个

黑斑或不规则干斑的时间"连续测量 B 次"记录时

间取平均值' 基础泪液分泌试验!'7;$%取泪液检

测标准滤纸一条"将其一端折起 % NN的长度后轻

轻放置在患者结膜囊中外的 AKB 处"闭上双眼静待

% N72之后取下滤纸"记录泪液湿润的长度' 角膜

荧光素染色!RX'$评分%使用荧光素钠溶液对患眼

角膜染色"在双目裂隙灯下观察角膜染色情况"角

膜有 $ 个象限"每个象限内无染色为 " 分"散在点

状染色少于 % 个为 A 分"% gA" 个为 ! 分"A 大于 "

个为 B 分"总分为 A! 分'

M*P*PN两组患者治疗的总有效率N依据,中医病

证诊断疗效标准-

*$+判定临床疗效'

!

治愈%临床

症状评分降低
"

#"i"裂隙灯检查结膜角膜及泪

液情况正常#

"

显效%临床症状评分降低 D"i g

#"i"结膜角膜&泪液情况较治疗前明显改善#

#

有效%临床症状评分降低 B"i gC#i"膜角膜及

泪液情况较治疗前有所好转#

$

无效%临床症状评

分降低sB"i"裂隙灯检查结果与治疗前无明显

改变' 总有效率 v!治愈 j显效 j有效$K总例数

zA""i'

M*QN统计学方法N采用 'T'' !C*" 统计分析软件

处理' 计数资料用Ck6表示"采用 .检验"临床疗

效比较用
#

!检验' Bs"*"% 为差异有统计学意义'

ON结果

O*MN主要临床症状积分结果N两组患者治疗前

干眼症各项临床症状积分比较"差异无统计学意

义!Bu"*"%$#经过 A 个月治疗后"两组患者临床

各项症状积分较治疗前降低!Bs"*"%$"且治疗组

临床症状积分较对照组降低更明显!Bs"*"%$"差

异有统计学意义"见表 A'

O*ON干眼症诊断相关指标结果N治疗前两组患

者 _8S& '7;& RX评分比较差异无统计学意义

!Bu"t"%$#经过 A 个月治疗后"两组患者_8S&'7;

评分较治疗前均升高!Bs"t"%$"且治疗组 _8S&

'7;评分升高较对照组更明显 !Bs"t"%$#经过

A 个月治疗后"两组患者 RX评分较治疗前均降低

!Bs"t"%$"且治疗组降低更明显!Bs"t"%$"差

异有统计学意义"见表 !'

O*PN总有效率比较N经过 A 个月治疗后"治疗组

的总有效率为 #$*!ai"对照组的总有效率为 D$"

!Di"组间比较"差异有统计学意义!Bs"*"%$'

见表 B'
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表 A&两组患者治疗前后的干眼症状积分变化!Ck6$

组别 #

畏光

治疗前 治疗后

眼干

治疗前 治疗后

视物模糊

治疗前 治疗后

视疲劳

治疗前 治疗后

对照组 B% !*a# k"*BA

A*## k"*A!

~

B*D# k"*!#

!*B$ k"*A#

~

!*B$ k"*!%

A*%# k"*AC

~

B*#C k"*!#

!*"# k"*!C

~

治疗组 B% !*## k"*B%

A*!! k"*A"

~

$

B*C! k"*!$

A*AA k"*!B

~

$

!*Ba k"*!a

"*Da k"*Aa

~

$

B*a! k"*BA

A*Ba k"*!A

~

$

&&

注%与治疗前比较"

~

Bs"*"%#与对照组治疗后比较"

$

Bs"*"%

表 !&两组患者治疗前后的_8S&'7;&RX比较!Ck6$

组别 #

_8S!:$

治疗前 治疗后

'7;!NNK% N72$

治疗前 治疗后

RX评分

治疗前 治疗后

对照组 B% B*BA kA*!%

a*%# k!*aA

~

$*$A kA*B$

a*"! k!*DD

~

$*%! kA*!#

B*D! kA*!A

~

治疗组 B% B*%B kA*BA

AA*## kB*"%

~

$

$*$B kA*$B

A!*#A kB*"%

~

$

$*B% kA*B!

!*"$ k"*#a

~

$

&&

注%与治疗前比较"

~

Bs"*"%#与对照组治疗后比较"

$

Bs"*"%

表 B&两组患者治疗后临床有效率比较(#!i$)

组别 # 治愈 显效 有效 无效 总有效

对照组 B% A!!B$*!a$ A$!$"*""$ D!!"*""$ !!%*D!$ BB!#$*!a$

治疗组 B% D!!"*""$ AA!BA*$!$ a!!!*a%$ #!!%*DB$ !C!D$*!D$

&&

注%治疗组总有效率!#$*!ai$高于对照组总有效率!D$*!Di$差异有统计学意义!Bs"*"%$

PN讨论

新型冠状病毒肺炎疫情暴发以来"国家陆续

调配数万名的医护人员前往参与救治工作"在各

级党组织及医疗机构的共同努力下"我国新冠疫

情得以有效控制' 但是纵观全球"新冠疫情仍然

呈现着上升趋势' 因此"面对新冠疫情全球化的

趋势"我国国家卫健委采取了(外防输入"内防反

弹和扩散)的整体防控策略*%+

' 针对此种防控策

略"核酸采集和检测就显得尤为重要"就需要大量

医护人员进行核酸采集和检测工作' 当前"我国

疫情仍然呈现小范围传播趋势"防控任务依然艰

巨' 面对这种局面"本院党组织发扬了一贯以来

的(敢为天下先)的精神"派出了一批批医护工作

人员深入疫区进行核酸采集检测工作' 在检测量

大&人手不足&工作强度高&时间紧迫等诸多困难

下"核酸采集人员经常需要连续长时间作业"在高

强度"高负荷的工作环境下"容易出现诸多不适症

状"根据调查问卷显示"经过连续 A" ? 以上核酸采

集工作后"长期佩戴防护面屏"容易出现眼部干

涩"烧灼感等现象"临床诊断为干眼症'

G[G是一种以泪膜和眼表改变为特征的慢性

进行性多因素疾病"当前研究表明泪膜不稳定与

眼表炎症为其主要病因*CHD+

"这可能导致眼部不

适&干燥&疼痛&异物感&眼部疲劳&视觉障碍和泪

膜不稳定"最终导致眼表潜在损伤*aHAA+

' 这种现象

的原因可能是泪液不足或泪液过度蒸发*A!+

' 重度

干眼综合征不但会加重眼部的不适症状"还会因

病变累及角膜甚至眼球的前部组织"导致严重的

角膜病变"造成患者的视力下降' 流行病学研究

证明"这种疾病的发生率随着年龄的增长而增加"

并且更常见于女性*ABHA$+

"然而随着各类电子产品

的广泛应用"该病发病年龄呈现年轻化' 研究表

明"G[G影响全球 %i gBBi的人口"但也有人认

为它可能高达 %"i

*A%HAC+

' 引起该病的原因包括不

利的环境条件"如缺乏湿度&化学品和大气粉尘&

长期使用计算机和电子设备&空调房&隐形眼镜和

电离辐射等*AD+

' G[G的治疗侧重于症状缓解'

治疗的目的是补充泪液生成"减缓泪液蒸发"减少

泪液吸收"减少眼表炎症' 补充人工泪液是目前

G[G首要治疗方法"其能保持眼表湿润"减少泪腺

病变"恢复角膜上皮等作用*AaHA#+

' 但其来源渠道

有一定局限性"且制备保存工艺要求高"价格高

昂"因此"临床对其使用情况逐渐减少'

G[G在中医学里隶属于 (白涩症) (神水将

枯)(干涩昏花症)范畴*!"+

' 中医五轮学载(眼者

..首尾赤属心"白睛属肺"乌精圆大属肝"上下

肉轮属脾"而中间黑瞳一点如漆者"肾实主之"是

属五脏"各有证应')由此"古今医家认为 G[G的

主要病因病机是五脏六腑功能失调"肝肾气血亏

虚"伴随经络不通"气血津液无力上荣"致使目睛

失养"干涩不爽"痒痛并作"眼目不舒"导致发生

G[G

*!AH!!+

' 另一方面",诸病源候论-载%(目者"肝

之外候也..液竭者"则目涩)"说明眼目疾病虽

总体属于脏腑功能失调"但侧重于肝' 肝之阴血
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不足"疏泄失司"肝气郁滞"气血津液不能上承"发

为此病*!B+

' 中药熏眼法属于一种中医外治方法"

其通过蒸眼仪让药物浓缩液直接作用于眼睛"见

效快"可充分发挥其疗效' 宋双等*!$+研究发现"中

药熏蒸用于眼部治疗时"可促进脂质流动&改善淋

巴循环&扩张毛细血管&促进泪液分泌等作用"其

效果可与人工泪液相媲美' 本院自拟的中药熏蒸

方中秦皮能清泻肝火&明目退翳#决明子&桑叶&菊花

清肝明目&平抑肝阳#薄荷清利头目&疏肝行气#防风

疏散风邪#枸杞子养肝明目"补肾益精#鬼针草入足

厥阴肝经"其具有保护并提高泪膜稳定性&抑制泪腺

组织凋亡&促进睑板腺分泌的作用*!%+

' 全方诸药合

用可达到补益肝肾&滋阴润燥"清肝明目的作用'

本研究发现"中药熏蒸方可有效缓解核酸采

集人员中 G[G各项临床症状"保护角膜上皮细胞

的完整性"提高泪膜的稳定性"增加泪液分泌"改

善眼部的各项指标"值得在临床中推广'
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