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摘&要"早发性卵巢功能不全是卵巢在预期绝经的年龄之前发生的卵巢功能减退"有低龄化发展趋势且以

职场女性为高发人群' 针刺可通过调节下丘脑H垂体H卵巢轴"升高 [!!雌二醇$水平"降低 R'O!卵泡刺激素$&

XO!促黄体生成素$水平"对女性生殖系统起到双向调整作用"能有效防治早发性卵巢功能不全' 但针刺疗法疗

程多数在 ! gB 个月"治疗次数频繁且痛感明显使很多职场女性患者望而却步' 临床实践发现穴位埋线能起到

针刺同样的临床疗效且操作规范统一"临床可重复性高"治疗周期长"节约患者诊疗成本"非常适合卵巢早衰职

场女性患者'
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&&早发性卵巢功能不全!)1(N3;01(,931732 72:04H

47@7(2@<"TEF$是指卵巢在预期绝经的年龄之前发

生的卵巢功能的衰退*A+

' 目前西医主要以雌孕激

素替代治疗及促排卵治疗为主"治疗效果大都暂

时不能有效促进损伤卵巢组织的再生修复#存在

着损伤乳房及雌激素相关器官等不良反应*!+

' 通

过前期临床研究发现针刺能显著升高 TEF患者 [

!

水平"降低R'O&XO水平"对女性生殖系统起到双

向调整作用"能够改善临床症状&降低相关的生化

指标&预防和减缓 TEF的发生发展*B+

' 课题组通

过长期临床实践发现穴位埋线能起到针刺同样的

临床疗效且操作规范统一"临床可重复性高"治疗

周期长"节约患者诊疗成本"非常适合卵巢早衰职

场女性患者"适合临床推广应用"现将其临床体会

论述如下'

MN肾精亏虚是Y46发病体

TEF属中医(不孕) (血枯) (经水早断)等范

畴",素问/上古天真论-曰%(女子七岁"肾气盛"

齿更发长#二七而天癸至"任脉通"太冲脉盛"月事

以时下"故有子..七七"任脉虚"太冲脉衰少"天

癸竭"地道不通"故形坏而无子也')

*$+

,女科经绝-

曰%(月水全赖肾水施化')肾为先天之本"藏精而

主生殖"肾气盛"则天癸按期而至"任通冲盛"月事

如期而至"肾精充足而化血有源' 血为女子月事

来潮的根本"乃孕育之基础' ,景岳全书-曰%(血

枯者"因冲任之亏败"源断其流也')肾精亏耗"则

天癸竭绝"冲任无胎"月水不得下#肾阳亏虚"则无

法温化肾精生天癸"无法温养胞宫而使藏泄失度"

亦无法通达冲任乃致气血虚少"阳气不足"鼓动无

力"当开而不开"致月水排出障碍#肾阴亏损"则精

亏血少"冲任血虚"任脉之气衰竭"胞宫胞脉失养

而致经水渐断"经闭不行而发为此病*%+

'

ON肝气郁结是诱发Y46关键之机

,素问/大奇篇-曰%(女子天癸"肝所主也')

肝藏血"体阴而用阳"对疏泄月经及调节经量具有

重要的作用' 女子以血为先天"冲脉起于胞中而

通于肝"冲脉血液充盛"是月经按时来潮的重要保

证' 血是月经的基础"源于中焦"藏之于肝"肝主

!

!!
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疏泄"喜条达而恶抑郁"不仅调节血的贮量"且调

节血的运行' 冲任二脉与足厥阴肝经相连相通"

足厥阴肝经气机条达"也可使冲任二脉得其所助"

表现为任脉充盈"气机通畅"经血则会应时而

来*C+

' 七情之伤影响肝疏泄之功"致肝气郁结"藏

血&疏泄功能失常"血脉失畅"影响天癸&冲任的功

能"卵巢功能受损"导致卵巢储备功能低下"出现

月经稀发&月经过少&闭经&不孕'

PN冲任失调是Y46最终病机

,灵枢/五音五味-指出%(冲脉&任脉皆起于

胞中..)冲脉为血海"是十二经脉气血汇聚之

处"络少阴经"又和足阳明胃经相合"它禀受先天

之气的资助和后天水谷精微的滋养' 任脉是阴脉

之海"总司人体精血津液#任主胞胎"具有濡养胞

胎&妊育胞胎的作用' 月经是受肾 h天癸 h冲任

h胞宫轴的调控"并在各脏腑&经络的协同作用下

胞宫定期藏泻而产生的生理现象' ,景岳全书-曰

(血枯者"因冲任之亏败"源断其流也' 凡妇女病

损"至旬月半载之后"则未有不闭经者')冲&任脉

阻滞不通"水谷精微不能溢蓄胞宫"则出现闭经&

不孕等病理表现*D+

' 冲任为气血运行的要冲"其

盛通与虚衰直接关系着月经的产生"因此"肾 h天

癸h冲任h胞宫轴生殖轴的调理首选任脉及冲脉

穴位' 课题组基于肾虚肝郁"冲任不调的主要病

机基础"选取关元&中极&子宫!双$&肾俞!双$&次

"

!双$&归来!双$&血海!双$&三阴交!双$&太溪

!双$等穴进行针刺治疗取得非常满意临床效

果*a+

' 其中肾俞为足少阴肾经背俞穴&太溪足少

阴肾经原穴"二穴配合补肾填精*#+

#任脉经穴关

元&中极等穴调理冲任*A"+

#三阴交肝脾肾足三阴经

之交会穴"具有健脾疏肝补肾之功"具有健脾化

湿&调经统血之效"配伍归来以活血调经"养血健

脾*AA+

#子宫&次
"

为治疗妇科&生殖系统常用重要

腧穴"能够调畅局部气机"改善卵巢功能*A!HAB+

"诸

穴合用以达到补肾疏肝"调理冲任的作用'

QN穴位埋线通过疏通气血治疗Y46

穴位埋线是在中医针灸理论基础上将可吸收

的线体通过针具置入穴位处的皮下组织或肌层

内"通过线体在穴位内长期刺激经穴以激发经气

产生持续性作用以达到疏通经络&调理脏腑气机"

平衡阴阳"治病防病的目的的一种针刺疗法*A$+

'

在局部常规消毒后"将可吸收性外科缝线!长度

! @N$放入埋线针针管"根据所穴位之深浅"选取

适当长度一次性使用埋线针"手持埋线针针柄将

针头对准所选穴位快速透皮"缓慢进针得气后"缓

缓推针芯同时退出针管"将可吸收性外科缝线留

在穴位内"一般间隔 A" gA% ? 操作一次' 临床应

用中操作简便"效果肯定且副作用少"延长了治疗

时间相当于普通针刺久置留针的作用"增强了刺

激量"在植入穴位内的异体蛋白在人体内溶解&吸

收&代谢的过程中发挥物理&生物及化学效应调节

免疫机能"从而多方面提高了临床疗效"达到治疗

疾病&预防疾病的目的' 利用穴位埋线治疗 TEF

患者在很大程度上弥补了普通针刺的缺点"其疗

法操作过程短"疗效持续时间长"避免了 TEF患者

频繁往来医疗场所的时间成本及交通成本"减轻

普通针刺疗法长期而频繁针刺痛感及心理压力'

TN病案举例

杨某"女"BD 岁"已婚' 首诊日期%!"A# 年 # 月

!$ 日' 主诉%闭经 A 年半' 现病史%月经初潮

AB 岁"周期规律"!% g!D ?一行"经期 % gD ?"量适

中' 末次自然月经 !"Aa 年 ! 月' 自诉无明显诱因

出现闭经并至今未潮' !"A# 年 % 月于杨凌仁和中

医医院查子宫及附件 _超示子宫大小约%C*A z

$ta zB*$ @N"轮廓清"形态正常"宫壁回声均匀"宫

内膜厚约 a NN"居中"宫内节育器强回声可见"其

上端距宫底外缘 A*" @N"宫颈厚 !*! @N' 附件%双

侧附件区未见异常回声' 经口服黄体酮治疗"初

起有撤退性出血"! 个月后无撤退性出血"现闭经

B 个月' 现症见%面色暗黄"潮热"汗出"心烦"失

眠"周身乏力"畏寒"怕冷"腰部酸困"带下量极少"

舌质暗"苔白干"脉沉细' 孕产史%已婚"有 ! 次剖

宫产手术史'

检查%!"A# 年 AA 月 A# 日妇科 _超%子宫%呈

前位"宫体大小约%%B z$# zBC NN#形态规则"实

质回声均匀"宫内可探及节育器强回声"位置正

常"宫内膜厚约 a NN"居中' 附件%双侧附件区未

见异常团块' =GRF未见异常血流信号'

!"A# 年 # 月 !$ 日性激素%促卵泡生成素

$%t!" NF8/NX

hA

"促黄体生成素 !$*A% NF8/NX

hA

"
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孕酮 "*B" 2Q/NX

hA

"泌乳素 AA*CD 2Q/NX

hA

"睾酮

"*A# 2Q/NX

hA

"雌二醇 Ca*"" )Q/NX

hA

' 诊断%早

发性卵巢功能不全治则%补肾疏肝调理冲任处理%

选取双侧肾俞&次
"

&子宫"关元穴行穴位埋线

操作'

二诊!!"A# 年 A" 月 AA 日$%面色偏暗"潮热汗

出明显改善"心烦"失眠"畏寒怕冷有所减轻"腰部

酸困有所缓解"带下量稍增多"舌质暗红"苔薄白"

舌尖红"脉沉滑"右尺偏弦'

处理%选取双侧肾俞&次
"

&子宫"关元等穴行

穴位埋线操作'

三诊!!"A# 年 AA 月 A 日$%面色暗红"心烦明

显改善"失眠可"畏寒怕冷明显缓解"带下量可"舌

质淡红"苔薄白"脉沉弦'

处理%选取双侧肾俞&次
"

&子宫"关元"中脘"

气海等穴行穴位埋线操作'

四诊!!"A# 年 AA 月 A# 日$%面色略红润"睡眠

可"带下量可"舌质淡红"苔薄白"脉沉滑' 复查性

激素%促卵泡生成素 !B*a! NF8/NX

hA

"促黄体生成

素 AC*C% NF8/NX

hA

"孕酮 "*B" 2Q/NX

hA

"泌乳素

ABtCD 2Q/NX

hA

"睾酮 "*Aa 2Q/NX

hA

"雌二醇

ABAt"" )Q/NX

hA

'

处理%选取双侧肾俞&次
"

&子宫"关元"中脘"

气海等穴行穴位埋线操作'

五诊!!"A# 年 A! 月 a 日$%患者于 !"A# 年

A! 月 ! 日月经来潮"前 ! 天经量较少"后 $ 天经量

逐渐增多"色鲜红"无血块"无痛经' 面色红润"睡

眠可"带下量可"左侧乳房胀痛症状消失"舌质淡

红"苔薄白"脉滑'

电话随访 B 个月"患者月经周期基本正常"经

量&经色&经质与五诊无显著差异'

按语%本案患者青年女性"既往有 ! 次剖宫产

手术史"闭经 A 年半"经替代治疗后效果不明显"结

合性激素及妇科超声结果"符合早发性卵巢功能

不全诊断' 经以补肾疏肝调理冲任为治疗原则的

穴位埋线治疗后患者月经周期恢复"促卵泡生成

素及促黄体生成素降低"雌二醇水平升高"卵巢功

能得以恢复'

UN小结

卵巢是女性重要的内分泌腺体之一"主要分

泌女性激素和产生卵子"卵巢功能正常与否"直接

关系女性月经周期及怀孕&身材匀称&皮肤弹性&

情绪等方面' 卵巢储备功能!EI$是指卵巢皮质

中所含的不生长的或处于静态下的原始卵泡"它

们的生长&发育以及形成受精卵的数量和质量直

接反应了卵巢的储备功能' 卵巢的卵泡逐渐耗竭

最终发展至 TEF"既以雌激素水平降低&促性腺激

素水平升高为主要特点"以月经紊乱!闭经或月经

稀发$以及不孕不育等为主要临床表现"TEF的终

末阶段是卵巢早衰*A%HAC+

' 目前认为 TEF的病因可

涵盖遗传因素&免疫因素&妇科手术&环境毒素&酶

缺陷等几个方面"且与感染病毒等微生物&抽烟&

喝酒&精神压力大&过度减肥&乱用药物等影响体

内雌激素的水平"进一步导致内分泌失调&月经紊

乱"甚至出现闭经"抑制卵巢的排卵功能*AD+

' TEF

导致的闭经&不孕及女性围绝经期症状体内雌激

素水平低下可能出现潮热汗出&性欲淡漠&带下量

少&心慌&胸闷&脱发&失眠&抑郁&心悸&头晕&头

痛&易感冒&乏力&烦躁易怒&大便干燥&尿急&尿频

等多种症状"远期预后如心血管疾病&骨质疏松

症&阿尔茨海默病等疾病风险的增加"改变了发病

后女性的生活状态"对其生命进程及生命质量形

成了长期的不良影响*Aa+

' 现代社会的女性的生活

环境&生活方式&生活节奏与往日大相径庭"女性

往往承受着更大的生活和社会压力"常常处于阶

段性甚或长期精神紧张&劳累过度&生活规律性差

的状态"使得卵巢早衰的发生率有底龄化发展的

趋势且以职场女性为高发人群*A#+

' (既病防变)"

课题组以本病肝肾亏虚"冲任血虚病机为基础"以

补肾疏肝"调理冲任治疗大法"结合 TEF底龄化发

展趋势及职场女性高发的流行病学特点"利用穴

位埋线疗法调节下丘脑H垂体H卵巢轴"升高 [!!雌

二醇$水平"降低 R'O!卵泡刺激素$&XO!促黄体

生成素$水平"对女性生殖系统起到双向调整作

用"能有效防治 TEF的发生发展' 穴位埋线操作

规范统一"临床可重复性高"疗法操作过程短"疗

效持续时间长"避免激素类药物带来的不良口感&

副作用及心理压力"减轻患者针刺疗法长期而频

繁针刺痛感及心理压力' 能有效治疗及预防因

TEF所致不孕不育"月经周期紊乱"持续闭经"容颜
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早衰"体型改变"肿瘤易发及烦躁易怒&失眠抑郁&

心慌胸闷&周身乏力等多种症状*!"+

' 在辅助生殖

技术"体外受精H胚胎移植技术及预防与 TEF相关

的心血管疾病&骨质疏松症&阿尔茨海默病等疾病

的临床实践及研究中均有重要意义*!A+

' 能够极大

提高发病后女性的生活质量"节约社会医疗资源"

非常适合临床推广应用'
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