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基于规则和熵聚类算法的李军教授

中药治疗颈椎病用药规律研究
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摘&要"目的 运用中医传承辅助平台!+!*%$分析李军教授治疗颈椎病的用药规律' 方法 整理李军教授
!"A%/!"AD 年间治疗颈椎病的有效门诊病历 aB 例"规范录入平台以建立医案数据信息"利用数据分析及熵聚

类算法"分析病历处方中药物使用频次&药物之间的关联规则&核心药物组合' 结果 得到 aB 首中药处方中包含

A"! 味中药"其中使用频次较高的药物有葛根&川芎&赤芍&天麻&桃仁&土鳖虫&红花&当归等药物' 依据中药学功效

分类"频次在 B"次以上的 !A味药中有 C味是活血化瘀药' 采用关联规则J)17,17算法"复杂系统熵聚类等无监督数据

挖掘方法"最终得出治疗颈椎病的 A!个核心组合及 C个新处方' 结论 李教授治疗颈椎病基于气虚血瘀"痰瘀阻络

基本病机"治疗以*活血祛瘀"化痰通络+为法#临床疗效突出"值得发扬'

关键词"李军教授#颈椎病#用药规律#关联规则#熵聚类算法

中图分类号"I!%%*#&&&文献标识码"J& 文章编号"!"#CHAB$"!!"!!$"%H""#"H"%
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&&李军教授是陕西省名中医"陕西省(三五)人

才"国家第五&六批中医药专家学术经验继承指导

老师' 从医 $" 多年来"对治疗颈椎病相关疾病经

验颇丰*A+

' 本研究依据中医传承辅助平台"通过

对李军教授治疗颈椎病的有效医案进行收集及整

理&以期为颈椎病临床的治疗及新药方的开发提

供参考'

MN一般资料

M*MN资料与方法N采集来自 !"A%1!"AD 年期间

李教授门诊治疗颈椎病病历资料"整理治疗颈椎

病处方 aB 例'

M*M*MN纳入标准N,外科学- !第 # 版$&,颈椎

病-教材中颈椎病的诊断标准*!HB+

'

主要的临床症状%颈肩部肌肉酸胀&僵硬疼

痛"活动不利#转头时出现头晕&头昏&恶心呕吐#

肢体麻木#头木头痛&耳部堵塞感' 体征%颈项肌

肉压痛阳性"旋颈试验&臂丛试验&椎间孔挤压等

试验阳性表现' 辅助检查%颈椎GI&颈椎=S&颈椎

>I及S=G等检查确诊为颈椎病'

M*M*ON排除标准N

!

脊椎及头部器质性病变#

"

颈椎骨折等病变#

#

严重的颈椎间盘突出症#

$

严重的脊髓型颈椎病等'

M*ON数据分析工具N由中国中医科学院中药研

究所提供的(中医传承辅助平台!+!*%$)软件'

M*PN病历的录入及核对N将整理好的临床病历

录入(中医传承辅助平台!+!*%$)系统内' 经多

人审核以确保数据录入的准确性' 通过平台中

(数据分析)模块中的(方剂分析)功能"进行药物

规律分析及挖掘'

M*QN数据分析方法

M*Q*MN数据提取N录入西医病名颈椎病"提取出

治疗颈椎病的所有方剂'

M*Q*ON频次统计N将治疗颈椎病的中药的出现

频次排序!从大到小$"并将(频次统计)结果导出'

M*Q*PN规律分析N(支持度个数)!表示在所有药

物中同时出现的次数$设为 $"" (置信度)设为

"t#"按药物组合出现频次从大到小的顺序进行排

序#(规则分析)分析所得的规则'

M*Q*QN新方分析N首先进行聚类分析!核心算法

包括改进的互信息法&复杂系统熵聚法$"在聚类

!
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分析前"先选择适合的相关度和惩罚度"然后点击

(提取组合)按钮"发现新组方!基本算法是无监督

的熵层次聚类$"并可以实现网络可视化展示'

ON结果

O*MN用药频次及统计表N经中药频次统计"录入

aB首方剂中"其中有 !A 味药物使用频次在 B" 次以

上"使用频次排前 $ 的是葛根&川芎&赤芍&天麻!见

表 A$' 使用频次uB"的药物功效分类!见表 !$'

表 A&频次统计表!频次uB" 次$

中药名称 频率 中药名称 频率

葛根 a" 半夏 $#

川芎 DC 陈皮 $C

赤芍 DB 水蛭 $%

天麻 C% 生地黄 $B

桃仁 CA 蝉蜕 $"

土鳖虫 CA 胆南星 Ba

红花 C" 山楂 B$

当归 %C 牡丹皮 BB

延胡索 %% 栀子 B!

石菖蒲 %% 神曲 B"

白芷 %$

表 !&使用频次uB" 次的药物功效分类

功效 药物分类

活血化瘀药 川芎&延胡索&桃仁&

土鳖虫&水蛭&红花

清热凉血药 生地黄&赤芍&丹皮

消食药 山楂&神曲

清热化痰药 胆南星&半夏

发散风寒药 白芷

功效 药物分类

补血药 当归

清热泻火药 栀子

理气药 陈皮

开窍药 石菖蒲

平肝息风药 天麻

O*ON组方规律分析及图表N依据药物组合出现

频次排序!由高到低$"保留出现频次在 %! 次以上

药物组合 $C 组' 其中(葛根&川芎) (赤芍&川芎)

(葛根&赤芍)位据前 B 位!见表 B$"分析所得药对

的用药规则表!见表 $$"所得的关联规则网络图

!见图 A$'

O*PN基于熵聚类的方剂组方规律分析N依据药

物间关联度分析及方剂数量"及经验判断"设置相

关度为 a"惩罚度为 !"进行聚类分析"得到方剂中

两两药物间的关联度"将关联系数为 "*"$% 以上的

药对列表!见表 %$'

表 B&药物组合频次表!支持度为 $"$

序号 药物模式 出现频度 序号 药物模式 出现频度

A 葛根&川芎 DB !$ 葛根&赤芍&土鳖虫 %%

! 赤芍&川芎 DA !% 葛根&川芎&土鳖虫 %%

B 葛根&赤芍 D" !C 赤芍&川芎&天麻 %%

$ 葛根&赤芍&川芎 Ca !D 葛根&赤芍&川芎&天麻 %%

% 葛根&天麻 C% !a 红花&当归 %$

C 葛根&土鳖虫 CA !# 桃仁&当归 %$

D 红花&桃仁 C" B" 红花&桃仁&当归 %$

a 川芎&天麻 %# BA 赤芍&川芎&桃仁 %$

# 葛根&川芎&天麻 %# B! 白芷&葛根 %B

A" 葛根&桃仁 %a BB 葛根&当归 %B

AA 红花&葛根 %D B$ 赤芍&当归 %B

A! 红花&葛根&桃仁 %D B% 川芎&当归 %B

AB 赤芍&桃仁 %C BC 红花&赤芍&川芎 %B

A$ 赤芍&天麻 %C BD 葛根&赤芍&桃仁 %B

A% 川芎&桃仁 %C Ba 葛根&川芎&桃仁 %B

AC 葛根&赤芍&天麻 %C B# 赤芍&川芎&土鳖虫 %B

AD 红花&赤芍 %% $" 红花&赤芍&川芎&桃仁 %B

Aa 红花&川芎 %% $A 葛根&赤芍&川芎&土鳖虫 %B

A# 葛根&石菖蒲 %% $! 延胡索&葛根 %!

!" 赤芍&土鳖虫 %% $B 红花&葛根&赤芍 %!

!A 川芎&土鳖虫 %% $$ 红花&葛根&川芎 %!

!! 红花&赤芍&桃仁 %% $% 红花&葛根&赤芍&桃仁 %!

!B 红花&川芎&桃仁 %% $C 红花&葛根&川芎&桃仁 %!
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表 $&药物组合关联规则!置信度为 A$

序号 规则 置信度 序号 规则 置信度

A 陈皮
#

半夏 A $# 生地黄&当归
#

桃仁 A

! 红花
#

桃仁 A %" 白芷&葛根&桃仁
#

红花 A

B 生地黄
#

红花 A %A 白芷&红花&葛根
#

桃仁 A

$ 土鳖虫
#

葛根 A %! 白芷&赤芍&石菖蒲
#

葛根 A

% 水蛭
#

葛根 A %B 白芷&川芎&石菖蒲
#

葛根 A

C 天麻
#

葛根 A %$ 延胡索&红花&葛根
#

桃仁 A

D 石菖蒲
#

葛根 A %% 红花&葛根&赤芍
#

桃仁 A

a 生地黄
#

桃仁 A %C 红花&葛根&川芎
#

桃仁 A

# 白芷&桃仁
#

红花 A %D 红花&桃仁&土鳖虫
#

葛根 A

A" 白芷&红花
#

桃仁 A %a 红花&葛根&土鳖虫
#

桃仁 A

AA 白芷&石菖蒲
#

葛根 A %# 葛根&桃仁&当归
#

红花 A

A! 陈皮&葛根
#

半夏 A C" 红花&葛根&当归
#

桃仁 A

AB 陈皮&川芎
#

半夏 A CA 红花&桃仁&天麻
#

葛根 A

A$ 延胡索&红花
#

桃仁 A C! 红花&葛根&天麻
#

桃仁 A

A% 延胡索&土鳖虫
#

葛根 A CB 红花&桃仁&石菖蒲
#

葛根 A

AC 红花&葛根
#

桃仁 A C$ 红花&葛根&石菖蒲
#

桃仁 A

AD 红花&土鳖虫
#

葛根 A C% 葛根&生地黄&桃仁
#

红花 A

Aa 红花&天麻
#

葛根 A CC 红花&葛根&生地黄
#

桃仁 A

A# 红花&石菖蒲
#

葛根 A CD 葛根&生地黄
#

红花&桃仁 A

!" 葛根&生地黄
#

红花 A Ca 红花&赤芍&川芎
#

桃仁 A

!A 红花&赤芍
#

桃仁 A C# 赤芍&桃仁&当归
#

红花 A

!! 红花&川芎
#

桃仁 A D" 红花&赤芍&当归
#

桃仁 A

!B 红花&土鳖虫
#

桃仁 A DA 川芎&桃仁&当归
#

红花 A

!$ 桃仁&当归
#

红花 A D! 红花&川芎&当归
#

桃仁 A

!% 红花&当归
#

桃仁 A DB 生地黄&桃仁&当归
#

红花 A

!C 红花&天麻
#

桃仁 A D$ 红花&生地黄&当归
#

桃仁 A

!D 红花&石菖蒲
#

桃仁 A D% 生地黄&当归
#

红花&桃仁 A

!a 生地黄&桃仁
#

红花 A DC 赤芍&川芎&土鳖虫
#

葛根 A

!# 红花&生地黄
#

桃仁 A DD 赤芍&川芎&水蛭
#

葛根 A

B" 生地黄
#

红花&桃仁 A Da 葛根&赤芍&水蛭
#

川芎 A

BA 生地黄&当归
#

红花 A D# 赤芍&水蛭
#

葛根&川芎 A

B! 赤芍&土鳖虫
#

葛根 A a" 赤芍&川芎&天麻
#

葛根 A

BB 赤芍&水蛭
#

葛根 A aA 赤芍&川芎&石菖蒲
#

葛根 A

B$ 赤芍&天麻
#

葛根 A a! 赤芍&桃仁&土鳖虫
#

葛根 A

B% 赤芍&石菖蒲
#

葛根 A aB 赤芍&土鳖虫&天麻
#

葛根 A

BC 川芎&土鳖虫
#

葛根 A a$ 赤芍&土鳖虫&石菖蒲
#

葛根 A

BD 川芎&水蛭
#

葛根 A a% 川芎&土鳖虫&天麻
#

葛根 A

Ba 川芎&天麻
#

葛根 A aC 红花&葛根&赤芍&川芎
#

桃仁 A

B# 川芎&石菖蒲
#

葛根 A aD 葛根&赤芍&桃仁&当归
#

红花 A

$" 桃仁&土鳖虫
#

葛根 A aa 红花&葛根&赤芍&当归
#

桃仁 A

$A 桃仁&天麻
#

葛根 A a# 葛根&川芎&桃仁&当归
#

红花 A

$! 桃仁&石菖蒲
#

葛根 A #" 红花&葛根&川芎&当归
#

桃仁 A

$B 葛根&生地黄
#

桃仁 A #A 赤芍&川芎&桃仁&当归
#

红花 A

$$ 土鳖虫&水蛭
#

葛根 A #! 红花&赤芍&川芎&当归
#

桃仁 A

$% 土鳖虫&天麻
#

葛根 A #B 赤芍&川芎&土鳖虫&天麻
#

葛根 A

$C 土鳖虫&石菖蒲
#

葛根 A #$ 葛根&赤芍&川芎&桃仁&当归
#

红花 A

$D 天麻&石菖蒲
#

葛根 A #% 红花&葛根&赤芍&川芎&当归
#

桃仁 A

$a 赤芍&水蛭
#

川芎 A
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图 A&关联规则网络展示图!支持度 $""置信度 "*#$

表 %&药物间关联度分析

药对 关联系数 药对 关联系数

天麻 钩藤 "*"#$C!ABC 天麻 当归 "*"%D!A!DA

天麻 红花 "*"aAB!%aB 当归 熟地黄 "*"%C#A$D%

天麻 丹参 "*"aAB!%aB 决明子 柴胡 "*"%!C!%C

天麻 桃仁 "*"DD"DA"A 决明子 姜黄 "*"%""D!$B

天麻 胆南星 "*"D%CC"AD 天麻 莱菔子 "*"$#$BCB#

丹参 柴胡 "*"C%#a"%% 钩藤 细辛 "*"$a#%$DB

丹参 野菊花 "*"C%A!$#A 丹参 山楂 "*"$CBC%Ca

天麻 决明子 "*"C$D#"A# 续断 柴胡 "*"$C""%$C

天麻 延胡索 "*"CAAD!#C 仙茅 淫羊藿 "*"$%$""%!

天麻 苦参 "*"%DDD#%$ 仙茅 鸡血藤 "*"$%$""%!

天麻 桔梗 "*"%DDD#%$

&&依据药物核心组合分析%以改进的互信息法

的药物间关联度分析结果为基础"按照关联度与

惩罚度约束"基于复杂系统熵聚类"演化出 B g% 味

药物核心组合!见表 C$'

表 C&得出颈椎病药物核心组合

核心组合 核心组合

A 土鳖虫H石菖蒲H甘草 D 石菖蒲H白芷H水飞蓟

! 栀子H细辛H牡丹皮 a 天麻H栀子H柴胡H牡丹皮

B 茯苓H川芎H赤芍 # 茯苓H赤芍H茯神

$ 仙茅H天麻H仙灵脾H续断 A" 仙茅H天麻H黄芪H沙苑子H续断

% 桃仁H决明子H当归H丹参 AA 桃仁H决明子H当归H山楂

C 决明子H当归H丹参H钩藤 A! 当归H丹参H水蛭H钩藤

&&运用无监督熵层次聚类算法"得到 C 个新处方

!见表 D$' 新方核心组合药物和新方药物见网络

图!见图 !&图 B$'

表 D&基于熵层次聚类的新处方

序列号 新方组合

A 土鳖虫H石菖蒲H甘草H白芷H水飞蓟

! 栀子H细辛H牡丹皮H天麻H柴胡

B 茯苓H川芎H赤芍H茯神

$ 仙茅H天麻H仙灵脾H续断H黄芪H沙苑子

% 桃仁H决明子H当归H丹参H山楂

C 决明子H当归H丹参H钩藤H水蛭

图 !&核心组合药物网络图

图 B&新方药物网络图

PN讨论

名中医经验继承是中医传承创新的重要方

法"单纯的病例总结已经不能适应新的要求*$HC+

"

数据挖掘是新的方法之一' 本研究应用关联规则

及聚类算法*DHA!+分析李军教授治疗颈椎病的用药

经验"参考相关研究*ABHA$+分析' 通过对药物频次
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的统计"得出使用频次在 B" 次以上等中药共 !A

味"根据药物功效分类"得到最多的为活血化瘀药

共 C 味"包括(川芎&延胡索&桃仁&土鳖虫&水蛭&

红花)' 得以推论出李军教授治疗颈椎病以(活血

化瘀)为大法' 经过关联算法分析"提炼出李教授

治疗颈椎病常用的药物有葛根&川芎&赤芍&天麻&

桃仁&土鳖虫等#常用的药物组合有%葛根H川芎&赤

芍H川芎&葛根H赤芍&葛根H川芎&葛根H天麻等' 经

过聚类算法分析"得出常用的药对包括%天麻H钩

藤&天麻H红花&天麻H丹参&天麻H桃仁等' 基于复

杂系统镝聚类算法得出 A! 组核心组合及 C 组新

处方'

随着知识型社会的推进"信息化时代的发展"

足不出户可阅尽天下芳华"(低头族)随处可见"伏

案工作&高枕位及长期姿势不良引发了一系列颈

椎问题"越来越受到社会广大群众的重视' 颈椎

病当属于中医学的(眩晕) (痹症)等范畴"通常分

为外感和内伤两大类"外感由于风寒湿等邪气闭

阻经络"进而气滞血瘀"颈项部及头部气血运行不

畅"从而出现颈项部出现胀痛&酸痛&活动不利等

症状"即(不通则痛)' 内伤多见于老年人"年老体

衰&肝肾亏虚"气虚血瘀"无力推动"即 (不荣则

痛)#李军教授在治疗颈椎病重在(活血祛瘀"化痰

通络)"他认为痰浊与瘀血导致疾病的关键因素"

痰与瘀常常相互交结"患者舌质常表现为紫暗"苔

腻"舌下脉络多瘀丝&瘀斑&瘀点' 治疗上主张动

静结合&内外结合的理念"发明了托腮抬头锻炼法

与中药内服结合*A%HAC+

"中药多选择活血化瘀&祛痰

药物为主药*ADH!"+

"另外根据所夹杂的风&寒&湿&

虚"配以疏风&行气&补虚等药物'

本研究应用中医传承辅助平台!+!*%$系统的

对李军教授治疗颈椎病用药进行无误差的录入"

并通过关联规则"数据分析"熵聚类计算方法"从

而总结出药及新方"对临床用药有指导作用"对治

疗颈椎病提供新思路'
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