
陕&西&中&医&药&大&学&学&报 !"!! 年 # 月第 $% 卷第 % 期

!D$&&&!

/,0123-,4'5332678279(1:7;<,4=572(:(>(?7@72( '()*!"!!&+,-*$%&.,*%

基于数据挖掘的国内针刺治疗血管性

痴呆的取穴规律探析
!

姜楠&徐谦&于方媛&李梦醒&王浩!!

!安徽中医药大学"安徽 合肥 !B""Ba$

摘&要"目的 基于数据挖掘方法探析针刺治疗血管性痴呆的取穴规律' 方法 检索自建网///!"!" 年

A! 月 BA 日"中国知网!=.WF$&万方数据库!^R$&维普数据库!+FT$&中国生物医学文献数据库!=>_$中针刺

治疗血管性痴呆的文献"建立处方数据库"利用 >7@1,:,4;[6@(-!"AC 进行频次分析"通过 'T'' >,?(-(1Aa*"&

'T'' ';3;7:;7@:!!*" 进行关联规则和聚类分析' 结果 共纳入处方 Aa" 条"涉及 A!! 个腧穴"腧穴使用总频次为

AB%B 次"使用频数大于 A" 的腧穴有 !% 个' 选穴以督脉&胆经和胃经为主"多在头颈部"特定穴中交会穴应用最

多' 关联规则分析得到 A!组常用关联组合"聚类分析得到 a 个有效聚类群"最常用腧穴组合为百会和四神聪&风

池' 结论 针刺治疗血管性痴呆以阳经和头颈部腧穴为主"强调循经取穴&局部取穴和远近配穴"重用交会穴和五

输穴的特治作用'

关键词"血管性痴呆#数据挖掘#关联规则#聚类分析#取穴规律

中图分类号"I!%C*!&&&文献标识码"J& 文章编号"!"#CHAB$"!!"!!$"%H""D$H"%

GEF"A"*AB$!$KL*@2M7*L:@;@N*!"!!*"%*"AC

&&血管性痴呆!93:@0-31?(N(2;73"+G$是一种由

缺血性&出血性脑损害或脑区低血氧灌注所导致

的严重认知功能障碍综合征*A+

' 研究表明"+G的

发病与>IHT[.WJ血浆水平升高有密切关联*!+

'

+G在我国年发病率在 A*Ai gB*"i之间"并随着

老龄化发展而逐年上升*B+

' 目前西医多采用胆碱

酯酶抑制剂&钙离子拮抗剂等药物对本病进行预

防&治疗及神经元修复*$+

' 针刺作为一种补充手

段在临床治疗神经系统疾病中已得到广泛应用"

大量实验证明针刺可在神经发生和胶质细胞生

成&突触可塑性&相关调节因子&信号通路以及脑

网络连接等方面改善 +G患者的认知功能*%+

' 本

文基于数据挖掘搜集针刺治疗 +G的文献"探析

+G国内针刺组方规律及用穴特点"为临床提供借

鉴参考'

MN资料与方法

M*MN资料来源NN计算机检索中国知网!=.WF$&

万方数据库!^R$&维普数据库!+FT$&中国生物医

学文献数据库!=>_$' 中文检索词为(针灸) (针

刺)(电针)(温针) (血管性痴呆) (血管性认知障

碍)(随机对照试验)及其同义词"检索时间从各平

台建库起至 !"!" 年 A! 月 BA 日'

M*ON纳入与排除标准

M*O*MN纳入标准N

!

研究类型%针刺治疗中文随

机对照研究#

"

研究对象%符合中华医学会神经病

学分会,血管性痴呆诊断标准草案-

*C+及美国精神

医学学会,精神疾病统计和诊断手册!第 % 版$-

!G'>H

.

$

*D+中血管性痴呆诊断标准的患者#

#

干

预措施%观察组以针刺为主要治疗手段"以十四经

穴&经外奇穴为主要刺激腧穴"并有明确的针灸处

方#

$

结局指标%接受其疗效评定标准"凡文献结

局评定为有效者即可纳入'

M*O*ON排除标准N

!

动物实验&学位论文&会议

摘要&专家经验&综述等类型文献#

"

治疗组 s

B" 例"总样本量 sC" 例的文献#

#

治疗组与对照

组无可比性的文献#

$

重复发表或数据雷同的文

献"取发表时间靠前者#

-

采用与本研究无关的结

局指标或疗效评价不科学的文献'

!

!!

基金项目"国家自然科学基金青年项目!aAD"$ACC"#安徽省自然科学研究青年基金项目!Aa"a"a%ZO!Ca"#安徽省教育

厅自然科学基金重点项目!W/!"!"J"BDD"#!"!" 年安徽中医药大学大学生创新创业训练项目!!"!""CAD"$"A"

通讯作者"王浩&副教授' [HN37-(53,53,A#aD"%!AbA!C*@,N
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M*PN数据录入及预处理N采用双人原则"将处方

信息录入 [6@(-!"AC 建立 +G针刺处方数据库'

规范穴位名称"根据,中华人民共和国国际标准%

腧穴名称与定位!\_KSA!B$CH!""C$-

*a+对腧穴名

称进行统一'

M*QN数据分析N

!

频次统计分析%利用 [6@(-

!"AC 整理归纳数据"统计出腧穴频次&归经等基本

特征"归纳总结治法#

"

关联规则分析%运用 'T''

>,?(-(1Aa*" 软件建模"采用J)17,17算法对腧穴进

行二项&三项关联分析"挖掘配伍关系#

#

复杂网

络分析%采用 'T'' >,?(-(1Aa*" 复杂网络对腧穴

进行分析"通过网络构建节点的聚集程度"度量腧

穴之间的相互依赖关系"形象地看出各药物关联

关系及其强度#

$

系统聚类分析%采用 'T'' ';3;7:H

;7@:!!*" 软件根据变量特征及性质亲疏程度将腧

穴归类"并以树状图表示出来'

ON结果

O*ON文献检索结果NN共检索文献 $BBA 篇"最终

纳入 Aa"篇文献"包含 Aa" 个针刺处方"涉及 A!! 个

穴位"腧穴使用总频次 AB%B 次'

O*ON腧穴使用频次分析N经统计"百会&四神聪&

风池使用频次位居前三"出现频次大于 A" 次的高

频穴位有 !% 个"合计频次为 AA"% 次"占总频次的

aA*CDi"详见表 A'

表 A&针刺治疗+G使用频次大于 A" 的腧穴

穴位 频次 频率!i$ 归经 部位 穴位 频次 频率!i$ 归经 部位

百会 A$B A"*%D 督脉 头颈 丰隆 BA !*!# 胃经 下肢

四神聪 A"a D*#a 经外奇穴 头颈 风府 !% A*a% 督脉 头颈

风池 #A C*DB 胆经 头颈 印堂 !$ A*DD 督脉 头颈

神庭 D% %*%$ 督脉 头颈 合谷 !! A*CB 大肠经 上肢

足三里 D$ %*$D 胃经 下肢 肾俞 !A A*%% 膀胱经 肩背

内关 D" %*AD 心包经 上肢 血海 Aa A*BB 脾经 下肢

水沟 C% $*a" 督脉 头颈 悬钟 AD A*!C 胆经 下肢

三阴交 CB $*CC 脾经 下肢 气海 A$ A*"B 任脉 胸腹

太溪 $C B*$" 肾经 下肢 上星 A$ A*"B 督脉 头颈

神门 Ba !*aA 心经 上肢 天柱 A$ A*"B 膀胱经 头颈

太冲 BD !*DB 肝经 下肢 中脘 A$ A*"B 任脉 胸腹

本神 B$ !*%A 胆经 头颈 膻中 AB "*#C 任脉 胸腹

大椎 B$ !*%A 督脉 头颈

O*PN腧穴归经分析N经统计"选穴涉及十二正

经&任督二脉及经外奇穴"经脉多选用阳经!aB%"

CA*DAi$"其中督脉选用最为频繁 ! $A# 次"

B"t#Di$"涉及腧穴种类最多!AD"AB*#Bi$"其次

为足少阳胆经&足阳明胃经"详见表 !'

表 !&针刺治疗+G腧穴归经及频次

经络
频次

频次 频率!i$

腧穴

个数 频率!i$

腧穴!频次$

督脉 $A# B"*#D AD AB*#B 百会!A$B$&神庭!D%$&水沟!C%$&大椎!B$$&风府!!%$

胆经 ADB A!*D# AC AB*AA 风池!#A$&本神!B$$&悬钟!AD$&率骨!D$&完骨!%$

经外奇穴 ABC A"*"% AD AB*#B 四神聪!A"a$&太阳!$$&颈夹脊!B$&供血!!$&后泉!!$

胃经 AA# a*a" a C*%C 足三里!D$$&丰隆!BA$& 头维!C$&四百!B$&厉兑!!$

脾经 #! C*a" a C*%C 三阴交!CB$&血海!Aa$&太白!%$&隐白!!$&大横!A$

心包经 a$ C*!A C $*#! 内关!D"$&大陵!%$&劳宫!$$&间使!!$&中冲!!$

膀胱 DA %*!% AC AB*AA 肾俞!!A$&天柱!A$$&肝俞!D$&脾俞!C$&飞扬!$$

肾经 CC $*aa a C*%C 太溪!$C$&涌泉!C$&大钟!$$&照海!$$&然谷!B$

任脉 %A B*DD C $*#! 气海!A$$&中脘!A$$&膻中!AB$&关元!D$&神阙!!$

心经 $$ B*!% B !*$C 神门!Ba$&极泉!%$&少冲!A$

肝经 B# !*aa ! A*C$ 太冲!BD$&大敦!!$

大肠 B$ !*%A $ B*!a 合谷!!!$& 曲池!a$&商阳!!$&手三里!!$

三焦 A$ A*"B % $*A" 外关!#$&关冲!!$&角孙!A$&丝竹空!A$&四渎!A$

肺经 C "*$$ B !*$C 尺泽!!$&列缺!!$&少商!!$

小肠 % "*BD B !*$C 后溪!!$&少泽!!$&阳谷!A$
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O*QN特定穴及体表分布情况分析N经统计"特定

穴的使用率为 C!*Bi"显著高于非特定穴"其中交

会穴!%a#"$B*%Bi$和五输穴!!C!"A#*%i$占比

最高"详见图 A' 同时在穴位体表分布特点中"以

头颈部 !B#"%A*aAi$最为常见"其次为下肢部

!B!"BA*#Di$和上肢部!!B"Aa*a%i$"详见图 !'

图 A&针刺治疗+G特定穴及频次

图 !&针刺治疗+G腧穴分布情况

O*TN关联规则分析N对频次 uA" 的腧穴制作穴

位关联网络图并进行关联规则分析"针刺治疗 +G

的核心腧穴组合为(百会H四神聪H风池)"见图 B'

采用支持度为 A%i"置信度为 #"i"符合条件的一

共有 A! 组"置信度最高组合是百会H神庭H风池&百

会H足三里H风池"支持度最高组合是百会H四神聪"

见表 B'

表 B&针刺治疗+G腧穴关联规则分析

后项 前项 支持度!i$ 置信度!i$

百会 神庭&风池 AC*AA A""*""

百会 足三里&风池 Aa*a# A""*""

百会 三阴交&四神聪 !B*BB #D*C!

百会 三阴交&风池 !"*"" #D*!!

百会 内关&足三里 Aa*BB #C*#D

百会 水沟&风池 AC*CD #C*CD

百会 足三里&四神聪 !!*Da #%*A!

百会 大椎 Aa*a# #$*A!

百会 太溪&四神聪 AD*!! #B*%%

百会 风池&四神聪 BD*!! #!*%$

百会 三阴交&足三里 !"*"" #A*CD

百会 风池 %"*%C #A*!A

图 B&针刺治疗+G核心腧穴网络图

O*VN聚类分析N采用 'T'' ';3;7:;7@:!!*" 系统聚

类对频次 uA" 的腧穴进行分析"度量区间采用平

方[0@-7?(32距离"通过 ^31? 方构建树状聚类"聚

类树状图见图 $"聚类结果见表 $'

图 $&针刺治疗+G腧穴聚类树状图

表 $&针刺治疗+G常用穴位聚类分析

类别 穴对

=A 百会&四神聪&风池

=! 神庭&足三里&内关&水沟&神庭&三阴交

=B 太溪&神门

=$ 本神&大椎

=% 太冲&丰隆

=C 上星&天柱&印堂

=D 肾俞&悬钟

=a 中脘&气海&膻中&血海

PN讨论

+G是一种获得性智能缺损病症"在中医学属

(痴证)(呆病)(癫病)等范畴*#+

' 本病病位在脑"
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涉及肝&肾&脾&心"多为本虚标实之证"虚在精&

气&血亏耗"实在风&火&痰&瘀互结*A"+

' 故治疗应

以行气调血&填精益髓&化痰通窍为基本大法*AA+

'

本研究结果显示百会&四神聪&风池为针刺治

疗+G的首选腧穴组合' 百会为三阳五会"乃阳气

至盛之穴"对+G导致的认知障碍有显著疗效*A!+

'

前后四神聪行于督脉"旁及膀胱经"可调动膀胱

经"打通督脉"使气血运行有道*ABHA$+

' 风池为胆经

与阳维脉之会"泄热逐瘀"清利头目'

针刺治疗+G取穴原则主要为循经取穴&局部

取穴和远近配穴' 使用频次最高的经脉是督脉&

胆经与胃经"此三经皆行头面"可近治病灶' 脑部

病变当责之于督脉痹阻*A%+

"督脉统领精髓升降"胃

经化生气血"两经协同内化精微"以奉神元*AC+

'

,景岳全书/杂证谟-指出%痴呆证若无痰邪则多

因情志不遂&思虑惊恐' 且胆经与肝经相表里"可

针对情志症状进行有效调节' 所用腧穴主要分布

在头颈&下肢和上肢部' (头者精明之府)"头颈部

腧穴可醒脑开窍' (病在上者下取之)"头与足属

不同气街"四肢下部乃经气生发的(根)与(本)"下

部腧穴可激经气上行直达病所*AD+

' 特定穴的选取

以交会穴和五输穴为主' 交会穴调治多经"力广

效宏"体现取穴的精简与多向性' 五输穴配属五

行"调节五脏"是标本根结理论的具体运用"亦发

挥了(井荥输经合)的特殊功能' 结果示"交会穴

中与督脉交会者多数"五输穴中阴经原穴频次最

高' 两项结果符合(治病求其本)的要义"临床与

理论亦得到了相互印证'

根据聚类分析结果"类 A !百会H四神聪H风

池$&类 $!本神H大椎$&类 C!上星H天柱H印堂$以及

类 ! 中包含的!神庭H水沟$此四类腧穴均位于头

颈部' 百会&神庭及水沟等督脉组穴从前至后将

头部包绕"均与诸阳脉通连"联合针刺旨在通调督

脉"荣养脑神' 类 ! 为神庭H足三里H内关H水沟H神

庭H三阴交' 足三里乃胃经下合穴"鼓舞气血"扶正

壮阳"内关主心及神志"三阴交健脾疏肝补肾' 类

B 为太溪H神门"两穴为本经输穴&原穴' (病程长

者"以输矣)(五脏六腑之有病者取其原)+G乃脑

血管迁延之证"患者素体久虚"针刺两穴可补脏腑

原气' 类 % 为太冲H丰隆"痰瘀互结是发病关

键*Aa+

"(脾为生痰之源)(司疏泄者肝也)丰隆化痰

利湿"太冲调畅气血"两穴相伍痰瘀自散' 类 D 为

肾俞H悬钟' 肾俞是肾精输注部位"又经膀胱经与

跷脉相通共会于脑"悬钟为髓会"两穴补肾填髓"

共治脑髓不足' 类 a 为中脘H气海H膻中H血海' 韩

景献*A#+提出三焦气化是脑神的基础' 膻中为气

会"可宣畅上焦气机"调补胸中宗气' (脑为之不

满..皆有脾胃先虚)"中脘健脾和胃"促中焦气

化以升清降浊*!"+

' 气海乃十二经之根本"疏调下

焦' 血海为通血要路"可行血补血' 以上四穴相

配"正所谓(气和则神安)(血脉和利"精神乃居)'

本研究运用数据挖掘方法对针刺治疗 +G的

处方进行探究"发现规律如下%以督脉为主"多辅

以胆经&胃经等阳经#强调循经取穴&局部取穴和

远近配穴"取穴多分布在头颈部和上下肢#重视特

定穴使用"尤以交会穴和五输穴最多#关联规则分

析出以百会&四神聪和风池为核心腧穴组合"^31?

聚类分析的结果见上文表 $' 数据挖掘技术对于

分析针刺治疗+G文献具有可行性"并能够为改善

临床治疗方案提供相关数据支持' 但针刺治疗

+G的疗效机制和观察指标还需大量实验研究及

临床随机对照试验进一步论证"以期在推广和应

用针刺疗法的道路上取得长足进步'
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