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摘&要"目的 探索,祝选施今墨医案-中治疗内伤杂病组方用药规律及用药特色' 方法 收集并筛选,祝选

施今墨医案-第二章至第九章内科杂病中医案共 Ba 则"其中呼吸系统疾病医案共有 AD 则"消化系统疾病共有医

案 # 则"神经系统疾病共有医案 a 则"其余内伤杂病如甲状腺疾病&糖尿病&贫血等共 $ 则#提取方药信息"用

,447@(!"A" 建立数据库进行数据录入及归纳"应用 'T'' !%*" 予以药物&性&味&归经&用药类别的频数分析"聚类

分析"提取高频率用药及高关联规则的药物组合' 结果 最终符合纳入标准的处方 aD 首"涉及药味 aA# 味'

!

其中用药频率最高的 $ 位药物是桔梗&杏仁&半夏曲&薤白"药性以温&寒为主"药味以苦&甘为主"归经主入肺&

心二经' 用药类别中频数最高的为化痰药&其次为止咳平喘药&清热药'

"

聚类结果为%=A%桔梗&杏仁#=!%半

夏曲&薤白&旋覆花#=B%西洋参&芦根&白茅根&炙甘草#=$%远志&青黛&朱砂&海浮石&冬瓜子&紫菀&苏子&白前&

蛤粉#=%%陈皮&茯苓&石膏&知母&桑白皮&枇杷叶' 结论
!

组方用药不拘于一种或几种药物"而是多药予以配

伍"功效相叠加#

"

善用对药"如芦根&白茅根"石膏&知母等#

#

多元化的诊治思路"施老在临证用药上虽药品繁

多"但配伍精妙"不显繁杂'

关键词"施今墨#医案#内伤杂病#组方用药#规律分析

中图分类号"I!$#*!A*D&&&文献标识码"J& 文章编号"!"#CHAB$"!!"!!$"%H""%aH"%
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&&施今墨"字奖生"一生致力于中医药事业的发

展"是近现代中医药事业的领袖人物之一*A+

' 施

老用药组方自成一格"配伍精当"善用大方"药物

的组成与搭配自有法度"不同于别的医生随意搭

配#施老的处方中虽药味较多&常见二十味之多"

但组方用药法度严谨"丝毫无繁琐之感' ,祝选施

今墨医案-

*!+是在施老的临证处方中所收集和整

理出的"能代表施老组方配伍规律的各个系统疾

病的集合#本书共收录医案 D$ 则"处方 AC% 首' 本

研究选取书中第二章至第九章内科疾病及杂病中

医案 Ba 则"共处方 aD 首"采用频数分析及聚类分

析的方法"深入探讨施老的用药特点及组方配伍

规律"研究其用药特色'

MN资料与方法

M*MN资料来源及处方选取N本研究资料来源于

,祝选施今墨医案-中第二章至第九章内科杂病中

的相关医案"归纳整理医案"从中筛选出医案 Ba 则

!其中呼吸系统疾病医案共有 AD 则"消化系统疾

病共有医案 # 则"神经系统疾病共有医案 a 则"其

余内伤杂病如甲状腺疾病&糖尿病&贫血等共

$ 则$"共处方 aD 首"整理归档'

处方的选取有以下标准%一是所选取的医案

及方剂为治疗内科杂病"如肺炎&支气管炎&呕吐&

便秘&糖尿病&甲状腺肿等"不得为治疗外科疾病#

二是所选处方明确的药物的组成及配伍'

M*ON数据处理与统计方法

M*O*MN数据规范化处理N由于中医药所处的时

代和地域环境不同"在不同的时期和地域"同一种

药物有不同的称谓"医案中同一药物的名称各有

不同' 为方便数据的统计"本研究中根据,中药

学-教材及新版,中药大辞典-

*B+为标准"将处方中

的药物名称进行规范化处理"如统一将(鲜苇根)

!

!!

基金项目"国家重点研发计划项目!!"Aa R̀=AD"$B"""#国家自然科学基金项目!a!"D$$"""

通讯作者"喻嵘&教授' [HN37-(<01,2b!A@2*@,N
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改为(芦根)"(白薏仁)改为(薏苡仁)"(花旗参)

改为(西洋参)等'

M*O*ON数据整理与录入N将研究选用的 aD 首处

方中所用药物&药物归经&性味&类别"录入 ,447@(

!"A" [6@(-进行处理"建立数据库'

M*PN数据挖掘方法N基于 'T'' !%*" 的频数分析

及聚类分析"对数据库中的药物进行深度的数据

挖掘"得出医家的用药规律与特色' 从频数分析

可以得到使用频率最高&最常用的药物"而通过聚

类分析*$+可以发现医家最常用的药对'

ON结果

O*MN药物频数分析N经过筛选及整理"共纳入处

方 aD 首"共有 aA# 味中药"基于 'T'' 的频数分析

统计"将用药频数大于等于 A" 次以上共 !$ 味药物

依次排列!见表 A$"前 $ 位分别是桔梗&杏仁&半夏

曲&薤白'

表 A&处方主要药物构成!频次大于等于 A" 次$

药物 频数!次$ 频率!i$ 药物 频数!次$ 频率!i$

桔梗 C! D*C 海浮石 !B !*a

杏仁 %# D*! 冬瓜子 !! !*D

半夏曲 $" $*# 紫菀 !A !*C

薤白 B# $*a 苏子 !" !*$

旋覆花 BD $*% 白前 A# !*B

西洋参 B! B*# 蛤粉 Aa !*!

芦根 B" B*D 陈皮 A% A*a

白茅根 !# B*% 石膏 A% A*a

炙甘草 !a B*$ 茯苓 AB A*C

远志 !% B*A 枇杷叶 AB A*C

青黛 !% B*A 知母 A! A*%

朱砂 !$ !*# 桑白皮 AA A*B

O*ON药物性味&归经频数分析N本研究共纳入中

药 aA# 味"其中药物药性以温&寒&平为主"药性以

苦&甘&咸为主"药物归经主入肺&心两经"见表 !&

表 B&表 $'

表 !&处方药物药性构成

药性 频数!次$ 频率!i$

温 BBD $A*A

寒 BA$ Ba*B

平 A"# AB*B

凉 %# D*!

表 B&处方药物药味构成

药味 频数!次$ 频率!i$

苦 B"$ BD*A

甘 !C" BA*D

辛 AaD !!*a

咸 CC a*A

酸 ! "*!

表 $&处方药物归经构成

归经 频数!次$ 频率!i$

肺 $#B C"*!

心 ACa !"*%

肝 C" D*B

脾 C" D*B

肾 B$ $*!

O*PN药物类别频数分析N根据,中药学-教材!全

国高等中医药院校教材(十二五)规划教材第 !

版$"将 aA# 味中药进行汇总分类"根据统计分析

的结果"选取频数大于等于 % 的药物类别"其中以

化痰药&止咳平喘药&清热药频率最高"见表 %'

表 %&处方药物类别构成

药物类别 频数!次$ 频率!i$

化痰药 AaB !!*B

止咳平喘药 AC% !"*A

清热药 A"a AB*!

补益药 Da #*%

止血药 CD a*!

安神药 CC a*A

理气药 C% D*#

利水渗湿药 !D B*B

平肝熄风药 !" !*$

解表药 A# !*B

活血化瘀药 % "*C

O*QN药物聚类分析N对本研究所纳入中药中使

用频率最高的 !$ 味药物进行系统聚类分析"聚类

情况及结果如表 C&图 A' 聚类结果%=A%桔梗&杏

仁#=!%半夏曲&薤白&旋覆花#=B%西洋参&芦根&白

茅根&炙甘草#=$%远志&青黛&朱砂&海浮石&冬瓜

子&紫菀&苏子&白前&蛤粉#=%%陈皮&茯苓&石膏&

知母&桑白皮&枇杷叶"共 % 种组合'
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表 C&处方药物聚类分析结果

代码 成员数 组成

=A ! 桔梗&杏仁

=! B 半夏曲&薤白&旋覆花

=B $ 西洋参&芦根&白茅根&炙甘草

=$ # 紫菀&苏子&白前&蛤粉&远志&青黛&朱砂&海浮石&冬瓜子

=% C 陈皮&茯苓&知母&石膏桑白皮&枇杷叶

图 A&频数排名前 !$ 位药物聚类分析图

PN讨论

P*MN频数分析讨论N在本次纳入研究的 aA# 位中

药中"频数大于等于 A" 次以上共 !$ 味药物"依次

为桔梗&杏仁&半夏曲&薤白&旋覆花&西洋参&芦

根&白茅根&炙甘草&远志&青黛&朱砂&海浮石&冬

瓜子&紫菀&苏子&白前&蛤粉&陈皮&石膏&茯苓&枇

杷叶&知母&桑白皮"而桔梗&杏仁&半夏曲&薤白排

在前 $ 位"用药频数远高其余药味' 桔梗"桔梗科

植物"功善宣肺&利咽&化痰",重庆堂随笔-中有

(桔梗"开肺气之结"宣心气之郁"上焦药也)",别

录-谓其(利五脏肠胃"补血气)

*%+

"是临床上常用

开宣肺气&化痰之药' 根据现代药理学研究"桔梗

还有降血糖&抗炎&调节免疫等作用*C+

' 杏仁"甘

苦温"有小毒"有止咳平喘"润肠通便的功效"随证

不同的配伍可以应用于多种咳喘的病症' 半夏

曲"由半夏加面粉&姜汁等制成"功善化痰止咳&消

食积&治泄泻' 薤白"别名野葱&薤白头"为小根蒜

的干燥茎"主通阳&散结&行气&宽胸",本草图经-

中言其补虚&解毒' 现代药理学研究显示"薤白有

抑菌消炎作用"且对心血管疾病有良好的治疗

作用*D+

'

,祝选施今墨医案-中治疗内科杂病的中药药

性中以温&寒为主' 温性药"温次于热"药性温和"

而非大热之品"能消除或缓解寒性"具有祛寒&补

虚&健脾益胃等功效"如杏仁&陈皮&紫菀等' 现代

药理学研究表明"温性类药物还具有兴奋神经中

枢"促进机体的新陈代谢"供给能量等作用*a+

' 寒

性药"包括性微寒&性大寒之品"具有清热&泻下之

功"如石膏&知母&芦根等' 在本研究中"寒性药的

用药频率与温性药相当"两种药性的药物兼用"于

温补的同时寓有清热之功"补而不致生热"于平衡

中取效' 药味以苦&甘为主' 苦味药能泻&能坚&

能燥"具有清热&燥湿&坚阴&通泻大便等效"如黄

芩&黄连等#甘味药"能补&能缓"能调和诸药"如炙

甘草&大枣等' 甘&苦二药合用"共奏育阴清热之

效*#+

' 药物归经以肺经为主"其次为心经' 肺主

一身之气"全身气的运行及水液的代谢"全部依靠

肺的宣发肃降' 药入肺经可以增强机体的免疫功

能"抵御外邪"可引药物直达病邪所在"增强疗效'

心主血脉"主血液在脉道里的运行"肺朝百脉"贯

通心脉"助心行血"维持正常的血液运行*A"+

' 药入

心经"行气活血"令血行气畅' 在治疗药物的基础

上佐以少量化瘀药"也是施老治疗内科杂病的一

大特色'

本研究所纳入的 Ba 则医案&Da 首处方中"尤

以呼吸系统的疾病居多"故所纳入的 aA# 味中药

中"化痰药最常用"其次为止咳平喘药&清热药及

补益药#由此可见施老在治疗内科杂病"尤其是在

治疗呼吸系统疾病中"治法以化痰止咳平喘&清热

泻火解毒&补虚为主' 在使用频次大于等于 A" 的

!B 味中药中"桔梗&杏仁&紫菀&苏子&半夏曲&旋覆

花&海浮石&白前&蛤粉&桑白皮&枇杷叶为化痰止

咳药"远志&朱砂为安神药"白茅根为止血药"炙甘

草&西洋参为补益药"冬瓜子&茯苓为利水渗湿药"

陈皮&薤白为理气药"知母&石膏&青黛&芦根为清

热药' 由此可知"施老在临证治疗中"治疗方法丰

富"除了善于使用化痰止咳&清热解毒的治法之

外"还常辅以利水渗湿&补气生津等' 不拘泥于一
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种治法"多种治法在内科杂病中综合应用"体现了

施老以整体观为核心的诊治特色"且反应了其多

元化的诊疗思路*AA+

'

P*ON聚类结果讨论N系统聚类分析结果显示"聚

一类为桔梗&杏仁配伍' 桔梗辛散"宣发肺气以升

提上行之力为最"有(载药上行)之说"杏仁苦温"

有止咳平喘&润肠通便&降气之功' 杏仁降肺气"

桔梗提肺气"二药相伍"升降相和"既宣肺以化痰"

又降气止咳以平喘"利于肺的宣降功能恢复正常'

聚二类为半夏曲&旋覆花&薤白配伍' 此三味药物

中"半夏曲&旋覆花均有化痰止咳之效"但旋覆花

化痰止咳的同时还可行气利水&通便"半夏曲还有

散结&止呕之功' 如旋覆代赭汤*A!+中半夏与旋覆

花的配伍"半夏祛痰散结&降逆和胃"旋覆花下气

消痰&降逆止嗳"共奏降逆和胃祛痰之效"适用于

痰阻气逆之证' 虽说施老在临证中较常用半夏

曲"而非半夏"但半夏曲与半夏主要功效相同"只

是半夏制曲后可减毒增效*AB+

"与半夏相比多了消

食化积的功效"这使得在临床用药时配伍更加方

便' 薤白为理气药"功善行气&通阳&散结"与半

夏&旋覆花配伍"多了行气之功' 聚三类为西洋

参&芦根&白茅根&炙甘草' 西洋参"别名西参&花

旗参"主补气养阴&清热生津",药性考-中言(补阴

退热' 姜制益气"扶正气')是临床常用中药' 芦

根也即苇根"芦根与苇根为同一药物"生于水边干

燥之地"小者为芦"生于水深之处"大者为苇' 白

茅根味甘不腻膈"性寒不碍胃"利水不伤阴"善清

血分之热#芦根味甘不滋腻"生津不恋邪"专清气

分之热"二药伍用"一气一血"气血双清"发汗解

表"清热退烧' 茅根清里&芦根透表"二药相伍用"

一清一透"是施老清泻肺热&解毒透疹的常用对

药*A$+

' 炙甘草"由生甘草加入蜂蜜炒制而成"药性

更为温和"具有和中缓急&补虚&调和诸药等用'

药理学研究表明"炙甘草还具有抗抑郁&增强免疫

功能&改善心律失常&抗肿瘤等功效*A%+

' 聚四类为

远志&朱砂&青黛&海浮石&冬瓜子&紫菀&苏子&白

前&蛤粉' 远志&朱砂均为安神药"远志养心安神"

朱砂重镇安神' 青黛"是将植物经过加工后得到

的干燥粉末或颗粒*AC+

"功善清热解毒&消斑&定惊&

清泻肝火' 海浮石"始载于,日华本草-"(止渴"治

淋"杀野兽毒)"主要作用为清热化痰&利尿通淋'

冬瓜子"别名瓜子&冬瓜仁"有清肺化痰&消痛排脓

之功效' 紫菀&苏子均为化痰止咳之药"有化痰止

咳&宽胸散结之效' 白前"专主肺家"治咳嗽降气

的要药' 蛤粉"由蛤蜊壳而来"功效同牡蛎"功善

清热化痰&养阴生津&软坚散结&利水*AD+

"内服用于

各种痰证' 白前&紫菀&苏子&蛤粉四药相配伍"治

疗肺系疾病引起的咳嗽&咳痰&气喘等' 此九种药

物聚为一类"有清热解毒&化痰止咳之效"又有安

神定志之用"适用于痰热扰心&痰热郁肺之不寐

证' 聚五类为陈皮&茯苓&知母&石膏&桑白皮&枇

杷叶' ,药性论-言陈皮(臣"味苦"辛' 能治胸膈

间气"开胃"主气痢"消痰涎"治上气咳嗽*Aa+

') ,神

农本草经-认为茯苓其(味甘"平' 主胸胁逆..

恐悸..利小便' 久服安魂养神"不饥"延年')

*A#+

石膏&知母二者均为大寒大凉之品"是临床用药的

常用药对"二者配伍最早见于,伤寒论-中的白虎

汤"意义在于增强清热泻火&养阴生津之效*!"+

' 桑

白皮"利水消肿&泻肺平喘#枇杷叶"清肺止咳&止

呕"二者均为治疗肺系病症常用药"尤善咳嗽' 此

六类药物的相互配伍使用"充分体现了施老临证

用药以整体为中心"多元化诊疗的特色'

QN结论

通过对,祝选施今墨医案-中内科杂病的组方

用药规律分析可知"施老治疗内科杂病的特点%

!

组方用药不拘于一种或几种药物"而是多药予以

配伍"功效相叠加#

"

善用对药"如芦根&白茅根"

石膏&知母等#

#

多元化的诊治思路"施老在临证

用药上虽药品繁多"但配伍精妙"不显繁杂' 从对

施老的用药规律分析中"学习了施老的配药方法

及用药特色"一定程度上对诊治疾病提供了新的

思路"是中医药学的宝贵财富'
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