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从临床医案反思脉症顺逆与脉症从舍

庞苗苗&庞羽&贺丰杰

!陕西中医药大学"陕西 咸阳 DA!"aB$

摘&要"从临床医案分析中反思脉症顺逆与脉症从舍"提出脉和症都是疾病本质的真实反映"脉与症的关系

错综复杂"绝不能简单地取舍' *脉症顺逆+和*脉症从舍+"只是为了提醒医生不能仅凭症状或者脉象来判断病

情及诊治"*脉症不应+之处往往是辨证的关键"更应该四诊合参"综合分析'

关键词"脉症从舍#脉症顺逆#脉症不应#四诊合参
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&&脉象是疾病发生&发展及演变过程中的一种

体征"是疾病生理病理变化的客观反映' 脉象能

够预测疾病顺逆"脉症相应为顺"不应为逆*AHB+

'

通常情况下"脉与证及症是一致的"但往往因为病

情复杂多变"临床上经常出现脉症不符的情况'

脉症不符时"一定有(一真一假)"但不论真假"都

是从不同的侧面反映了疾病的真实情况*$HC+

'

MN如何认识脉症顺逆与脉症从舍+

,中医诊断学-

*D+认为%脉症顺逆是指脉与症

的相应与不相应"相应为顺"不应为逆' 通常情况

下"脉症是相应的"如周学海所说%(有是病即有是

脉')但也有脉症不相应"甚至出现相反的情况'

脉症相应者为顺证"脉症相反者为逆证' 例如%外

感表实证脉浮有力"反映正邪交争"邪盛正实"为

真脉"脉症相应"是顺证#但是表实证如果出现虚

脉"则说明正气已虚或正气被邪郁闭"脉症相反"

是逆证' 久病出现虚脉"提示正气不足&邪气不

盛"脉症相应"为顺证#但若久病见浮&洪&实&数

脉"此种情况"可能病情加重"脉症不应"为逆证'

当脉症相逆时"通过综合分析"脉与症有一真

一假"此种情况下"就需要脉症从舍' 脉假症真"

则应舍脉从症' 比如%症见腹胀拒按"便秘"舌红

苔黄厚"脉迟"此时热结肠胃是真"脉迟主寒为假"

是热邪阻滞血脉所致"症真脉假应舍脉从症' 脉

真症假时应舍症从脉' 例如%腹胀纳少"脉弱"形

瘦"四诊合参考虑脾胃虚弱导致的虚胀"脉弱是真

虚"当舍症从脉' 又如%热闭于里"症见心烦&肢

冷&胸腹灼热"尿黄喜冷饮"舌红苔黄"脉滑数' 舌

脉反映了疾病本质"肢冷的寒象与病因病机不符"

故也当舍证从脉' 脉症不一"比如表证见里脉"里

证见表脉#阳证见阴脉"阴证见阳脉#虚证见实脉"

实证见虚脉"寒证见热脉"热证见寒脉#此类脉即

是我们常称的假脉"其实所谓的假脉并不假"而实

际反映了疾病的本质' 表证见里脉"伤寒初起"寒

邪外袭"气血凝滞"出现脉沉紧之里脉' 温病初

起"温邪犯肺"肺气郁闭"气机不畅"气血不能充斥

血脉"出现沉数之里脉"恰巧反映了温病的本质是

郁热' 里证见表脉"里热外侵"真气浮越而脉浮或

浮大' 阳证见阴脉"例如%阳亢见沉迟涩小细脉"

阳极似阴"为火热郁闭气机"气机不畅达而导致的

脉象"此为火热郁伏之甚"非假脉' 阴证见阳脉"

如阴寒盛格阳于外"脉反见浮大洪数"此脉象也提

示阴盛之极' 热证见寒脉"热邪郁闭气机"气血不

能畅达血脉"见沉迟涩小脉' 寒证见热脉"阴寒内

盛格阳于外"见浮大洪数脉' 实证见虚脉"邪阻气

机"气机不畅"不能畅达血脉"见细迟短涩脉' 虚

证见实脉"胃气衰竭"经脉失养"真气外泄"见强劲

之实脉' 张景岳说得好%(虽曰脉有真假"而实由

人见之不真耳"脉亦何从假哉') ,医论三十篇-亦

云%(舍脉"乃脉伏从证"不得不舍"非脉有象而舍

之旃')这段话明确说明了脉症从舍的实质*aHAA+

'

脉因邪阻而闭"无脉可依时"需舍脉从症'

ON从临床病案看脉症顺逆与脉症从舍

O*MN月经过少!肝郁脾虚$N任某"女"BA 岁' 以
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月经量少 B 年就诊"患者平素月经周期 B" gBA ?"

经期 B g% ?"量少"色暗红"X>T%!"AaH"#HA""患者

近 B 年无明显诱因出现月经量少"肢冷"经期手脚

冰凉"经行腰酸困"曾找中医调理"服用温补方药

调理"暂有好转"但之后不久乏力反加重"仍感肢

冷&疲劳' 各实验室检查未见明显异常' 患者平

素工作压力大"观口唇面色偏暗"自诉纳眠可"大

便时干时稀"或者连续两三日一行"夜尿多"有萎

缩性胃炎病史 A 年"舌红苔黄腻"脉弦滑' 诊断%月

经过少"证属%肝郁脾虚!湿阻中焦$' 治法%疏肝

解郁"健脾祛湿' 处方%逍遥散合平胃散 A$ 付加

减' 苍术 A% Q&白术 A% Q&茯苓 A" Q"半夏 A! Q"川

厚朴 A" Q"莱菔子 A! Q"枳壳 A" Q"丹参 A% Q"桃仁

A" Q"红花 A" Q"黄连 B Q"干姜 B Q"枸杞子 A" Q"菟

丝子 A" Q"杜仲 A" Q"白芍 A" Q"生山楂 A! Q"神曲

A" Q等' 服用十剂后症状减轻"改平调脾胃之品"

服用十四剂后症状明显好转'

按语%患者时值壮年"症见月经量少"肢冷"经

期手脚冰凉"经行腰酸困"但舌苔黄厚腻"质暗"脉

弦滑' 此为脉症不符' 之前感虚衰时曾自服大温

大热之补药"服后虽快速见效"然愈补愈虚' 其虚

因中焦湿阻"脾不运化"精微不能达四肢所致之假

象' 湿阻中焦"脾不运化"温热补品易滋生湿热"

湿郁于内则日久化热"所以愈补湿阻愈甚"热亦愈

盛"病怎能愈0 此时进补"为实实之举' 舌苔黄厚

腻"质暗"脉弦滑恰恰反映了疾病的本质' 应舍症从

脉"从湿&瘀论治' 方中枳壳&厚朴&莱菔子理气醒

脾#茯苓&半夏&苍术&白术健脾化湿#山楂&神曲开胃

健脾#桃仁&红花&丹参活血化瘀#黄连祛湿热#患者

喜热饮"干姜性温&反佐之"为健脾开胃之品' 枸杞

子&菟丝子&杜仲补肾养血调经#白芍养血柔肝#此方

药味不多"以化湿活血为宗旨"有的放矢'

O*ON月经后期!肝郁肾虚兼脾虚$N王某"女"

$A 岁"以月经周期延长 ! 年就诊"既往月经规律"

周期 !a gB" ?"经期 $ g% ?"量少"色暗红"少量血

块"X>T%!"AaH"BH"%' 患者近 ! 年月经周期延长

!$" ? gB 个月$"经期 $ g% ?"量较前无明显变化"

平素怕冷"手脚冰凉"双下肢酸软乏力"经前乳房

胀痛明显"经期腰困及小腹发凉"情志急躁易怒"

平日多思虑"头晕频发"面色萎黄"口唇干燥"大便

秘结"需服通便药以缓解便秘"小便可"饮食差"不

易消化"晨起口中有异味"舌质偏红中有裂纹"苔

薄白"舌下脉络瘀滞"脉弦滑' 诊断%月经后期!肝

郁肾虚兼脾虚$' 治法%疏肝解郁"补肾健脾' 处

方%补雌促黄汤 A$ 付加减' 黄精 Aa Q"紫河车A" Q

!包煎$"山药 A% Q"山萸肉 A% Q"枸杞子 !" Q"菟丝子

B" Q"女贞子 Aa Q"熟地 A! Q"当归 A" Q"炒白芍 !" Q"

炒白术 A! Q"砂仁 B Q!后入$"柴胡 A" Q"茯苓 A% Q"

香附A! Q"枳实A" Q"青皮A" Q"乌药A" Q"木香A" Q"

炙甘草 a Q等' 二诊%经过 B 个月的治疗"患者病情

明显好转"食量增加"头晕好转"月经按期而至'

按语%患者主要临床表现以虚症为主"考虑精

血已亏"肝肾不足"思伤脾"脾虚不足' 脾主肌肉&

实四肢"肾主骨"肝主筋"肝脾肾三脏虚衰"四肢酸

软"不能持重"甚至萎缩不用' 而脉弦滑为脾虚湿

停&气滞血瘀的表现' 实则本病以肝脾肾亏为主

证"气滞血瘀湿停为兼证"应攻其主证"治当补肝

肾健脾"兼疏肝"方能达到效果' 当肝肾脾虚改善

时"湿停&气滞血瘀都会相继得到改善' 故舍脉从

症"遂辅以补益肝肾&调理脾胃之法' 方中香附&

乌药&当归&木香&炙甘草行气止痛#菟丝子&山药&

熟地黄&山茱萸&枸杞子滋阴补肾"填精益髓#白

芍&白术&茯苓温阳利水' 当归&枳实调气血#砂仁

醒脾"又能减少熟地之滋腻"山萸肉补脾#枳实行

气通便' 方药对证"故获良效'

O*PN外感腹痛高热!阴寒内盛$N王某"女"%B 岁'

以上腹部疼痛持续 $ ?伴高热就诊"患者 $ ? 前淋

雨"症见口干"便秘"舌淡苔厚且白"口干喜热饮"

身热但需穿厚衣"脉沉而紧#诊断%证属阴寒内盛"

逼阳外出#治法%温经散寒#处方%附子理中汤加

减"附子 # Q"白芍 # Q"党参 A% Q"炮干姜 C Q&炙甘

草 C Q"白术 C Q"大黄 B Q' 服用两剂后热退"口干

得缓"大便通" 腹痛消失'

按语%本例口干但喜热饮"腹痛喜按"便秘"但

无腹满' 发热但身穿厚衣"舌质淡"苔白滑"脉沉

紧"脉症不符' 但追究病因"患者淋雨感受风寒"

寒邪内侵"遂应舍症从脉"用附子理中汤温经散

寒"病才能愈'

O*QN痿证!肝肾阴虚$N张某"女"C% 岁' 以(双

下肢酸软乏力数月)为主诉就诊' 患者双下肢酸

软乏力"右侧大腿部肌肉轻度萎缩"偶感头晕"便

秘"喜忧思"面黄"舌红中有裂痕"苔薄白"脉弦滑'



!"!! 年 # 月第 $% 卷第 % 期 陕&西&中&医&药&大&学&学&报

'()*!"!!&+,-*$%&.,*% /,0123-,4'5332678279(1:7;<,4=572(:(>(?7@72(

!$#&&&!

诊断%痿证!肝肾阴虚$' 自拟方%熟地黄 A% Q"砂

仁!后入$B Q"何首乌 A% Q"当归 A! Q"牛膝 A! Q"骨

碎补 A" Q"杜仲 A" Q"续断 A" Q"麦门冬 A" Q"山萸

肉 A" Q"川芎 A" Q"火麻仁 A! Q"石斛 A% Q"枳实

A" Q"青皮 A" Q"人参 A" Q' D 剂后头晕改善' 半月

后"患者症状明显好转'

按语%患者高龄"精血亏&肝脾肾虚加之思虑

伤脾' 肾主骨"肝主筋"脾主肌肉&实四肢"肝脾肾

虚"肢体酸软萎废' 脉弦滑为脾虚湿停血滞之象'

本病以肝脾肾亏为主证"血滞湿停为兼证"治当攻

其主证"补肝肾&强筋骨&补脾实四肢' 酸软乏力可

减"待肝肾渐实"脾虚好转"湿停血滞之象亦得解'

故舍脉从症"益精血&补肝肾为主"佐以调气血和胃

润肠' 方中熟地黄&何首乌&牛膝补肝肾#骨碎补"杜

仲"续断补肾阳&壮腰膝"以阳中求阴#人参&当归调

气补血#砂仁醒脾"又能减少熟地黄之过于滋腻#山

萸肉补脾#川芎活血祛瘀去积滞#火麻仁润肠通便#

枳实&青皮行气通便#麦冬&石斛既养脾肾之阴"又

可增水行舟' 方药对证"故获良效'

PN讨论

由以上验案可见脉与症都是疾病本质的外在

表现"有其相应的病机"脉症相应只是疾病的一般

规律"说明病机简单明了"易于区分#脉象不应是疾

病的特殊规律"反映人体和疾病发病机制的复杂性"

难以区分' 因此"当脉症不应时"更重要的是综合脉

象"仔细分析脉症的不一致性"不要孤立地猜测脉象

的真假"盲目放弃"失去辨证的关键线索"使辨证出

现差错*A!HAB+

' 就连极力倡导脉症从舍的张景岳也

在,景岳全书/脉神章-中言%(虽曰脉有真假"而实

由人见之不真耳"脉亦何从假哉0)脉尚如此"症未尝

不是如此"所以"无所谓脉症真假"只是世人未能认

知"而妄断其假随意舍去*A$HAD+

'

中医诊断疾病必须四诊联合"综合考虑"不能

单独依靠某一种诊断得出结论' ,濒湖脉学-云%

(上工欲会其全"必备四诊不可)

*AaH!"+

' 临床脉象

与证候不一致时"必须认真运用四诊搜集详细的

病情资料' 收集各种疾病现象"进行全面的辨证

分析' 根据脉象和证候的不一致性"可以假定两

种不同的疾病判断"用来解释脉象和证候的表现'

如果脉象表现突出"由其判断的情况可以解释证

候的机制"而由证候判断的情况不能解释脉象的

出现"则可以舍症从脉' 相反"可以舍脉从症' 一

般认为临床上从脉者多"从症者少' 然而"并不是

绝对的' 临床必须结合四诊收集的信息来解释清

楚脉和症的发生机制' 这样采取舍从"我们就可

以实现正确妥协和正确判断'
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