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汪龙德主任医师辨证论治功能性便秘经验
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摘&要"随着现代生活节奏加快及饮食结构的调整"功能性便秘的患病率不断上升且呈年轻化趋势"对患者

的身心健康构成严重威胁' 汪龙德主任医师"师从国医大师周信有教授"指出功能性便秘的病机关键为*虚实

夹杂&气血失和+"论治分为宿食停滞&肝脾不调&脾胃虚寒&气阴两虚等证型"遣方用药分别选用枳实导滞丸&大

柴胡汤&温脾汤&滋肠五仁丸等加减' 此外"预防调护尤重*治未病+思想"在治疗中"剂型选择"汤剂为先#药食

同源"食治为要#调摄精神"心宁病安' 疗效甚佳"值得借鉴'

关键词"功能性便秘#气血失和#辨证论治#汪龙德
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&&汪龙德!以下简称汪老师$"男"汉族"主任医

师"博士生导师"甘肃省名中医"甘肃省优秀专家"

尤擅中西医结合防止消化系统疾病' 从事中医内

科学临床&教学&科研工作 B" 余年来"对功能性便

!
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秘的诊疗具有独到体会"笔者有幸随诊"获益良多"

现将汪老师对于本病的治疗理念佐以典型医案呈

现"以飨同道"具体介绍如下%

MN谨察病机$气血失宜

功能性便秘即粪便久留肠腑"秘结不通"或排

便习惯异常&周期改变"或粪质干结"排出困难"或

粪质不硬"已有便意"而用力努挣后仍艰涩难下"常

以患者主观感受为依据"排除任何器质性病变且缺

少实验室及病理学特异性的诊断结果' 汪老师强

调其病虽在肠腑"但与五脏六腑关系密切"正如

,诸病源候论/大便难侯-所言%(大便难者"由五

脏不调&阴阳偏有虚实"谓三焦不和则冷热并结

故也')

*A+

(气血理论)为中医学理论体系之一"气属阳

主升动&血属阴司静谧"气血相合则阴平阳秘"津液

输布正常"大肠传导有序"无致病矣*!+

' (气血理

论)为中医学特色理论体系之一"(气)属阳主升

动&与肠腑功能活动相关"(血)属阴司静谧"为机

体病理生理活动提供物质基础"同时(阴成形)又

突出强调血脉冲和对肠腑器官组织形态的维持具

有重要意义"可见任何疾病的发生发展均可理解为

(气血失和)"即阴阳失调的另一层次体现' 肺主

气"又与大肠相表里"脾胃为气血生化之源"可见气

血理论虽与五脏六腑皆有关联"但与脾胃肠腑功能

的关系最为密切"而就功能性便秘的诊治而言"气

血相合则阴平阳秘"津液输布正常"大肠传导有序"

无致病矣'

致病因素不外乎内伤外感两大因素"分而论

之%

!

饮食失宜%恣食或过食高粱厚味之品"湿热内

蕴"壅遏肠腑"湿阻气机&热灼津伤则大便难出#

"

情志失调%,灵枢/本藏-云%(志意和则精神专

直"魂魄不散"悔怒不起"五脏六腑各安其位而不受

邪矣')

*B+若情志不遂"肝失疏泄"则气机阻滞"腹

痛而便不得下#

#

病久体虚%邪留日久"必有虚损不

足"若年老体弱之人感邪发病则多以虚秘为主"且

病程缠绵难愈&预后欠佳#

$

感受外邪%人与天地相

参"虚邪贼风多客于五脏之时而发病"邪犯胃肠则

枢机不利"水谷精微失于布散"糟粕传化失司而稽

留不去' 基于此"汪老师提出功能性便秘的病机关

键为(虚实夹杂&气血失和)"论治分为宿食停滞&

肝脾不调&脾胃虚寒&气阴两虚等主要证型'

ON病案举例

O*MN宿食停滞型N患者李某"男"Ba 岁"首诊日期

!"!" 年 B 月 AC 日"主诉%反复大便秘结伴腹胀痛

A 月余"主要临床表现为%大便秘结&嗳腐吞酸"伴

腹胀腹痛&纳差及肛门坠胀不适感"舌苔厚腻&脉弦

滑"治宜消食导滞"理气通便"处方%枳实导滞丸加

减' 麸炒枳实 A% Q"大黄 # Q"黄芩 A! Q"黄连 C Q"

盐泽泻 A" Q" 茯苓 A! Q" 焦神曲 A% Q" 白术

B" Q"共 D 剂"水煎服"日一剂"饭后 A 5服用' 二诊

日期 !"!" 年 B 月 !B 日"病情变化%上述症状有所

好转"现觉口中异味甚者"原方基础上加白芷 A" Q"

薄荷 C Q"芳香化浊&清新口气"共 D 剂"煎服方法同

上' 三诊日期 !"!" 年 B 月 B" 日"病情变化%患者

自诉前日饮酒后出现大便秘结伴腹痛明显"二诊处

方基础上加延胡索 A% Q"丹参 A" Q"行气活血&化瘀

止痛"共 D 剂"煎服方法同上'

按语%食饮不节则宿食内停"生湿蕴热"湿热互

结致腑气不通&大便秘结"治宜因势利导"消食攻

积"给实邪以去路"即汪昂所谓之(饮食伤滞"作痛

成积"非有以推荡之则不行)' 选用苦寒之大黄为

君药"泻热攻积"枳实理气化滞"既助大黄攻积之

力"又擅解气郁之腹胀满痛"黄芩&黄连清热燥湿"

泽泻&茯苓淡渗利水"以消痰饮水湿壅遏气机之患"

白术&神曲健脾气"消食积"又可顾护胃气"恐攻伐

太过伤及人体正气"诸药合用"使积滞去"宿食消"

气机调畅"湿化热清则肠腑传导如常&糟粕得下"寓

(通因通用)之意' 然该方药力之峻猛犹如将军挂

帅之亲征"故素体虚弱及孕产妇不宜使用'

O*ON肝脾不调型N患者邓某某"女"$% 岁"首诊日

期 !"!" 年 % 月 AA 日"主诉%间断性大便秘结不通

D 月余"主要临床表现为%排便困难"虽有便意而大

便难出"伴往来寒热&胸胁苦满"肠鸣矢气&腹中胀

痛"或遇情志刺激后加重"舌苔黄"脉弦数有力' 治

宜%调和肝脾"内泻腑实"处方%大柴胡汤加减' 柴

胡 A! Q"黄芩 A" Q"姜半夏 A! Q"黄连 C Q"麸炒枳实

A% Q"大黄 C Q"升麻 C Q"瓜蒌 B" Q"麸炒白芍

A! Q"甘草 C Q"生白术 B" Q"焦六神曲 A% Q"共

D 剂"水煎服"日一剂"饭后 A 5 服用' 二诊日期

!"!" 年 % 月 Aa 日"病情变化%排便困难情况较前有
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所减轻"刻下见口苦咽干"原方基础上加葛根

A" Q"牛蒡子 A% Q"养阴生津&润燥止渴"共 D 剂"煎

服方法同上' 三诊日期 !"!" 年 % 月 !% 日"上述症

状明显好转"但情志刺激后出现胁肋胀痛尤甚"二

诊处方基础上加香附 A! Q"郁金 A" Q"川楝子 A" Q"

疏肝解郁"行气止痛"共 D 剂"煎服方法同上'

按语%,金匮要略-指出%(按之心下满痛者"此

为实也"当下之"宜大柴胡汤')

*$+

,伤寒论/辨太

阳病脉证并治下-亦谓之%(伤寒十余日"热结在

里"复往来寒热者"与大柴胡汤')可见实秘以通为

要"处以和下两法之经典合方大柴胡汤"调和肝脾"

内泻腑实' 方中柴胡&黄芩解少阳郁热之邪#枳实&

大黄行气导滞"泻热通腑#白芍缓急止痛"与大黄相

配可治腹中实痛"合枳实能调气血"消满痛#升麻引

阳明清气上行"为脾胃引经之要药#瓜蒌甘缓润下"

白术&神曲健脾气&消食积"配伍甘草调和诸药"相

关研究也表明"生白术配伍枳实可调节相关水通道

蛋白!JZTBKJZT$$"加快胃肠道蠕动"进而可用于

功能性便秘的治疗*%HC+

' 因此"全方可使秘结消"滞

气顺"诸证向愈"正如,医宗金鉴-所言%(此方虽云

下之"乃下中之和剂也')

O*PN脾胃虚寒型N患者周某"男"%! 岁"首诊日期

!"!" 年 AA 月 AB 日"主诉%饮食生冷刺激后则大便

秘结不通 A 年余"主要临床表现为%大便排出困难"

周期延长但粪质不硬"伴手足不温"脐周疼痛"遇寒

冷刺激后加重"舌苔白腻&脉弦紧"治宜温里散寒"

通便止痛"处方%温脾汤加减' 干姜 A" Q"淡附片

C Q!先煎$"肉苁蓉 !" Q"党参 A% Q"当归 A! Q"芒硝

!烊化$A" Q"大黄 A" Q"甘草 C Q"共 D 剂"水煎服"

日一剂"饭后 A 5服用' 二诊日期 !"!" 年 AA 月 !"

日"患者上述症状明显好转"刻下见腰膝冷痛"原方

基础上加桂枝 A" Q"淫羊藿 A% Q"补肾助阳&温通经

脉"共D剂"煎服方法同上' 三诊日期 !"!" 年 AA 月

!D日"患者病情基本痊愈"偶伴神疲乏力"加白术

A% Q"健脾益气&和畅中焦"共 D 剂"煎服方法同上"

并嘱其避风寒"畅情志'

按语%脾阳虚衰"冷积内阻胃肠"腑气不通则便

秘腹痛"寒得温而运"得辛助而散发"故方中选用辛

温大热之附子"温脾阳以散寒凝"大黄性趋沉降"推

陈出新以消积滞"咸寒之芒硝软坚散结"干姜温阳

助运"配伍党参&甘草健脾益气"顾护根本"取(阳虚

先益气)之意"肉苁蓉甘温助肾暖脾"质润滋养通

便"当归养血润燥"既润肠以泻下"又可使驱邪而不

伤正"诸药合用"寓温补于攻下之中"方简力专"为

治脾胃虚寒之便秘的有效方剂'

O*QN气阴两虚型N患者蒋某"女"DA 岁"首诊日期

!"!A 年 B 月 ! 日"主诉%间断性大便干燥难行 ! 年

余"主要临床表现为%大便干结如羊粪状"且排出不

畅"用力努挣后汗出气短"面色少华"舌红少苔"脉

细数"汪老师认为此类便秘"乃气阴内伤"津液不足

造成"大便虽硬"但不可盲投竣攻之味"治宜益气养

阴&润肠通便"处方%滋肠五仁丸加减' 桃仁 A" Q"

火麻仁 B" Q"柏子仁 A" Q"郁李仁 B" Q"苦杏仁A" Q"

瓜蒌 B" Q"莱菔子 A% Q"陈皮 A! Q"牛膝 A! Q"生地

A% Q"玄参 A" Q"麦冬 A! Q"生黄芪 B" Q"白芍 A! Q"

炙甘草 C Q"共 D 剂"水煎服"日一剂"饭后 A 小时服

用' 二诊日期 !"!A 年 B 月 # 日"服药后病情好转"

大便 ! 日一行"伴汗出异常"原方基础上加浮小麦

B" Q"防风 A" Q"固表止汗&调和营卫"共 D 剂"煎服

方法同上' 三诊日期 !"!A 年 B 月AC 日"上述症状

明显好转"偶伴眩晕头痛"二诊处方基础上加川芎

A" Q"天麻 A" Q"疏风散邪"定眩止痛"共 D 剂"煎服

方法同上'

按语%宋代杨絯所著的,杨氏家藏方-最先记

载该方"强调其为治(老人及气血不足之人"大肠闭

滞"传导艰难)的有效经验方剂*D+

' 本方以质润缓

下且富含油脂的五仁合方"主治年老体虚&恶性肿

瘤放化疗后&外伤术后及妇人产后等所致便秘"疗

效确切"毒副作用小*aHA"+

' 牛膝引药下行"直达病

所#肺与大肠相表里"陈皮&苦杏仁理气行滞"寓提

壶揭盖之意"以升清降浊"宣肺通便' 瓜蒌润燥滑

肠"汪师临床辨证论治功能性便秘常用该味中药"

起始剂量多为 B" Q"而后根据病情差异进行适当加

减化裁"莱菔子下气除满消积"如古人所云%(其有

推墙破壁之效力')可谓便秘之良药"生地&玄参&麦

冬佐之可增液行舟"相当于借助外源性力量增加肠

道水分"芍药&炙甘草寓酸甘化阴之芍药甘草汤之

意"来启动机体自身津液调节通道来濡润胃肠"黄

芪善补一身之气"气行则人体升降有序"且现代药

理学研究表明黄芪具有通便的机制可能与其能加
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强胃排空速率"促进小肠推进有关*AAHA!+

"火麻仁油

可通过润滑肠黏膜"并减轻肠道的炎症来缓解患者

便秘症状*ABHA%+

'

PN预防调护$发挥)治未病*思想

P*MN剂型选择"汤剂为先N,千金要方-曾曰%(凡

古方治疾"全用汤法"百十之中未有一用散者..

卒病贼邪"须汤以荡涤')可见汤剂作为中医药常

用剂型"在疾病诊疗过程中具有独特优势' 对于功

能性便秘患者"汪老师临床一贯建议服用汤剂"一

因其价格低廉"可减轻患者经济负担#又因汤剂以

水为溶剂"借鉴中医学取象比类思维方式"水性流

动趋下"既能载药下行至肠腑患病之处"又可外源

性补充津液起到润燥滑肠的功效' 此外可配合手

法按摩" 具体操作为% 掌根贴腹" 下压深度

A g! @N"顺时针方向按揉"时间每次 % gA" N72"注

意动作和缓&节律整齐' 李幸林等*ACHAa+研究也发

现"对于肠道气滞型慢性功能性便秘患者"给予振

腹调气法推拿治疗可取得确切疗效'

P*ON药食同源"食治为要N仲景曰%(人体平和"惟

须好将养"勿妄服药' 药势偏有所助"令人脏气不

平"易受外患')指出药物赖以治病的根本特性在

于其具有偏胜之性"若正常人在体质平和之时"不

加辨证乱服药物"会造成人体的脏腑阴阳失衡"进

一步在某些特定情况下感邪而生病' 汪老师临床

遣方用药常提醒病人疾病向愈三分治疗"七分休

养"尽量少吃药"一方面避免药物种类多&剂量大&

时间长的作用于机体而引发一系列毒副作用"另一

方面长时间的药物治疗给病人造成一定的心理负

担' 因此"汪老师常建议患者均衡饮食搭配"摄入

芹菜&红薯等粗纤维食物及杂粮"并配合调节肠道

菌群的药物*A#+

"可对便秘的治疗起到一定效果'

P*PN调摄精神"心宁病安N人的情绪变化会影响

到机体的气机&脏腑&气血津液及经脉"而情志的过

度异常则会引起气机紊乱&脏腑损伤&气血津液的

耗伤及损及经脉' 如,内经/汤液醪醴论篇-所

谓%(精神不进"志意不治"故病不可愈')阐明了情

志致病的重要性*!"+

' 汪老师临证多嘱咐病人要尽

量调理情志&保持心态平和"否则既不利于疾病的

治疗还易于变生他病' 此外他在遣方用药方面也

多有考究"若情志不畅&肝木不能条达"则肝体失于

柔和"以致肝郁血虚"进一步肝病传脾"营卫不和"

多用逍遥散加减#心主血而藏神"脾主思而藏意"若

思虑过度"劳伤心脾"可致心脾气血两虚"治宜健脾

养心与益气补血兼施"常用归脾汤加减#肝主疏泄"

喜条达而恶抑郁"其经脉又布胁肋"循少腹"若情志

抑郁"久而不解"则肝失柔顺舒畅之性"或可进一步

横逆犯胃出现痞满&嗳气等症状"遵(木郁达之)之

旨"治宜疏肝解郁&行气止痛"以柴胡疏肝散加减'

故汪老师强调诊病用药一定要重视情志因素"给予

病人合理的指导&贴心的安慰及细致的解释"做到

肝胆疏泄如常"促进病情好转乃至痊愈'

QN结语

功能性便秘作为消化系统的常见病&多发病"

其发病缓慢&病程长"给患者带来以一定的生活困

扰' 汪老师临床多年"对本病的辨证及用药经验丰

富独到"追根溯源不离气血阴阳之纲"气主升降出

入运动"气行则糟粕传化有司"气滞则腑气不通"大

便难下#血主濡养万物之本"血虚则津枯肠燥"大便

秘结"气血以并"阴阳相倾"难患病矣'
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