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三秦医药

朱砂七化学成分#药理作用

与临床应用研究进展
!

王冯瑞&但林蔚&周炜炜&李玉泽&黄文丽&张化为&宋小妹&张东东&王薇!!

!陕西中医药大学"陕西 咸阳 DA!"$C$

摘&要"朱砂七是蓼科!T,-<Q,23@(3($何首乌属!()**+,%)$中多年生草本植物毛脉首乌!()**+,%) -'*.%/*+0)

931*1%**%#"02"$的干燥块根' 作为*太白七药+的臣柱和*八大金刚+之一"在民间应用十分广泛' 朱砂七的化学

成分研究表明"朱砂七主要含有二苯乙烯类&醌类&黄酮类等多种化学成分' 现代药理学研究表明"朱砂七具有

抗病毒&抑菌&抗炎&抗肿瘤等药理活性"临床主要用于治疗各类炎症' 本文通过查阅国内外相关文献资料"综述

了近年来有关朱砂七化学成分&药理活性&临床应用方面的研究"以期为朱砂七的深入开发提供科学依据'

关键词"朱砂七#化学成分#药理活性#临床应用

中图分类号"I!a!*DA&&&文献标识码"J& 文章编号"!"#CHAB$"!!"!!$"%H""A"H"C

GEF"A"*AB$!$KL*@2M7*L:@;@N*!"!!*"%*""B

&&朱砂七"别名有朱砂莲&猴血七&红药等"为我

国民间传统常用草药"为蓼科何首乌属植物毛脉

首乌!()**+,%) -'*.%/*+0) 931*1%**%#"02"$的块根"主

要产于陕西秦岭和大巴山&甘肃&河南&湖北&四川

等地' 朱砂七在民间尤其是陕西太白山一带具有

悠久的药用历史*A+

"其味苦&性凉"具有清热解毒&

活血凉血&去风湿等功效"广泛用于治疗各类炎

症&尿路感染等症#外用可治疗跌打损伤&风湿腰

痛&外伤出血等症*!+

' 本文通过查阅国内外相关

文献资料"对近年来有关朱砂七化学成分&药理活

性&临床应用方面的研究进行综述"以期为朱砂七

的后续研究与开发提供合理的科学依据'

MN化学成分

目前从朱砂七发现的化合物主要包括二苯乙

烯类&蒽醌类&黄酮类等多种化学成分"共计 $C 个'

M*MN二苯乙烯类N朱砂七中所含有的二苯乙烯类

成分多为 !"B"%"$eH四羟基二苯乙烯骨架"! 位上常

出现葡萄糖取代"葡萄糖=H!f位存在有没食子酰基&

肉桂酰基等的取代' 目前从朱砂七中分离得到的二

苯乙烯类化合物共有 %个!M gT"图 A$'

M*ON醌类N醌类成分作为朱砂七中一类主要化

学成分"已经报道的朱砂七中醌类成分有 AA 个

!U gMU"图 !$主要以大黄素型为主"且 a 位上常发

生葡萄糖的取代'

M*PN色原酮类N朱砂七中分离得到的色原酮类

成分共 C 个!MV gOO"图 B$'

M*QN黄酮类N朱砂七中分离鉴定出的黄酮类成

分有% 山柰苷 ! OP $& J220-3;72HBeH3H

!

HGH6<-,:7?(

!OQ$"均为黄酮醇类成分!图 $$'

M*TN有机酸及脂类N朱砂七中所含有机酸及脂

类成分包括%没食子酸&番石榴酸&>(;5<-H!H!$H

5<?1,6<Y(2V<-$ ;31;13;(& >,2,Y0;<-H!H! $H5<?1,6<H

Y(2V<-$;31;13;(&琥珀酸!OT gOS"图 %$'

M*UN木脂素类N朱砂七中分离并鉴定出的木脂

素类成分共 B 个"分别为%异落叶松脂素&异落叶松

脂素H#H3H

!

HGH吡喃木糖苷&%H*$H!B"$HG7N(;5,6<H

)5(2<-$H!"BH?7N(;5<-Y0;<-+HA"BHY(2V,?7,6,-(!PW g

PO"图 C$'

!

!!

基金项目"国家自然科学基金项目!a!A"$BCa"#陕西省科技厅重点研发计划项目!!"!!'RH!%$"#陕西中医药大学学

科创新团队项目!!"A#H̀XA!"

通讯作者"王薇&教授' [HN37-(!"%A""Bb:2;@N*(?0*@2
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M*VN生物碱类N目前从朱砂七中仅报道 A种生物碱

类成分%T<11,-(V32;572(HCHN,2,Y0;<-H(;5(1!PP"图 D$'

M*XN其他类N从朱砂七中报道的其他类化学成

分共计 AB 种"分别为%决明酮HaH3H

!

HGH葡萄糖苷&

CHO<?1,6<N0:7VNHaH3H

!

HGHQ-0@,)<132,:7?(& !" %HG7H

3@(;5<-5<H?1,d072,2(& %" DHG75<?1,6<H7:,Y(2V,40132&

%H>(;5,6<HDH5<?1,6<H7:,Y(2V,40132& %H>(;5,6<H7:,H

Y(2V,40132HDH3H

!

HGHQ-0@,:7?(&

"

HGH葡萄糖&正丁基H

!

HGH吡喃果糖苷&桦褐孔菌二糖&U32;5,)<132,2(&

赤藓醇&

%

H谷甾醇&胡萝卜苷!PQ gQU"图 a$'

表 A&朱砂七中的化学成分

序号 化合物名称 参考文献

二苯乙烯类 M I(:9(13;1,- (B)

O I(:9(13;1,-Q-<@,:7?( (B)

P I(:9(13;1,-HBH3H

!

HGH!!fH3H@7223N,<-$Q-0@,:7?( (B)

Q I(:9(13;1,-HBH3H

!

HGH!!fH3H)H@,0N31,<-$Q-0@,:7?( ($)

T I(:9(13;1,-HBH3H

!

HGH!!fH3HQ3--3;($Q-0@,:7?( (B)

醌类 U [N,?72 (B)

V T5<:@7,2 (B)

X CHO<?1,6<3-,(15,?,):72 (B)

S [N,?72HaH

!

HGH!!fH3H@,0N31,<-$Q-0@,:7?( (%)

MW [N,?72HaH

!

HGH!CeH3H3@(;<-$Q-0@,:7?( (%)

MM T5<:7@,2HaH

!

HGH!CeH3H3@(;<-$Q-0@,:7?( (%)

MO =51<:,)532,- (CHD)

MP I5(72 (CHD)

MQ J-,((N,?72 (C)

MT [N,?72HaH3H

!

HGHQ-0@,:7?( (B"D)

MU T5<:@7,2HaH3H

!

HGHQ-0@,:7?( (B"D)

色原酮类 MV !H>(;5<-H%H@31Y,6<N(;5<-HDH5<?1,6<@51,N,2( (D)

MX !H>(;5<-H%HN(;5<-H@31Y,6<N(;5<-HDH5<?1,6<@51,N,2( (D)

MS !"%HG7N(;5<-HDH5<?1,6<@51,N,2( (D)

OW !HN(;5<-H%H5<?1,6<N(;5<-HDH<?1,6<@51,N,2( (D)

OM !H>(;5<-H%H@31Y,6<-7@3@7?HDH5<?1,6<H@51,N,2( (D)

OO !"%HG7N(;5<-HDH5<?1,6H<@51,N,2(HDH3H

!

HGHQ-0@,)<132,:7?( (D)

黄酮类 OP W3(N)4(17;172 (aH#)

OQ J220-3;72HBeH3H

!

HGH6<-,:7?( (aH#)

有机酸及脂类 OT \3--7@3@7? (aH#)

OU T7:@7?7@3@7? (#)

OV >(;5<-H!H!$H5<?1,6<Y(2V<-$;31;13;( (#)

OX >,2,Y0;<-H!H!$H5<?1,6<Y(2V<-$;31;13;( (#)

OS '0@@727@3@7? (aH#)

木脂素类 PW F:,-317@71(:72,- (D)

PM F:,-317@71(:72,-H#H3H

!

HGH6<-,)<132,:7?( (D)

PO %H($H!B"$HG7N(;5,6<)5(2<-$H!"BH?7N(;5<-Y0;<-)HA"BHY(2V,?7,6,-( (D)

生物碱类 PP T<11,-(V32;572(HCHN,2,Y0;<-H(;5(1 (a)

其他类 PQ S,13@51<:,2(HaH3H

!

HGHQ-0@,:7?( (B)

PT CHO<?1,6<N0:7VNHaH3H

!

HGHQ-0@,)<132,:7?( (B)

PU !"%HG73@(;5<-5<H?1,d072,2( (D)

PV %"DHG75<?1,6<H7:,Y(2V,40132 (D)

PX %H>(;5,6<HDH5<?1,6<H7:,Y(2V,40132 (D)

PS %H>(;5,6<H7:,Y(2V,40132HDH3H

!

HGHQ-0@,:7?( (D)

QW

"

HGHQ-0@,:( (aH#)

QM 4HY0;<-H

!

HGH410@;,)<132,:7?( (aH#)

QO F2,;,?7:3@@5317?( (aH#)

QP U32;5,)<132,2( (D)

QQ [1<;517;,- (aH#)

QT

!

H'7;,:;(1,- (aH#)

QU G30@,:;(1,- (aH#)
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图 A&朱砂七中二苯乙烯类成分

图 !&朱砂七中醌类成分

图 B&朱砂七中色原酮类成分
&

图 $&朱砂七中的黄酮类成分

图 %&朱砂七中有机酸及其衍生物

&&&&&&&&&&&&图 C&朱砂七中的木脂素类成分&&& 图 D&朱砂七中的生物碱类成分&

图 a&朱砂七中的其他类成分
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图 #&取代基结构

ON药理作用

朱砂七具有良好的药理活性"目前已经报道

的朱砂七药理作用包括抗病毒&抑菌&抗炎&抗肿

瘤等'

O*MN抗病毒作用N研究表明"朱砂七能够保护细

胞免受单纯疱疹病毒的侵入*A"HA!+

' 马振亚*AB+报

道"朱砂七水提液对流感病毒具有明显抗病毒作

用' 郭惠玲等*A$+实验表明"朱砂七总蒽醌能够直

接杀灭流感病毒 TIa#并能够抑制流感病毒 J在

狗肾传代细胞的增殖*A%+

' 胡蓉*AC+发现"朱砂七多

糖在浓度为 !"

&

Q/NX

hA时能够抑制猪传染性胃

肠炎病毒在猪睾丸细胞上的增殖'

O*ON抑菌作用N,中华本草-

*AD+记载朱砂七水提

液对金黄色葡萄球菌&白色葡萄球菌等均具有抑

制活性' 有研究*a"AaHA#+发现大黄素&大黄素HaH3H

!

H

GH葡萄糖苷&白黎芦醇&白藜芦醇苷为朱砂七中抗

菌有效成分' 张为民*!"+通过实验发现"朱砂七提

取物乙酸乙酯部位对包括金黄色葡萄球菌在内的

# 种致病菌均具有较强的抑制活性' 曹兰秀等*!A+

发现"朱砂七能够减轻小鼠因感染金黄色葡萄球

菌所导致的不良影响"其机制可能与调控 SXI:与

.EG:受体识别模式下调血清炎性因子肿瘤坏死

因子
'

&白细胞介素HC 水平有关' 姬丽娜*!!+通过

对朱砂七中多糖类成分的研究发现"其对金黄色

葡萄球菌&沙门氏菌等均起到了一定的体外抑制

作用'

O*PN抗炎作用N卫昊等*!B+研究证明"毛脉蓼蒽醌

类成分具有显著的抗炎作用' 袁鲜云等*!$+发现"

毛脉蓼能明显抑制由醋酸诱导的小鼠腹腔毛细血

管通透性增加"说明其具有一定的抗炎活性' 王

晓梅等*!%+发现朱砂七能够抑制对急性炎症渗出具

有抑制作用"并且能够控制机体内白细胞总数'

O*QN抗肿瘤作用N崔军见*!C+研究发现"当朱砂七

粗多糖浓度达到 !DD*Da

&

Q/NX

hA时"对人肝癌细

胞O()\! 具有抑制作用' 胡步超等*!D+报道大黄

素对小鼠黑色素瘤有较强的抑制作用' 郭玲*!a+通

过对朱砂七总蒽醌的研究发现"其可以将 OXHC"

细胞阻滞于 \

!

K>期' 赵勤等*!#HB"+研究报道朱砂

七总蒽醌可以通过下调 '

Aa"

荷瘤小鼠_@-H! NI.J&

)%B NI.J&@H><@NI.J转录以及_@-H! 蛋白的表

达&降低小鼠丙二醛含量及乳酸脱氢酶活性提高

小鼠血清超氧化物歧化酶活性*BA+

"来发挥抑制作

用"并且朱砂七总蒽醌还可以抑制 '>>=HDD!A 细

胞的增殖"其可能的作用机制为朱砂七总蒽醌诱

导了 '>>=HDD!A 细胞凋亡*B!+

'

O*TN免疫调节作用N胡蓉*AC+的实验证实了朱砂

七粗多糖可以促进鸡胸腺&脾脏的发育"提高鸡血

清中FQ\抗体水平"促进外周血淋巴细胞增殖' 陈

吉炎等*Aa+在对朱砂七开展的药效学试验中发现其

水煎液具有增强机体非特异性免疫的作用' 姬丽

娜*!!+报道"朱砂七粗多糖能够调节小鼠由于环磷

酰胺引起外周血S细胞紊乱'

O*UN抗氧化作用N崔军见*!C+发现朱砂七粗多糖

具有清除自由基的作用"同时也可抑制脂质的过

氧化' 王晓梅等*BB+实验证实朱砂七蒽醌具有酪氨

酸酶抑制活性"在浓度为 "*D% NQ/NX

hA时抑制率

达到 #A*ai'

PN临床应用

P*MN护胃灵胶囊N冯宗林等*B$+对 A"" 位慢性萎

缩性胃炎患者的治疗中"使用手儿参&麦冬&太白

黄精&朱砂七等药材组方自制护胃灵胶囊供患者

口服"治愈 #A 例"有效 D 例"无效 ! 例"总有效率达
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到了 #ai'

P*ON复方朱砂七汤N曾升海等*B%+对 Aa" 位慢性

胃炎患者使用中草药开展治疗"以朱砂七"红石

耳"黄芪"太百米"老龙皮为基本方"临床治愈总有

效率高达 #%*C"i' 胃镜病例痊愈率为 a!*#%i'

P*PN复方朱砂七&贺永清等*BC+以朱砂七 C Q"炒

白芍 $ Q"土鳖虫 ! Q组方用以治疗慢性胃炎"在接

受治疗的 B$ 例患者中"B$ 例全部有效'

P*QN朱砂七片(BD)

&陕西省中医研究所内科研究

室对 AA" 位急性菌痢患者使用朱砂七片进行治疗"

总有效率达到 a%*$%i'

P*TN治疗过敏性紫癜(Ba)

&陕西省人民医院内科

以朱砂七&赶山鞭&商路各等分组方制成片剂供患

者口服"用以治疗过敏性紫癜"在接受治疗的 !$ 位

患者中"治愈率为 aD*%i'

P*UN治疗慢性非特异性溃疡性结肠炎N余永敏

等*B#+对 ABC 例慢性非特异性溃疡性结肠炎患者全

部采用以朱砂七&蚁蛤七&二色补血草等药材组方

的中草药灌肠治疗"在接受治疗的患者中"有效率

达到 #$*Ai'

P*VN其他作用N朱砂七还可用于治疗各类炎症&

出血症&外伤感染&泌尿系统感染&跌打损伤&风湿

腰痛等*$"+

'

QN讨论

朱砂七具有较高的药用价值"作为民间特别

是陕西民间常用草药"用药历史悠久"使用效果显

著"临床上主要应用于治疗各类炎症' 朱砂七含

有丰富的化学成分类型"包括蒽醌类&二苯乙烯类

等' 通过文献综述发现"朱砂七中的蒽醌类成分

和多糖类成分具有抗病毒&抑菌&抗炎等多种药理

活性"可以认为其是朱砂七重要的活性部位' 因

此"近年来对朱砂七蒽醌类&多糖类成分的研究最

为深入"对其他化学成分研究相对较少"而要想更

好地开发利用朱砂七"就需要对其各个方面进行

深入的研究"阐明朱砂七主要的活性物质和药理

作用机制"为朱砂七的临床以及传统用药提供科

学依据"同时也促进朱砂七资源的合理开发和可

持续利用'
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(%)Z7Ò "U532Q=R"U532Q>"(;3-*S51((2(]32;513d072,H

2(:41,NT,-<Q,20N@7--72(19((/)*=572(:(=5(N7@3-X(;H

;(1:"!""%"AC!a$%A"%"HA"%!*

(C) 0̂ R̀"^32QP'"X70 T"(;3-*Z032;7;3;79(?(;(1N723;7,2

,432;513d072,2(:32? 1(:9(13;1,-72 T,-<Q,20N@7--72(19(

!23M37$,5]7Y<OTX=HTJG(/)*/,0123-,4JEJ=F2;(1H

23;7,23-"!"AD"A""!A$%!%H!#*

(D)U532QUX"X7̀ U"=5(2QZR"(;3-*=5(N7@3-@,2:;7;0(2;:

41,N;5(1,,;:,4R3--,)73N0-;74-,13931*@7-772(19((/)*_7,H

@5(N7@3-'<:;(N3;7@:32? [@,-,Q<"!"!A"##%A"$B$"*

(a)曹晓晖*毛脉蓼化学成分及其生物活性研究(G)*西

安%陕西科技大学"!"Aa*

(#)曹晓晖"马养民"吴妍"等*毛脉蓼化学成分的研究(/)*

中成药"!"Aa"$"!$$%aC!HaC%*

(A")王育良"陆绵绵*中药抗单纯疱疹病毒的实验研究

(/)*中国中医眼科杂志"A##%"%!!$%DaHa!*

(AA)赵勤"冯宝平"胡锐"等*朱砂七抗
(

型单纯疱疹病毒

的体外研究 (/)*中药药理与临床"!"A!"!a !B$%

D#HaA*

(A!)赵勤"冯宝平"朱萱萱"等*朱砂七抗单纯疱疹病毒
)

型的体外实验研究(/)*现代中西医结合杂志"!"A!"

!A!!C$%!aD"H!aD!"!a#A*

(AB)马振亚*中药抗病毒抗菌作用研究(>)*北京%中国医

药科技出版社"!""%*

(A$)郭惠玲"邓亚莉"楚雍烈*朱砂七总蒽醌及朱砂七大黄

素体外抗甲型流感病毒实验研究(/)*陕西中医学院

学报"!""%"!a!%$%CBHC$*

(A%)郭惠玲"赵琦"田小平"等*朱砂七抑制流感病毒 J的

试验研究(/)*陕西中医"!""C"!D!B$%B%AHB%B*

(AC)胡蓉*朱砂七多糖对鸡免疫增强及体外抗 S\[+作用

研究(G)*杨凌%西北农林科技大学"!"A$*

(AD)国家中医药管理局,中华本草-编委会*中华本草*蒙

药卷(>)*上海%上海科学技术出版社"!""$*

(Aa)陈吉炎"杜义华"蔡清*毛脉蓼的药效学实验研究(/)*

湖北中医杂志"A##a"!"!$$%%CH%D"$*

(A#)韩公羽*朱砂七抗菌有效成分的研究(/)*第二军医大

学学报"A#a%"C!A$%!DH!#"C$*
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(!")张为民*太白蓼和朱砂七提取物抗病毒及抑菌活性研

究(G)*杨凌%西北农林科技大学"!"A"*

(!A)曹兰秀"吕娟"赵娴"等*基于 SXI:K.EG:受体与

>JTW及.RH

*

_信号通路的朱砂七免疫调节机制研

究(/)*中国免疫学杂志"!"A#"B%!$$%$!$H$!a"$B$*

(!!)姬丽娜*朱砂七多糖的体外抑菌作用及对小鼠免疫功

能的影响(G)*杨凌%西北农林科技大学"!"AB*

(!B)卫昊"刘西京"郭洁"等*朱砂七总蒽醌抗炎作用的实

验研究(/)*陕西中医学院学报"!""$"!D!A$%B"HBA*

(!$)袁鲜云"武希桃*朱砂七抗炎及抗溃疡作用的实验研

究(/)*陕西中医学院学报"!""B"!C!!$%$aH$#*

(!%)王晓梅"袁菊莉"李健"等*朱砂七及其提取物的抗炎

作用研究(/)*现代中药研究与实践"!"AA"!% !%$%

$aH%"*

(!C)崔军见*朱砂七粗多糖的提取及其生物活性研究

(G)*西安%陕西师范大学"!""a*

(!D)胡步超"周云仙*太白山草药朱砂七化学&药理和临床

研究(/)*中国民族民间医药杂志"A###"a !A$%$!H

$B"C!*

(!a)郭玲*朱砂七总蒽醌抗肿瘤机制研究(G)*咸阳%陕西

中医学院"!""C*

(!#)赵勤"胡锐"卫昊"等*朱砂七总蒽醌对 'Aa" 荷瘤小鼠

瘤组织 Y@-H! NI.J及蛋白表达的影响(/)*陕西中医

学院学报"!"AB"BC!$$%A"DHA"#*

(B")赵勤"卫昊"胡锐"等*朱砂七总蒽醌对 'Aa" 荷瘤小鼠

凋亡基因表达的影响(/)*天津中医药"!"AB"B"!A"$%

C"#HCAA*

(BA)赵勤"胡锐"卫昊"等*朱砂七总蒽醌对 'Aa" 荷瘤小鼠

抗氧化活性的影响 (/)*中药药理与临床"!"AB"!#

!!$%D!HD$*

(B!)赵勤"赵铭"卢健"等*朱砂七总蒽醌对人肝癌 '>>=H

DD!A 细胞增殖和凋亡的影响(/)*泰山医学院学报"

!"AB"B$!$$%!$%H!$D*

(BB)王晓梅"袁菊丽*朱砂七提取物对
'

H葡萄糖苷酶的抑

制作用(/)*化学与生物工程"!"AA"!a!A"$%B!HB$*

(B$)冯宗林"王东平"庄树桐*护胃灵胶囊治疗慢性萎缩性

胃炎 A"" 例(/)*陕西中医"A##%"AC!D$%!#C*

(B%)曾升海"黄列英*复方朱砂七汤治疗慢性胃炎 Aa" 例

(/)*陕西中医"A##%"AC!D$%!#%*

(BC)贺永清"周俊成*复方朱砂七治疗慢性胃炎 B$ 例(/)*

陕西中医"A##!"AB!a$%B$%HB$C*

(BD)陕西省中医研究所内科研究室*朱砂莲治疗急性细菌

性痢疾 AA" 例的疗效观察(/)*陕西新医药"A#D!"A

!%$%ADHA#"B%*

(Ba)陕西省人民医院内科*中草药治疗过敏性紫癜 !$ 例

临床分析(/)*陕西医学杂志"A#DC"%!A$%!DH!a*

(B#)余永敏"万素清"郭琪"等*中草药灌肠治疗慢性非特

异性溃疡性结肠炎 ABC 例疗效观察(/)*中西医结合

杂志"A#a$"$!B$%AC"HACA"AB!*

($")宋立人*现代中药学大辞典(U)*北京%人民卫生出版

社"!""A*

!修回日期%!"!!H"CHA%&编辑"崔春利$




