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"学习G记忆G应用#混合递进式教学模式

在&伤寒论'教学中的应用
!

陈丽名&牛锐&杨景锋&谭颖颖&李小会

!陕西中医药大学"陕西 咸阳 #@!"$B$

摘&要%通过对中医经典课程'伤寒论(教学的探索与实践"团队开展了基于雨课堂实施课前预习G课中讲

授G课后巩固的线上线下混合式教学"并且将翻转课堂)问题驱动法等多种教学方法贯穿其中#运用思维导图构

建知识框架"建立伤寒打卡背诵营#引入情景式教学将理论联系临床* 通过%三步走&"形成了%学习G记忆/应

用&混合递进式教学模式"实现了经典回归临床* 此项教学改革"教师由知识的传播者转变为学习活动的设计

者和引导者"学生从被动学习到主动构建"真正实现了以教师为中心的传统教学模式向以学生为中心的转变"极

大调动了学生的积极性和参与度"取得了良好的教学效果*

关键词%伤寒论#教学模式#混合#递进

中图分类号%hB$!*"&&&文献标识码%E& 文章编号%!"FBG@A$"!!"!!$"$G"@%AG"%

HIJ%@"*@A$!$KL*?/M5*L9?:?N*!"!!*"$*"A!

&&.伤寒论0作为中医四大经典之一#最早确立

了中医学辨证论治原则和六经辨证论治体系#至

今仍有效地指导着中医临床实践#是中医学专业

核心课程#是培养中医学生辨证论治思维的关

键)@*

( 但.伤寒论0作为东汉时期古典医籍#原文

艰涩难懂#学生学习难度大( 传统教学#教师多采

用课堂讲授为主#学生被动接受)!*

#但这种以教师

为中心!灌注式"教学模式#使本就难以理解的条

文内容变得更加枯燥#学生们远离临床实际#教学

效果不佳)A*

( 因此#如何将经典课的沉默课堂变

成以学生为中心的兴趣课堂#使经典回归临床#构

建中医思维#是经典课教学团队一直思考和探索

解决的问题(

以提高教学效果为目标#团队先后探索过案

例式+研讨式+ ĝO等教学改革#发现单一使用此

类教学改革易受学生人数+场地+时间等限制#亦

不符合!网络原住民"的学习习惯)$GB*

%也曾尝试单

一运用某些线上教学平台#但效果不稳定#兴趣因

人而异)#GC*

( 团队通过不断摸索#结合.伤寒论0学

科特点#分析我校学生学情#取长补短#最终形成

了以雨课堂线上线下混合式教学为主线#结合思

维导图和建立伤寒打卡背诵营加深记忆#并通过

情景式教学将理论应用于临床#构建了!学习G记

忆G应用"混合递进式教学模式(

5U学习)))基于雨课堂的线上线下混合式教学

雨课堂是!互联网p教育"在课堂实现的有效

工具#内置于 ^̂S和微信中#采用全景式教学模

式#被誉为推动混合式教学+形成性评价+多通道

互动的教学利器)F*

( 团队充分运用雨课堂的课程

资源+弹幕+投稿+在线测试等多种教学功能#开展

.伤寒论0线上线下混合式教学#主要围绕课前预

习+课中讲授 p测试+课后巩固提高三个阶段#实

现全过程教学改革( 课前通过雨课堂建设成一个

包括视频+习题等资源在内的课件发送给学生#要

求学生进行线上自主学习%在课堂教学过程中扫

描二维码进入雨课堂#结合课程内容适时开展翻

转课堂+案例式教学等多种教学手段#并在全过程

中融入课程思政#随堂测试等%课后发布习题作

业+学习资料进行线上课后巩固#并通过雨课堂数

据总结完成形成性评价)@"*

#真正意义上实现线上

线下有机融合#发挥课程全面育人功能$具体内容

见图 @&(

!

基金项目%伤寒学与经方辨治疑难病一流学科创新团队项目!!"@FGi-"$"
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图 @&基于雨课堂的线上线下混合式教学流程图

&&雨课堂考勤的便捷化#学习资源的广泛化#作

业的电子化#测试的随堂化#将晦涩难懂的.伤寒

论0教学化繁为简+化难为易#化终为平#有效提高

学生参与度( 多种互动方式#使学生由被动+机械

学习变为积极+灵活学习#变沉默课堂为主动课

堂( 实现了教师与学生长期有效沟通#使教师全

面掌握学生学习动态#实现数字化管理)@@*

(

VU记忆)))构建思维导图和建立伤寒打卡背

诵营

V*5U构建思维导图U思维导图是英国头脑基金

会总裁 S,/7g(f0/ 提出的一种有效图形思维工

具)@!*

#即是通过线条+符号及图片等形象手段绘图

的方式#以关键词为中心#有结构+分层次放射和

相互关联地用文字将人大脑里的想法或构图直接

呈现出来#充分展示了大脑丰富和深层次思维信

息的整合)@A*

(

.伤寒论0内容庞杂#全书共计 AFC 条原文#

@@! 个方证#建立了六经辨证理论体系( 其教学主

要通过字+词+句讲授原文#以六经辨证为核心#将

理+法+方+药有机地连贯起来#培养学生运用.伤

寒论0理法方药解决临床实际问题的能力和阅读

古医籍的能力)@$*

#这与以点带面的构图有着惊人

的相似( 传统教学以知识点为重点#缺乏系统性

和关联性#不利于构建树型思维)@%*

( 而通过思维

导图可将.伤寒论0中六经病+每个方证以树状网

络结构#使逻辑思维可视化#层次清晰#帮助学生

梳理六经病的知识框架和每个方证的辨治要点#

加深记忆#提升知识建构能力)@B*

(

团队在课堂教授和课后巩固过程中帮助学生

运用思维导图#整理笔记#串联知识点#理清.伤寒

论0脉络#形成知识体系化( 通过调查问卷和访谈

模式反馈#表明思维导图确实能够加深理解和记

忆#自己绘制思维导图的过程中#从设计到表达#

都是对知识点的凝练和提升#加强了自主学习能

力( 学生成果如图 !#图 A(
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图 !&学生绘制的六经病思维导图!以阳明病为例$

图 A&学生绘制的六经病思维导图!以少阳病为例$

V*VU建立伤寒打卡背诵营U要想学好中医#用活

中医#背诵经典是不二法门( 经典背诵有助于学

生对中医!悟性"的提高#有助于中医思维模式的

复制及构建)@#*

( .伤寒论0作为中医经典#背诵是

必要的也是重要的学习环节( 但.伤寒论0原文晦

涩难懂#很多学生反映!太难背"!背了又忘"#使原

文背诵难度增加(

为了制定强化经典原文背诵的学习方案并加

以实施#团队尝试通过微信群建立伤寒打卡背诵

营#利用零碎时间督促学生反复背诵( 教师将.伤

寒论0原文朗读的示范录音发送至群#每天 % 条(

背诵营要求坚持每天上传背诵原文视频至群

内完成打卡$建议 % 条一起背诵#部分不做背诵要

求的原文可朗诵&#同时抄写背诵的 % 条原文并拍

照上传( 打卡完成后标注日期\群内助教#助教

查看并审核( 被助教回复无效打卡的学生重新补

打卡( 背诵营的打卡记录将作为学生平时成绩的

依据#完成形成性评价#也使成绩客观化+量化#从

而公平公正( 对于坚持打卡满 C" 天的学生可获得

额外的小奖品予以鼓励(

通过这种激励式的群内学习#坚持打卡#能促

进学生主动背诵.伤寒论0原文#让背诵原文时间

碎片化#常态化#并且同学之间的监督+鼓励和比

拼#使背诵不再枯燥#也达到了互助学习的效果(

结束后访谈中很多同学表示!想不到能坚持下来"

!通过打卡还克服了自己的懒惰和拖延" !读写并

用确实对原文记忆帮助很大"(

WU应用)))情景式教学

.伤寒论0源于临床而又指导临床#其终极目

的是为了临证诊疗)@C*

( 因此#将.伤寒论0教学回
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归临床#培养学生自主学习能力#构建中医思维#

是.伤寒论0教学改革的重要内容)@F*

( 为了使经

典回归临床#团队先后探索过案例式教学#也曾尝

试临床带教实践( 但案例式教学#仍是以教师为

主体#限制了学生主观能动性的发挥%临床见习或

实践教学虽可提高学生的兴趣和参与性#却常受

到时间和实施方式的限制)!"*

( 为解决这一难题#

更有效的践行!早临床+多临床"#团队老师发挥了

自己本身都是临床高级专家的!双师型教师"独特

优势#也充分利用学校附属医院和校医院资源#采

用情景式教学法#将某些典型患者的就诊过程实

拍成视频#并由学校信息化建设管理处专业团队

完成后期制作#按照伤寒论方证进行分类#建立伤

寒论经典方证案例视频教学资源库( 目前资源库

已录入经典方证案例视频 AB 例#并且每年都随着

案例的收集不断更新#视频质量也在不断升级优

化中( 伤寒论经典方证案例视频教学真实再现了

临床病史采集+望闻问切综合运用+辨证思维+方

证鉴别+处方用药的全过程#在课堂教学过程中进

行常规使用#将理论教学与临床视频相结合#实现

了!随时临床 "#使原文解读更容易理解#更

直观)!@*

(

为了补充和完善临床视频教学#团队老师也

将自己典型病人请进课堂#融入讨论式教学#使学

生身临其境学习望+闻+问+切#在真实的诊疗环境

中#培养学生中医辨证思维#提高了学生应用经典

知识解决临床实际问题的能力和医患沟通能力#

打破了时间和空间限制(

通过建立伤寒论案例视频教学资源库#在.伤

寒论0课堂中引入情景式教学是在有限的课时中

将经典理论与临床实践有机综合在一起#大大提

高了教学效果#激发了学生学习中医经典课程的

兴趣#促使学生真正学会+学活+学精经典课程)!!*

(

XU效果评价与分析

!"!" 年秋季学期对 !"@C 级中医学专业学生

的.伤寒论0教学按照!学习G记忆G应用"混合递进

式教学模式进行了改革#与未实施教学改革的

!"@# 级中医学专业学生相比#分为观察组和对照

组( 通过学生成绩分析+问卷调查+同行评价等不

同层面开展评价和分析( 可以明显看出#观察组

学生平均成绩+优秀率+及格率等均高于对照组

$图 $+图 %&#说明新的教学模式能够有效提高学

生的学习效率和成绩(

图 $&两组期末平均成绩对比

图 % 两组期末成绩优秀率与及格率对比

通过问卷调查反馈#学生更喜欢新的模式#有

超过 #Cd的学生对 !"!" 年秋季学期的混合递进

式.伤寒论0教学表示满意$图 B&#调动了学生的

学习兴趣#提升了教学效果#学生参加经典课竞赛

积极性及成绩都大幅提高(

图 B&学生满意度调查情况

总之#团队基于雨课堂的线上线下混合式教

学通过课前预习G课中讲授G课后巩固三个教学环

节#实现了教师的主导作用和学生的主体地位的

有效发挥%思维导图的绘制和伤寒打卡背诵营的

建立#引导构建知识框架#督促学生背诵原文#加

深记忆%情景式教学#让学生将所学的理论知识进

一步联系临床实际( 通过上述方案形成了!学习G

记忆3应用"混合递进式教学模式用于.伤寒论0

教学#提升了教学效果#学生反映良好#实现了单

一知识的学习到思维发展+能力提升的转变( 当
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然#教无止境#中医经典课程的教学创新仍需要进

一步探索与改革(
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