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摘&要%目的 观察并分析针刺联合补肾活血汤治疗肾虚血瘀型骨质疏松性椎体压缩骨折经皮椎体成形术
后残余腰背痛的临床疗效* 方法 选择 !"@C 年 B 月/!"@F 年 @! 月我科收治的肾虚血瘀型骨质疏松性椎体压缩

骨折 +̂̂ 术后残余腰背痛的患者 #" 例* 按随机数字表法平均分为两组"治疗组 % lA% 例给予针刺联合补肾活

血汤治疗"对照组 % lA% 例给予塞来昔布治疗"两组均治疗 ! 周* 观察两组性别)年龄)骨密度)骨折节段)术前

+E2评分)术前IHJ指数一般资料#术后 $C 小时)治疗后 ! 天)治疗后 ! 周的+E2评分)IHJ指数和中医症候评

分"统计分析两组临床疗效* 结果 两组一般资料性别)年龄)骨密度)骨折节段)术前+E2评分)术前IHJ指数比

较无统计学差异!1n"*"%$#两组术后 $C小时+E2评分)IHJ指数和中医症候评分无统计学差异#治疗后 ! 天和

治疗后 !周+E2评分)IHJ指数)中医症候评分组间比较及配对比较均有统计学差异!1m"*"%$* 结论 针刺联合
补肾活血汤治疗肾虚血瘀型骨质疏松性椎体压缩骨折椎体成形术后残余腰背痛临床疗效确切"值得推广应用*

关键词%骨质疏松性椎体压缩骨折#残余腰背痛#针刺#补肾活血汤

中图分类号%DBCA*!&&&文献标识码%E& 文章编号%!"FBG@A$"!!"!!$"$G"@@#G"$

HIJ%@"*@A$!$KL*?/M5*L9?:?N*!"!!*"$*"!B

&&经皮椎体成形术$R8.?(:0/8,(978.:8W.,R)09:;#

+̂̂ &由于创伤小+止痛快+安全有效#可即刻稳定

椎体#早期恢复活动#提高其生活质量等优点#被

广泛应用于骨质疏松性椎体压缩骨折$,9:8,R,.,:5?

78.:8W.0)?,NR.8995,/ 1.0?:(.8#I+<Y&的治疗)@*

( 通

过临床观察及相关文献报道)!*

#部分患者 +̂̂ 术

后仍伴有不同程度的残余腰背痛)AG$*

#严重的影响

了患者的生活质量)%GB*

( +̂̂ 术后残余腰背痛可

导致卧床时间延长#增加相关并发症风险)#*

#降低

患者的满意度和对医生的信任( 本研究通过观察

并分析针刺联合补肾活血汤治疗肾虚血瘀型骨质

疏松性椎体压缩骨折 +̂̂ 术后残余腰背痛的临床

疗效#探讨其有效性和安全性#为临床开展针刺联

合治疗肾虚血瘀型骨质疏松性椎体压缩骨折 +̂̂

术后残余腰背痛提供新思路+新依据(

5U资料与方法

5*5U研究对象U病例来源于 !"@C 年 B 月3!"@F

年 @! 月#在青岛市中医院脊柱外科经诊断符合符

合肾虚血瘀型骨质疏松性椎体压缩骨折 +̂̂ 术后

$C 小时仍残余腰背痛 #" 例者( 按随机数字表法

平均分为两组#治疗组 A% 例给予针刺联合补肾活

血汤治疗#对照组 A% 例给予塞来昔布治疗( 各种

原因随访中丢失 B 例#最终纳入 B$ 例患者#治疗组

对照组各 A! 例( 治疗组'男 $ 例#女 !C 例%年龄平

均$#$*#C o#*@!&岁%骨密度平均 !̀*CF o"*$!%

术前+E2评分平均 C*$$ o"*B@%术前 IHJ指数平

均 $"*A@ o!*A#( 对照组'男 % 例#女 !# 例%年龄

平均 $#%*"A o#*@C&岁%骨密度平均 !̀*F$ o

"a$@%术前+E2评分平均 C*$@ o"*BB%术前IHJ指

数平均 $"*%A o!*"B( 骨折节段'治疗组 S
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!( 两组一般资料性别+年龄+骨密度+骨折

节段比较无统计学差异$1n"*"%&

5*VU诊断标准

5*V*5U西医诊断标准U符合.中国骨质疏松性骨

折诊疗指南0

)C*诊断标准'

!

临床表现'腰背部压

!
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痛+叩击痛%脊柱后凸畸形%部分患者胸腰椎压缩

性骨折时胸廓容积减小+肺活量下降#导致肺功能

显著受限%部分患者可产生饱胀感#造成食欲减

退(

"

影像学表现'U线有楔形或!双凹征" 改变#

伴骨小梁稀疏%部分可表现为椎体内!真空征"#有

假关节形成( =DJ检查提示伤椎椎体信号在 S@

上呈低信号#S! 上呈高信号#抑脂像高信号(

$

+̂̂ 术后 $C 小时仍残余腰背痛(

5*V*VU中医诊断标准U根据.中药新药治疗骨质

疏松症的临床研究指导原则0

)F*拟定肾虚血瘀型'

主症'腰背疼痛( 次症'腰背刺痛#活动障碍#畏寒

肢冷#大便溏泄( 舌脉'舌体胖大有齿痕#舌质暗

红或紫暗#有瘀点或瘀斑#舌下脉络迂曲发青#苔

白#脉沉弦或沉涩(

5*WU纳入标准U

!

符合中西医诊断标准#术后无

骨水泥渗漏压迫脊髓+神经以及肺栓塞等严重并

发症%

"

术前单个椎体骨折#椎体强化术后 $C 小时

仍有残余腰背痛且 +E2 评分
"

A 分%

$

自愿参加

试验#签署知情同意书#依从性好#积极配合随访#

能获得完整随访资料(

5*XU排除标准U

!

排除椎体再发骨折及有神经

系统损伤者%

"

有严重心脏病+对针灸治疗有晕针

史患者%

$

有严重并发症及内科基础病#无法完成

实验者%

%

对本药过敏者#各类镇痛药+激素药及

可能对实验产生不良影响药物#曾有消化道溃疡

或出血#重度心力衰竭(

5*YU治疗方法

5*Y*5U对照组U塞来昔布胶囊$辉瑞制药有限公

司#国药准字'!"@$""#!&#每天 @ 次#每次 !"" NP(

5*Y*VU治疗组U针刺取穴'取双侧后溪穴+肾腧

穴+阳陵泉+委中穴+阿是穴( 操作'患者取俯卧

位#以 #%d酒精对针刺区域皮肤常规消毒#取针灸

针$华佗牌#苏州医疗用品厂有限公司&#快速进针

得气后留针 A" N5/#每 @" N5/ 行针一次( 每天针

灸一次#门诊治疗#! 周为一个疗程( 补肾活血汤

药物组成'熟地 F P#杜仲 A P#枸杞子 A P#补骨脂

F P#菟丝子 @" P#当归尾 A P#没药 A P#山茱萸 A P#

红花 @*% P#独活 A P#肉苁蓉 A P( 功能'补肾强骨#

活血祛瘀止痛( 中药汤剂由本院中药房统一提

供#@ 剂K天#早晚各 !"" NO饭后 A" N5/ 温服(

! 周为一个疗程(

5*\U疗效评价指标U疼痛视觉模拟评分法$+E2

评分&'用于疼痛的评估( 汉化 I9]89:.;功能障碍

指数)@"*

$IHJ指数&#主要用于评价患者腰部及下

肢功能的障碍( 由于国人忌讳回答性方面问题#

本文采用郑光新等)@@*汉化IHJ#即删除性生活项#

并将原表中的 @ 英里+@K! 英里和 @"" 码分别改为

@""" N+%"" N+@"" N#将 F 个项目的选择答案$依

次 " e% 分&相应得分累加后#总分 $% 分( 中医症

候评分根据.中药新药治疗骨质疏松症的临床研

究指导原则0

)F*拟定(

5*̂U统计学方法U把收集到的患者资料录入 T4G

?8)表#使用 2 2̂2 @#*" 版本统计学软件进行数据

处理( 性别+椎体骨折节段+临床疗效为计数资料

采
$

! 检验#骨密度+年龄++E2 评分+IHJ评分+中

医症候学评分为计量资料#计量资料以均数 o标

准差表示( 以1m"*"% 为有统计学意义(

VU结果

见表 @ e表 A(

表 @&两组术后 $C 小时)治疗后 ! 天)治疗后 ! 周

+E2评分!Ko8$

组别& % 术后 $C 小时 治疗后 ! 天 治疗后 ! 周

治疗组 A! A*F@ o"*BCF

!*%" o"*%BC

!

@*!! o"*$!"

!

对照组 A! $*"" o"*B!!

A*!C o"*$%#

!#

!*"A o"*$""

!#

&&

注-与本组术后 $C 小时比较"

!

1m"*"%#与对照组治疗

后比较"

#

1m"*"%

表 !&两组术后 $C 小时)治疗后 ! 天)治疗后 ! 周

IHJ指数!Ko8$

组别& % 术后 $C 小时前 治疗后 ! 天 治疗后 ! 周

治疗组 A! @#*A$ o@*AB"

@!*!% o@*#FB

!

C*$$ o@*A$A

!

对照组 A! @#*%B o@*BB$

@$*BB o@*!C%

!#

@@*%F o@*"#A

!#

&&

注-与本组术后 $C 小时比较"

!

1m"*"@#与对照组治疗

后比较"

#

1m"*"@

表 A&两组术后 $C 小时)治疗后 ! 天)治疗后 ! 周

中医症候评分!Ko8$

组别& % 术后 $C 小时 治疗后 ! 天 治疗后 ! 周

治疗组 A! @$*#C o@*CB!

C*%B o@*$%C

!

!*#! o"*##!

!

对照组 A! @$*AC o@*FFB

F*$@ o@*AB%

!#

$*#% o"*F@B

!#

&&

注-与本组术后 $C 小时比较"

!

1m"*"%#与对照组治疗

后比较"

#

1m"*"%
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WU讨论

W*5U +̂̂ 术后残余腰背痛原因U根据 +̂̂ 术后

残余腰背痛的临床表现#可归属于中医!腰痛"!骨

折"!骨痹" !筋伤"等范畴)@!G@A*

( 根据中医理论

!肾藏精#主骨生髓"#肾为先天之本#生命之根(

肾中精气旺盛#精充髓满#骨有所养而强健有力%

肾精气虚衰#骨髓化生无源#骨骼失养不荣则疼

痛( .血证论0曰'!瘀血在经络脏腑之间#则周身

作痛#以其堵塞气之往来11#痛则不通("瘀血阻

滞气血的运行#不能将水谷精微等物质运输到骨

骼及各脏腑#导致不通则痛( 因此# +̂̂ 术后残余

腰背痛中医病因主要为肾虚+血瘀%中医病机为本

虚标实之症#肾精亏损为本#瘀血阻络为标( 治则

宜补肾强骨+活血通络止痛)@$*

(

现代医学对于 +̂̂ 术后残余腰背痛原因目前

尚无统一定论#大致可从软组织的损伤+胸腰椎的

退变+骨质疏松等方面加以概述( 骨折的同时#肌

肉软组织同时受到牵拉#引起周围软组织充血+水

肿#释放炎症物质刺激周围神经引起疼痛( 但是

初期这种疼痛被骨折的锐痛所掩盖#当骨折锐痛

被解决后#软组织损伤疼痛成为主要矛盾)@%*

( 徐

人杰等)$*对 @AA 例I+<Y患者术前行 =DJ检查发

现部分患者有腰背筋膜损伤情况( 结果腰背筋膜

损伤组术后+E2评分较无腰背筋膜损伤组明显偏

高( +̂̂ 只能解决骨折问题#但是解决不了软组

织损伤#还可能因为术中穿刺加重( 刘保新等)C*

在I+<Y患者行 +̂̂ 术后残余腰背痛的诊治中采

用脊柱五部触诊法进行触诊#发现叩痛仅 $ 例#而

远端牵扯的压痛有 B@ 例( 并认为骨质疏松)@B*是

一种退行性疾病#骨折同时可能加重了关节突关

节及其周围软组织的损伤( 我们临床中观察发现

术前胸腰椎退变严重且存在腰背痛病史患者#术

后仍会残留腰背痛( 也有学者认为骨质疏松是

+̂̂ 术后残余腰背痛的重要原因)@#*

( 梁冬波等)!*

对 +̂̂ 术后残余腰痛的相关因素进行 O,P59:5?回

归分析#发现低骨密度是引起 +̂̂ 术后残余腰痛

的主要因素之一(

W*VU针药联合治疗骨质疏松性椎体压缩骨折 +̂̂

术后残余腰背痛的可行性分析U目前对于 +̂̂ 术

后残余腰痛的治疗部分医师简单的予以开立止痛

药物#但阿片类药物具有耐受性和依赖性#部分非

甾体抗炎药易造成胃肠不适#还可能引起心血管

疾病+肝肾损伤+血液系统反应等其他不良反应(

而针刺治疗无毒副作用#通过针灸刺激扩张血管#

加快血流#促进局部血液循环#促进体内的新陈代

谢和炎症因子吸收而缓解疼痛)@CG@F*

( 后溪穴通督

脉#针刺后溪穴可以强化督脉阳气%针刺肾腧穴可

以补肾强骨%阳陵泉是筋之会穴#为筋气汇聚之

处#针刺阳陵泉可以舒筋通络%!四总穴歌"腰背委

中求#针刺委中穴可以舒筋通络+散淤活血%针刺

阿是穴可达到良好止痛效果( 因此#针刺后溪穴+

肾腧穴+阳陵泉+委中穴+阿是穴诸脉合用可达到

补肾强骨+舒筋通络止痛的功效( 补肾活血汤出

自清代赵竹泉所著.伤科大成0#方中以补骨脂+菟

丝子补肝肾+强筋骨+填精髓为君%熟地黄补血养

阴#杜仲+枸杞子+山茱萸+肉苁蓉补肾助阳辅助君

药加强补肾之功且具强筋健骨之效而为臣#使水

火互生+阴阳共济%当归尾+独活+没药+红花活血

祛瘀+通络止痛聚而为佐( 诸药合用具有补肾强

骨+活血化瘀止痛之功效( 袁韩涛等)!"*对 #! 例股

骨颈骨折术后患者进行 B e@! 个月随访发现口服

补肾活血汤可增加骨质疏松性骨折骨密度#促进

骨折愈合( 甘发荣等)!@*通过临床实验证实 +̂̂

术后服用补肾活血汤可明显减轻疼痛+提高腰椎

及股骨颈骨密度+提高生存质量(

综上所述#骨质疏松性椎体压缩骨折 +̂̂ 术

后残余腰背痛可能是多种原因所致的结果( 可能

与软组织的损伤+胸腰椎的退变+骨质疏松等相

关( 本研究以!内外兼治#筋骨并重"为指导原则#

以针药联合为治疗手段#对于骨质疏松性椎体压

缩骨折 +̂̂ 术后残余腰背痛可快速缓解疼痛#改

善腰背部功能及中医症候且无毒副作用( 因此#

针刺联合补肾活血汤治疗骨质疏松性椎体压缩骨

折 +̂̂ 术后残余腰背痛安全有效#值得临床推广(
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