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摘&要%目的 基于数据挖掘探索多囊卵巢综合征脾肾亏虚证用药规律* 方法 检索 !"@" 年 @ 月/!"!" 年 A

月期间发表的多囊卵巢综合征脾肾亏虚证经验类文献"筛选并建立数据库"利用数据挖掘方法对其进行描述性

分析)关联规则分析)聚类分析)因子分析等* 结果 共纳入文献 #! 篇"医案)处方共计 @!$ 例"总计使用药物 @#%

味"以补阳药)补气药)活血化瘀药为主* 单味中药使用频次大于 !" 次的药物有 A! 味"药物使用总频次达 !""$

次#以ER.5,.5算法共得到 @F 条药对)!F 条药组关联规则#聚类分析共得到 @" 个聚类组合"因子分析共提取出 @@

个公因子* 结论 现代医家在治疗脾肾亏虚型多囊卵巢综合征时强调标本兼治"组方用药多以温肾活血逐瘀)健

脾化痰利水为主要治法"并酌情配伍滋肾补阴药及理气之品*

关键词%多囊卵巢综合征#脾肾#用药规律#数据挖掘

中图分类号%D#@@*#%&&&文献标识码%E& 文章编号%!"FBG@A$"!!"!!$"$G""#BG"B

HIJ%@"*@A$!$KL*?/M5*L9?:?N*!"!!*"$*"@#

&&多囊卵巢综合征$ ,̂);?;9:5?,70.;9;/>.,N8# Ĝ

<I2&是妇产科临床上常见的内分泌代谢性疾病#

其病因多种+症状繁杂#发病机制至今尚不明晰(

临床以慢性无排卵+高雄激素血症+卵巢多囊性变

化+胰岛素抵抗为主要特征#常表现为月经紊乱+

多毛+痤疮+肥胖等#甚至导致女性不孕#对育龄期

女性的身心健康+家庭关系等方面均产生了严重

的不良影响)@*

( 近年来#随着女性社会地位的提

高及生活节奏的加快#该病发病率不断升高#在育

龄期女性中发病患者约占比 %d e@"d

)!*

( 中医

学并无该病名#据其临床表现可归于!月经后期"

!闭经"!崩漏"及!不孕"等病症范畴( 现代医学

对该病的治疗方法主要有改善生活方式+西药及

手术治疗#但该法并发症较多#且复发率高#因此

不能满足患者的远期治疗要求)AG$*

( 临床实践表

明#中医药对治疗 <̂I2表现出的月经不调+闭经+

崩漏+不孕等具有显著疗效#可明显改善症状+调

整月经周期及提高妊娠率)%GB*

#因此成为该病的重

要治疗手段( 本文通过搜集现代医家治疗脾肾亏

虚型多囊卵巢综合征的经验类文献#借助数据挖

掘技术探讨中医药治疗该证的用药特点及组方规

律#以期为其临床治疗提供有力的参考依据(

5U资料与方法

5*5U资料来源U通过检索 !"@" 年 @ 月至 !"!" 年

A 月期间在中国知网数据库$<-jJ&+万方数据知

识服务平台+维普中文科技期刊数据库$+Ĵ&+中

国生物医学文献数据库$<g=&发表的中医药治疗

脾肾亏虚型多囊卵巢综合征的临床类文献( 经过

筛选#最终纳入文献 #! 篇( 搜集到王红+魏绍斌+

梁冰+陈莹+傅金英+吕绍光+赵粉琴等医家治疗脾

肾亏虚型 <̂I2的医案+处方共计 @!$ 例(

5*VU纳入)排除标准U纳入标准'所选文献均为

中医药治疗脾肾亏虚型 <̂I2 的临床或验案研究%

诊断为 <̂I2 且无其他并发症%方药组成完备%具

有确切的疗效%仅采用中药汤剂内服治疗者(

排除标准'实验研究类文献%西医文献%理论

文献#无方药组成%以针灸治疗为主的文献%医案

中方剂药物组成与剂量不完备的文献%重复收集

!
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的医案及重复运用的处方%疗效不确切的医案%继

发性 <̂I2的相关文献)#*

(

5*WU建立中药数据库U据纳入+排除标准筛选出

所需文献#采用双人双机原则#将文献中的医案+

处方信息录入 T4?8)!"@"#并经过数据的核对+处

理#建立治疗脾肾亏虚型 <̂I2的中药数据库(

5*XU数据规范化处理U参照.中药学0

)C*及 !"@%

年版.中国药典0

)F*将数据库中的中药名称进行规

范化处理#将一药多名者统一名称#如!山萸肉"

!枣皮"统一为!山茱萸"#!仙灵脾"!淫羊藿"统一

为!仙灵脾"%将因具有道地药材而命名有异的药

物统一名称#如!川柏"统一为!黄柏"#!川续断 "

统一为!续断"%将炮制方法不同的同一药物统一

名称#如!生山楂"!炒山楂"统一为山楂等%将不同

部位入药的药物名称规范化#如!当归尾" !当归"

统一规范为!当归"等(

5*YU数据挖掘分析U

!

频次分析'利用 T4?8)

!"@" 对数据库中药物进行处理#筛选出使用频次

"

!" 次的高频药物#以备后续挖掘分析(

"

关联

分析'利用Jg=2 2̂2 =,>8)8.@C*" 软件中的ER.5,G

.5算法对高频药物进行常用药物组合+二项关联及

三项关联分析#以挖掘处方中药物之间的配伍关

系(

$

聚类分析'采用 2 2̂2 2:0:59:5?9!!*" 软件对

中药进行系统聚类分析#挖掘治疗脾肾亏虚型 Ĝ

<I2处方中的常用药物组合(

%

复杂网络分析'

采用 2 2̂2 N,>8)8.@C*" _8W复杂网络对药物进行

分析#据药物间的关联关系绘成整体网络图(

)

因子分析'通过对高频药物进行变量的 j=I检验

及g0.:)8::球形检验#明确因子分析的可行性( 通

过这两项检验后#以主成分分析法#提取出公因子

并对其进行旋转分析(

VU结果

V*5U高频药物频次分布U对符合条件的 @!$ 例医

案+处方中的药物频次进行统计分析#结果显示本

研究共涉及 @#% 味中药#累计使用总频次达 !""$

次( 其中#使用频次$%

"

!"&较高的中药有 A! 味#

累计使用频次为 @!F" 次#使用频次位于前 @" 位的

分别是菟丝子+茯苓+当归+白术+陈皮+香附+川

芎+甘草+淫羊藿+半夏( 在 A! 味高频药物中#补虚

药+活血化瘀药+理气药+利水渗湿药使用频次最

高#均大于 @"" 次#见表 @(

表 @&高频药物用药频次及药类分布情况!%

"

!"$

类别 药味 药物!频次$ 使用总频次

补虚药 补阳药 B 巴戟天!A%$)菟丝子!C$$)淫羊藿!$F$)续断!!F$)杜仲!!B$)紫河车!!"$ !$A

补气药 % 白术!BF$)甘草!%A$)黄芪!A#$)山药!A#$)党参!A%$ !A@

补血药 A 当归!#!$)熟地黄!!F$)白芍!!#$ @!C

补阴药 @ 枸杞子!AC$ AC

活血化瘀药 B 泽兰!A!$)益母草!A@$)牛膝!A"$)鸡血藤!!!$)丹参!$$$)川芎!%%$ !"$

理气药 ! 香附!%F$)陈皮!B"$ @@F

利水渗湿药 ! 薏苡仁!A!$)茯苓!CA$ @@%

收涩药 ! 山茱萸!!@$)覆盆子!A#$ %C

化痰药 @ 半夏!$B$ $B

化湿药 @ 苍术!$A$ $A

安神药 @ 紫石英!!A$ !A

开窍药 @ 石菖蒲!!@$ !@

清热药 @ 赤芍!!@$ !@

V*VU高频药物关联分析

V*V*5U常用药对关联分析U依据药物组合置信

度从高到低排列#置信度 C"d以上的药对共有 @F

对#其中茯苓G半夏+当归G赤芍+菟丝子G枸杞子+茯

苓G苍术+茯苓G陈皮+菟丝子G淫羊藿置信度最高

等( 详见表 !(

V*V*VU常用 A 味药组关联规则分析&支持度在

@"d以上的共有 !F 组#其中支持度前 % 名药组依

次为为茯苓+半夏+陈皮$A@*$%d&#茯苓+苍术+半

夏$!%*C@d&#茯苓+半夏+白术$!@*##d&#菟丝

子+枸杞子+茯苓$@#*#$d&#菟丝子+丹参+淫羊藿

$@B*F$d&#见表 A(
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表 !&常用药对关联规则!置信度nC"d$

后项 前项 支持度!d$ 置信度!d$

@ 茯苓 半夏 A#*@" @""*""

! 当归 赤芍 @B*@A F%*""

A 菟丝子 枸杞子 !F*C$ F$*%F

$ 茯苓 苍术 A$*BC F"*#"

% 茯苓 陈皮 $C*AF CC*AA

B 菟丝子 淫羊藿 A#*F" C#*!A

# 菟丝子 续断 !A*AF CB*!@

C 香附 苍术 A$*BC CB*"%

F 甘草 石菖蒲 @B*F$ C%*#@

@" 陈皮 半夏 A#*@" C$*#C

@@ 菟丝子 泽兰 !%*C@ C$*AC

@! 菟丝子 紫石英 @C*%% C!*B@

@A 菟丝子 鸡血藤 @#*#$ C@*C!

@$ 茯苓 薏苡仁 !%*C@ C@*!%

@% 茯苓 泽兰 !%*C@ C@*!%

@B 菟丝子 覆盆子 !F*C$ C@*"C

@# 菟丝子 石菖蒲 @B*F$ C"*F%

@C 茯苓 石菖蒲 @B*F$ C"*F%

@F 菟丝子 陈皮 $C*AF C"*""

表 A&常用 A 味药关联规则!支持度n@"d$

后项 前项&& 支持度!d$ 置信度!d$

@ 茯苓 半夏)陈皮 A@*$% @""

! 茯苓 苍术)半夏 !%*C@ @""

A 茯苓 半夏)白术 !@*## @""

$ 菟丝子 枸杞子)茯苓 @#*#$ @""

% 菟丝子 丹参)淫羊藿 @B*F$ @""

B 茯苓 淫羊藿)半夏 @%*A! @""

# 菟丝子 紫石英)淫羊藿 @$*%! @""

C 茯苓 薏苡仁)白术 @$*%! @""

F 茯苓 巴戟天)半夏 @$*%! @""

@" 菟丝子 枸杞子)淫羊藿 @$*%! @""

@@ 茯苓 覆盆子)半夏 @$*%! @""

@! 菟丝子 枸杞子)白术 @A*#@ @""

@A 当归 枸杞子)川芎 @!*F @""

@$ 茯苓 覆盆子)陈皮 @!*F @""

@% 菟丝子 牛膝)淫羊藿 @!*@ @""

@B 茯苓 党参)半夏 @!*@ @""

@# 当归 赤芍)川芎 @@*!F @""

@C 香附 泽兰)半夏 @@*!F @""

@F 茯苓 泽兰)半夏 @@*!F @""

!" 菟丝子 枸杞子)陈皮 @@*!F @""

!@ 茯苓 枸杞子)陈皮 @@*!F @""

!! 菟丝子 紫石英)甘草 @"*$C @""

!A 甘草 石菖蒲)香附 @"*$C @""

!$ 茯苓 石菖蒲)香附 @"*$C @""

!% 茯苓 党参)陈皮 @"*$C @""

!B 茯苓 泽兰)川芎 @"*$C @""

!# 菟丝子 覆盆子)淫羊藿 @"*$C @""

!C 陈皮 丹参)半夏 @"*$C @""

!F 茯苓 丹参)半夏 @"*$C @""

图 @&处方用药整体网络图

图 !&脾肾亏虚型 <̂I2处方聚类分析树状图

V*V*WU药物关联网络图U采用 2 2̂2 N,>8)8.@C*"

_8W复杂网络进行脾肾亏虚型 <̂I2 处方中的药

物进行分析#将常用药物间的关系进行!网络化"

展示#生成图 @ 处方用药整体网络图#以粗线+细线

和虚线来表示药物之间链接的强弱程度(

V*WU聚类分析U采用 2 2̂2 2:0:59:5?9!!*" 对高频

药物进行聚类分析#结合相关知识#生成树状聚类

图#见图 !( 对树状图所示中药进行分类#共可得

到 @" 组药物聚类组合#详见表 $(
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表 $&脾肾亏虚型 <̂I2处方聚类分析中药分类

中药 功效

@ 熟地黄)山茱萸)山药 健脾益气"补肾益精

! 续断)杜仲)赤芍)枸杞子 补肾强骨"活血散瘀

A 巴戟天)党参)覆盆子 健脾益气"补肾助阳

$ 丹参)牛膝 活血祛瘀"通经止痛

% 泽兰)薏苡仁)鸡血藤)益母草 健脾利水"活血祛瘀

B 紫石英)石菖蒲)白芍 豁痰化湿"养血安神

# 白术)黄芪)甘草 健脾益气"利水除湿

C 半夏)苍术)香附)茯苓)陈皮 化痰除湿)健脾理气

F 当归)川芎 补血活血"调经止痛

@" 菟丝子)淫羊藿 补肾温脾"助阳涩精

V*XU常用药物因子分析

V*X*5Uj=I检验与g0.:)8::球形检验U因子分析

可用以挖掘药物之间的共性潜在规律 $公因

子&

)@"*

#j=I检验与 g0.:)8::球形检验可作为判断

数据是否适合进行因子分析的依据)@@*

( 本次高频

药物经上述检验后#j=I检验度量值是 "*%$%#

g0.:)8::V9球形检验验的近似卡方值 $

$

!

& l

@!%!a#AA#Bl$B%#1l"#表明各变量间存在相关

性#可适合进行因子分析(

V*X*VU确定公因子数目U选择出现频次
"

!" 次

的药物#使用主成分提取法提取公因子#设置特征

值大于 @#碎石图提示可提取出 @@ 个公因子#累计

贡献率达 BF*"F!d#见图 $( 选用方差最大正交旋

转法对成分进行旋转#旋转在 @B 次迭代后收敛#得

到旋转后的因子载荷矩阵图如图 %( 据统计#载荷

系数越大表示关系越密切#负值则表示条目与正

值相反)@!*

( 为提取出就有关联性的因子#本次研

究选取载荷系数大于 "*$ 的药物变量#此时公因子

药物组成及载荷系数见表 B(

图 A&多囊卵巢综合征脾肾亏虚证处方因子分析碎石图

图 $&脾肾亏虚型 <̂I2处方因子分析旋转载荷图

表 %&因子分析中公因子的药物组成及载荷系数

公因子 药物!载荷系数$

Y@ 半夏!"*C#B$)陈皮!"*#AF$)苍术!"*#"%$)茯苓!"*BB@$)香附

!"*$BC$

Y! 山茱萸!"*#B"$)熟地黄!"*#$!$)山药!"*$!A$

YA 淫羊藿!"*#B"$)紫石英!"*B$$$)石菖蒲!"*$B!$

Y$ 巴戟天!"*#$@$)党参!"*%FA$)覆盆子!"*%#$$

Y% 薏苡仁!"*#A$$)鸡血藤!"*%CC$)泽兰!"*%!A$

YB 党参!"*%A$$)白术!"*#%%$)黄芪!"*%%$$

Y# 赤芍!"*#!%$)当归!"*#"B$)川芎!"*BC"$

YC 覆盆子 !"*$@%$)枸杞子 !"*#BC$)菟丝子 !"*#$@$)续断

!"a$FB$

YF 山药!"*$!@$)续断!"*$#C$)杜仲!"*CAF$

Y@" 石菖蒲!"*$%B$)白芍!"*C"%$

Y@@ 牛膝!"*C@@$)丹参!"*$$!$)益母草!"*$AF$

WU讨论

中医学认为#肾主藏精+主生殖+主水#为天癸

之源+先天之本%脾主运化+主统血#为气血生化之

源+后天之本( 正如.傅青主女科/妊娠0所言'

!脾为后天#肾为先天#脾非先天之气不能化#肾非

后天之气不能生("先后天在本质上存在相互资

生+相互为用的关系( 肾藏精#精生髓#精髓可以

化而为血#脾所运化的水谷精微亦是生成血液的

物质基础#而女子以血为本#故其正常生殖功能有

赖于脾+肾二脏)@A*

( 又肾为水脏#主司开阖#脾主

运化水液#脾+肾二者共同参与调节人体水液代

谢( 无论是肾阳不足#脾阳不得温煦#亦或是脾虚

不振#不能化气行水#最终均可导致水液停滞#痰

湿瘀阻#壅滞子宫+胞脉而致 <̂I2 的发生)@$*

( 亦

有研究表明#脾肾阳虚证在 <̂I2 中医证型分布结

果中位居第三位#是除肾虚血瘀证及脾虚痰湿证

后最常见的证型)@%*

( 综上#由于脾+肾二脏对女子
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生殖功能的实现具有特殊地位#本文仅收录治疗

脾肾亏虚型 <̂I2 的医案+处方#从而进一步对该

证型的治疗进行针对性研究(

根据高频药物频次及药类分布情况$表 @&得

知#使用频次$%

"

!"&较高的 A! 味药物中频次最

高的药类依次为补阳药+补气药及活血化瘀药#使

用频次均在 !"" 次以上( 其中#巴戟天+菟丝子+淫

羊藿+续断+杜仲+紫河车均为补阳药#主要功效为

补肾助阳%白术+甘草+黄芪+山药+党参均为补气

药#有益气健脾之功( 两类药物使用频次位于前

列#提示现代医家在用补肾健脾法治疗脾肾亏虚

型 <̂I2时较为重视温补肾中之阳气( 同时#泽

兰+益母草+牛膝+鸡血藤等活血化瘀类药物的使

用频次仅次于上述两类补虚药#表明活血祛瘀法

在该证的治疗中亦占有重要地位( 此外#理气药

及利水渗湿药的使用提示治疗该证时亦须注意理

气行水除湿之法( 对使用频次位于前 @" 位的药物

进行分析可知#菟丝子+白术+淫羊藿有温肾健脾

之功%当归有活血补血之用#可使血海充盈#经水

因时而下%茯苓+陈皮+半夏+甘草为祛痰剂二陈汤

的主要组成#具有燥湿化痰+理气和中之功#可除

脾肾阳虚所生之痰)@B*

%香附被称为!气病之总司#

女科之主帅"#具有解郁宽中+调经止痛之功#川芎

上行头目+下调经水+中开郁结#为!血中气药"#二

药均有气血同调之用( 频数分析结果提示现代医

家多认为脾肾亏虚型 <̂I2为本虚标实证#且以脾

气及肾阳亏虚为主#为治本之重#而瘀血+痰湿阻

滞当为致病之!标"(

关联分析结果显示#治疗中常用药对主要为

补阳药+利水消肿药+活血化瘀药+化痰药的配伍#

如茯苓G半夏为利水消肿药与化痰药的配伍%菟丝

子G淫羊藿及菟丝子G续断均为补阳药间的配伍%菟

丝子G鸡血藤+菟丝子G泽兰均为补阳药与活血化瘀

药间的配伍等( 其中茯苓G半夏+当归G赤芍+菟丝

子G枸杞子为最常用的药对( 茯苓健脾利水#半夏

燥湿化痰#二者合用#消补兼施#既健脾渗湿以绝

生痰之源#又可温散体内已存之痰%女子以血为

本#血以通为用#当归既可补血又可活血#赤芍虽

归属于清热药#此时应取其凉血散瘀止痛之功#可

活血散瘀又可除血分瘀热#二者清补兼施#补中寓

消%枸杞子滋补肝肾#菟丝子既能补益肝肾#又能

涩精#并能安胎#二者合用#功能肝肾同调+阴阳并

补( 常用药对关联分析结果主要突出了温肾活

血+化痰利水的治法( 而常用药组配伍则更侧重

于健脾利水+温阳活血的治法#涉及药物主要为利

水消肿药+化痰药+补虚药+活血化瘀药( 如在支

持度n@Bd的药组中#茯苓G半夏G白术为利水消肿

药+化痰药+补虚药的配伍#功能益气健脾+化痰利

水%菟丝子G枸杞子G茯苓为利水消肿药与补虚药的

配伍#有补肾健脾利水之用%菟丝子G丹参G淫羊藿

为补阳药与活血化瘀药的配伍#具温肾助阳活血

之效( 总的来说#药对及药组关联分析结果突出

体现了温肾活血+健脾利水这一治法(

如表 $#系统聚类分析共得到 @" 组聚类方(

其中<@+<A+<#+<@" 四组主要为补虚药与固精缩

尿止带药的配伍#功能补肾阳+滋肾阴+健脾气(

聚类 <@ 中熟地黄功可补血滋阴+益精填髓#山茱

萸补益肝肾+收敛固涩#山药平补脾养胃+补肾涩

精#三药为六味地黄丸中!三补"的药物组成#起到

肝脾肾三阴并补的作用#并以补肾阴为主%聚类<A

中巴戟天补肾助阳#覆盆子又可固精缩尿#党参甘

平补气#三药合用补敛并具#脾肾同治%聚类 <# 的

药物组成为补中益气汤中的部分药物#功可补益

中气%聚类 <@" 为补肾助阳的常用药对( <!+<$+

<%+<F 主要为活血祛瘀药与补虚药+利水消肿药

的配伍#功能补肾健脾#活血祛瘀( 聚类 <! 中续

断+杜仲功能补助肾阳+安胎#枸杞子又可滋补肾

水#赤芍凉血又可散瘀#诸药合用#助阳益阴#平衡

肾中阴阳%聚类 <$ 中二药均能活血祛瘀#牛膝又

增补益肝肾之功%聚类 <% 中除薏苡仁健脾利水

外#其余诸药均能活血祛瘀#其中泽兰+益母草兼

有利水消肿之功#鸡血藤又可补血活络%聚类 <F

中当归活血兼补血#川芎活血兼行气#二药补+活+

行并用#可条畅全身气血运行( 研究表明#活血化

瘀类药物具有兴奋子宫+加强子宫收缩+调节免疫

功能+抑菌+镇痛+等作用)@#*

#在治疗痛经+瘕+不

孕+崩漏等妇产科疾病时均能获得良好疗效( 聚

类<B 中紫石英甘温质重#走肾及心胞络#为温养

胞宫之要药%石菖蒲开窍豁痰+化湿和胃#合紫石

英共除体内水湿痰饮#消除 <̂I2中!痰浊"这一病

理因素)@C*

#恢复机体气血运行及阴阳平衡%白芍酸

苦微寒#补敛并用#具有养血敛阴+柔肝止痛的功
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效#又可防温燥伤及阴血$津&#三药合用#共起温

养胞宫+养血+化痰之效( 聚类 <C 的药物组成为

.广嗣纪要0苍附导痰丸的主要组成( 现代研究结

果显示#苍附导痰丸能够有效改善卵巢血流量+调

节激素水平#并加速卵泡发育成熟#从而提高 Ĝ

<I2患者的妊娠率)@FG!"*

( 总体而言#聚类分析结

果主要体现了阴阳并补+气血同调的治疗大法#并

突出表现在补肾+健脾+活血+化痰四方面(

因子分析与聚类分析虽是不同的数据挖掘方

法#但其结果大体上一致#如 Y@G<C+Y!G<@+Y$G<A

组成相同( YA 将<B 去白芍加淫羊藿#意在增强温

肾助阳之功%Y% 为 <% 去益母草#用于治疗血瘀轻

症%YB 为 <# 去甘草加党参#意在增强补气健脾之

功%Y# 为<F 加赤芍#活血凉血兼施#用于血瘀有化

热倾向者%YF 为<! 去赤芍+枸杞子加山药#专补肾

阳+健脾气%Y@" 为<B 去紫石英#减轻温养之力#用

于胞宫微寒而痰浊阻滞+伤及阴血者%Y@@ 为<$ 加

益母草#增强活血调经之功#用于血瘀较重者( 具

有特色的因子为 YC 因子#YC 组成为覆盆子+枸杞

子+菟丝子#为五子衍宗丸的主要组成#功能补肾

益精#被称为!古今种子第一方"( 研究发现#五子

衍宗丸具有类性激素作用#能够显著改善不孕症

患者的性激素水平)!@G!!*

( 故因子分析所得用药规

律更加偏重于健脾补肾+活血调经之法(

综上#本研究客观地对现代医家治疗脾肾亏

虚型 <̂I2的经验进行了总结#发现现代医家治疗

该证时多以温肾活血逐瘀+健脾化痰利水为主要

治法#常用药物以补阳药+利水消肿药+活血化瘀

药及化痰药为主#并酌情配伍滋肾补阴药及理气

之品( 本研究发现的用药规律与众多医家对该型

<̂I2的病机认识相符#较系统地总结了针对脾肾

亏虚病机的常用药物#以期为临床用药提供参考(
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