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摘&要%根据'素问.至真要大论(及'素问(其他篇章中五运六气相关知识"结合训诂学方法"对南政)北政

原文本进行梳理"提出新的见解"南政"指少阳相火)阳明燥金)太阳寒水在泉时"面南而言其见#北政"指少阳相

火)阳明燥金)太阳寒水司天时"面北而言其见* 南政)北政不指脉诊"而是指六气客气运行中出现的某一步或某

几步实际与根据年支所推演的结果不相应的情况*

关键词%南政#北政#五运六气#黄帝内经#理论探讨
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&&关于南政+北政的论述#首见于.素问/至真

要大论0#由于.至真要大论0中并没有解释什么是

南政+北政#亦未论述其推求方法#虽有历代医家

进行阐述解释#但始终没有定论#有以甲己土运为

南政#其余为北政者%有以戊癸火运为南政#其余

为北政者%还有以黄道南纬为南政#黄道北纬为北

政者)@*

#众说纷纭#莫衷一是( 现根据.素问/至

真要大论0及.素问0其他篇章中相关论述#及五运

六气知识#结合训诂学方法#重新解释南政+北政

的含义(

5U"尺候何如#非原文

葛洪.抱朴子/遐览0曰'!符误者不但无益#

将能有害也( 书字人知之#犹尚写之多误#故谚

曰',书三写#鱼成鲁#虚成虎(-"

)!*古书流传以抄

写为主#在造纸术发明之前#其载体多以竹木简为

主#很容易造成散乱( .黄帝内经0距今历史久远#

历经不同医家的传抄+整理+编次+注解等#在这一

过程中#极有可能出现文本的错误#如错乱+误删+

误补+误读等#因此需要悉心推求#识别这些错误#

以期恢复其本来面貌#正确理解其含义( 俞樾.古

书疑义举例/字句错乱例0即说'!古书传写#或至

错乱#学者宜寻绎其前后文理#悉心考证("

)A*

校正古书有很多种方法#如据古训+破假借+

辨字形+考异文+通语法+审文例+因声求义+探求

语源等)$*

#除此之外还有根据上下文文理推求的

方法#如张文虎.舒艺室续笔/内经素问0校.三部

九候论篇0中!上部天#两额之动脉"九句时说'!岐

伯对帝先言,下部-#次,中部-#次,上部-( 故下

文亦先言,下部之天以候肝#地以候肾#人以候脾

胃之气-( 次及,中部-#次及,上部-#次及五脏之

败#三部九候之失#次及可治之法#并无缺文( 篇

末九句#复衍无义( 林既悟其非#而漫移于此#亦

蛇足矣#宜删("

)%*

关于南政+北政的论述#见于.素问/至真要

大论0中#其曰'!帝曰'夫子言察阴阳所在而调之#

论言人迎与寸口相应#若引绳小大齐等#命曰平#

阴之所在寸口何如2 岐伯曰'视岁南北#可知之

矣( 帝曰'愿卒闻之( 岐伯曰'北政之岁#少阴在

泉#则寸口不应%厥阴在泉#则右不应%太阴在泉#

则左不应( 南政之岁#少阴司天#则寸口不应%厥

阴司天#则右不应%太阴司天#则左不应( 诸不应

者#反其诊则见矣( 帝曰'尺候何如2 岐伯曰'北

政之岁#三阴在下#则寸不应%三阴在上#则尺不

应( 南政之岁#三阴在天#则寸不应%三阴在泉#则

尺不应( 左右同( 故曰'知其要者#一言而终#不

知其要#流散无穷( 此之谓也("

)B*对南政+北政含

!
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义#.黄帝内经0中并未明言#也难以考证#因此只

能通过上下文来推求( 岐伯所答!诸不应者#反其

诊则见矣("!诸"#.玉篇0曰'!非一也#皆言也("

.正韵0曰'!凡也("有!众+各"的意思#如.尚书/

舜典0!历试诸艰"#.诗经/邶风0 !娈彼诸姬"#

.史记/贾谊传0 !纷乱诸事"等)#*

( !诸不应"即

指各种不应( 且黄帝所问!阴之所在寸口何如2"

寸口已包括寸+关+尺三部)C*

#因此在!视岁南北#

可知之矣( 帝曰'愿卒闻之( 岐伯曰'北政之岁#

少阴在泉#则寸口不应%厥阴在泉#则右不应%太阴

在泉#则左不应( 南政之岁#少阴司天#则寸口不

应%厥阴司天#则右不应%太阴司天#则左不应( 诸

不应者#反其诊则见矣"一段中#已全部回答了!不

应"的情况#包括尺候#行文至此#文义已全部交待

清楚( 然而下文又出现!尺候何如"一段#岐伯所

答与上文所说出入很大#上文言北政时只说厥阴+

少阴+太阴在泉%言南政时#只说厥阴+少阴+太阴

司天( 而回答!尺候何如"时#不论南政+北政均言

三阴司天与在泉#与上文不成体系#因此这一段很

可能为后世医家未解寸口之意#仿照上文之说增

补#或为后世医家之注文混入原文之中#这在.黄

帝内经0中也不乏例子#如俞樾.读书余录/内经

素问0校.素问/生气通天论0篇!其气九州+九窍+

五脏+十二节皆通乎天气"一句时说'!王注曰',外

布九州而内应九窍#故云九州+九窍也(-樾谨按'

九窍与九州初不相应#如王氏说将耳+目+口+鼻各

应一州#能晰言之乎2 今按,九窍-二字实为衍文#

,九州-即,九窍-也( .尔雅/释兽0篇',白州(-

郭注曰',州#窍(- .北山经0',伦山有兽如麋#其

川在尾上(-郭注曰',川#窍也(-,川-即,州-字之

误#是古谓,窍-为,州-( 此云,九州-#不必更言

,九窍-( ,九窍-二字#疑即古注之误入正文者(

味王注云云#似旧有,九州#九窍也-之说#而王氏

申说之如此#此即可推其致误之由矣( .六节藏象

论0与此同误("

)F*再如于鬯.香草续校书/内经素

问0校.素问/宣明五气0篇!胃为气逆+为哕+为

恐#大肠小肠为泄#下焦溢为水#膀胱不利为癃+不

约为遗溺#胆为怒"时说'!此三十三字非.素问0原

文#疑是古.素问0家注语而杂入正文者( 古书多

注语#特古人或不必称注耳( 上文云',五气所病'

心为噫#肺为咳#肝为语#脾为吞#肾为欠+为嚏(-

故下文结之云',是为五病(-注家于心+肺+肝+脾+

肾之外#又广及胃+大肠+小肠+下焦+膀胱+胆#以

补正文之所不及#古注恒有此例( 今杂入正文#则

下文,是为五病-句不可通矣( 且此篇通篇止言五

脏#不及六腑#则此文之非.素问0原文#固灼然易

见("其后又列举了 .素问0注文误入原文的例

子)@"*

( 从王冰的注解来看#在王冰之前即已误入

.素问/至真要大论篇0原文中(

)@@*综上#宜将!尺

候何如"一段删去#仅保留!故曰'知其要者#一言

而终#不知其要#流散无穷( 此之谓也"一句( 以

便准确的理解南政+北政的正确含义(

VU南政(北政新解

将!尺候何如"一段删去后#不难发现在论及

南政时#岐伯所答均为三阴在泉#即厥阴+少阴+太

阴在泉#三阴在泉则三阳司天#即少阳+阳明+太阳

司天( 论及北政时#岐伯所答均为三阴司天#即厥

阴+少阴+太阴司天#三阴司天则三阳在泉#即少

阳+阳明+太阳在泉(

.素问/五运行大论0言'!左右者#诸上见厥

阴#左少阴右太阳%见少阴#左太阴右厥阴%见太

阴#左少阳右少阴%见少阳#左阳明右太阴%见阳

明#左太阳右少阳%见太阳#左厥阴右阳明( 所谓

面北而命其位#言其见也11厥阴在上则少阳在

下#左阳明右太阴%少阴在上则阳明在下#左太阳

右少阳%太阴在上则太阳在下#左厥阴右阳明%少

阳在上则厥阴在下#左少阴右太阳%阳明在上则少

阴在下#左太阴右厥阴%太阳在上则太阴在下#左

少阳右少阴( 所谓面南而命其位#言其见也("

)B*

即在司天的时候要面北来观察+命名左右间气%在

泉的时候要面南来观察+命名左右间气(

中国古人对阴阳的认识并不是阴阳平等#而

是!阳主阴从"#.易经0言'!大哉乾元#万物资始#

乃统天(" !至哉坤元#万物资生#乃顺承天("

)@!*

.道德经0曰'!人法地#地法天("

)@A*

.春秋繁露0

曰'!阳始出物亦始出#阳始入物亦始入#阳方盛物

亦方盛#阳初衰物亦初衰( 物随阳而出入#数随阳

而终始("

)@$*

.素问/太阴阳明论篇0曰'!阳者#天
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气也#主外%阴者#地气也#主内( 故阳道实#阴道

虚("

)B*

.素问/阴阳应象大论篇0云'!阳生阴长#

阳杀阴藏("

)B*

.素问/生气通天论篇0云'!阴者#

藏精而起亟也%阳者#卫外而为固也("

)B*张介宾

曰'!天之大宝#只此一丸红日%人之大宝#只此一

息真阳("

)@%*郑钦安言'!阳统乎阴#阳者阴之主

也#阳气流通#阴气无滞("

)@B*这些都体现了!阳主

阴从"的思想(

南政+北政同样受!阳主阴从"思想的影响#故

以三阳所在位置的面南+面北来言其见#即少阳+

阳明+太阳司天时#面北言其见#所以三阳司天时

为北政#少阳+阳明+太阳在泉时#面南言其见#所

以三阳在泉时为南政(

WU南政(北政与脉诊

对于南政+北政的解释#历代多以脉诊来做解

释#如张介宾)@#*

+吴昆)@C*

+高士宗)@F*

+黄元御)!"*

等#.素问/至真要大论0云'!厥阴之至其脉弦#少

阴之至其脉钩#太阴之至其脉沉#少阳之至大而

浮#阳明之至短而涩#太阳之至大而长("

)B*这里指

六气变化可以从脉象候得( 但在.素问/五运行

大论0中却言'!天地之变#无以脉诊("

)B*

.素问/

至真要大论篇0亦言'!春不沉#夏不弦#冬不涩#秋

不数#是谓四塞( 沉甚曰病#弦甚曰病#涩甚曰病#

数甚曰病#参见曰病#复见曰病#未去而去曰病#去

而不去曰病#反者死( 故曰'气之相守司也#如权

衡之不得相失也( 夫阴阳之气#清静则生化治#动

则苛疾起#此之谓也("

)B*若六气客气的变化见于

脉诊#则会出现!春不沉#夏不弦#冬不涩#秋不数"

!参见"!复见"等情况#而发生疾病#但实际客气的

变化不一定引发疾病( 因此这里所指的六气当指

主气#即.素问/气交变大论0篇所谓!应常不应

卒"

)B*

#即脉的变化与主气相应( 南政+北政指客

气而言#因此不见于脉诊(

!反其诊则见"中的!诊"#.说文解字0曰'!视

也("

)!@*即所见的情况#可指根据年支推演六气客

气运行情况#!反其诊"则指与推演情况不同( 南

政+北政或指六气客气运行中出现某一步或某几

步实际与根据年支所推演出的客气不相应的情

况#即.素问/至真要大论0所说'!时有常位#而气

无必也"

)B*

( 根据年支可以对六气变化做出推演#

但在实际情况中可能会出现客气六步中某一步或

某几步与推演结果不同(

这里以寸口为喻#指代三阴所在的几步( 北

政之岁时#少阴在泉#可能出现在泉及其左右间的

不应%厥阴在泉时#出现在泉右间的不应%太阴在

泉#出现在泉左间的不应( 南政之岁时#少阴司

天#出现司天及其左右间的不应%厥阴司天#出现

司天右间的不应%太阴司天#出现司天左间的

不应(

XU结论

.黄帝内经0 在流传过程中# 文本错误现象

的出现# 导致了后世医家对原文含义理解的偏

差# 南政+ 北政即是这样的例子( 因此根据上下

文论述# 结合训诂学方法# 判定 !尺候如何" 一

段为后人增补# 宜删去# 如此则可以正确把握南

政+ 北政的正确含义( 南政+ 北政也体现了中国

传统 !阳主阴从" 的思想# 即以三阳为主来划分

南政+ 北政# 当三阳司天时# 面北言其见#故为

北政%三阳在泉时#面南言其见#故为南政( 南政+

北政不指脉象#而是指六气客气运行中出现某一

步或某几步实际与根据年支所推演的客气不相应

的情况(
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