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摘&要%叶天士不仅是清代温病学大家"而且在治燥方面亦多有造诣"文章总结分析了'临证指南医案(治

燥相关内容"叶氏明确提出秋燥证病因可分外感内伤"并指出外因多与风热过胜)秋邪亢胜有关"内因多与过服

或偏嗜温燥)阴精耗伤有关"其在治疗时注重上燥治气"下燥治血)善治未病而注重传变)治病求本等思想"在方

剂使用方面"其尊古而不泥古"用药多以辛凉甘润及纯阴静药"并善用血气有情之品"治燥多有效验"对现代医家

治燥有一定指导价值*

关键词%临证指南医案#叶天士#燥邪#学术思想#用药特点

中图分类号%D!$F&&&文献标识码%E& 文章编号%!"FBG@A$"!!"!!$"$G""BAG"$

HIJ%@"*@A$!$KL*?/M5*L9?:?N*!"!!*"$*"@$

&&叶桂#字天士#清代著名医学家#自幼聪慧又

虚心好学#治病多有奇效#然一生忙碌#著述较少#

流传著作如.温热论0 .叶案存真0 .未刻叶氏医

案0.临证指南医案0等大多由其下门人记录整理

而成)@*

( 而这些著作详细记载了叶氏丰富的临床

经验和独到的学术见解#对后世中医临床诊疗产

生了较为深远的影响( 本文就书中治燥医案进行

分析研究#探讨叶天士在治燥方面的学术思想#以

望对现代临床治燥有积极借鉴推动作用(

5U病因病机

关于燥邪的认识#早在.内经0中就有 !夫百

病之生也#皆生于风寒暑湿燥火" 的论述#但此时

仅认识到燥为外感邪气之一#到金元时期刘完素

又针对.素问/至真要大论0 !病机十九条"补充

!诸涩枯涸#干劲皴揭#皆属于燥"一说#并按燥病

来路不同分为外燥和内燥#外燥以感受燥邪为病#

内燥多为它邪转化#与热能耗液+风能胜湿等诸多

因素密切相关)!GA*

#刘氏虽有内外燥之分#但对燥

之理解仍停留于外感邪气致燥阶段( 后明末清初

喻嘉言又将.内经0中!秋伤于湿"改为!秋伤于

燥"

)$*

#诊治过程亦主要强调秋燥致病#虽提及阴

虚致燥等内伤致病因素#但仍未给予明确区分(

明确区分可见于叶氏.临证指南医案0#其在.卷临

证指南医案/五/燥0中指出燥证病因可分为外

感与内伤两大类#!燥为干涩不通之疾#内伤外感

宜分"( 外因致病多与风热过胜+秋季邪亢有关#

即!外感者由于天时风热过胜#或因深秋偏亢之

邪"( 燥本为秋所主之时令#但当燥气过胜时则易

化邪侵袭肌体使人津亏#如.临证指南医案/卷

五/燥0中记载卞氏!夏热秋燥致伤#都因阴分不

足("而风温之邪化燥可劫烁津液使人伤于燥#正

如.临证指南医案/卷二/咳嗽0中提到!风温客

邪化热#劫烁胃津("内因致病多与过服或偏嗜温

燥之品+人体阴精耗伤相关#即!内伤者#乃人之本

病#精血下夺而成#或因偏饵燥剂所致"( 过服温

燥之品会引起体内燥热过胜#而当人体精气血亏

损时就会导致血虚生热+热灼精伤)%*

#水不涵木而

化燥#进而出现脏腑失润+阴津亏损等一系列病理

变化( 正如.临证指南医案/卷四/便闭0按语载

!肾与膀胱阴分蓄热致燥("

VU治则治法

V*5U上燥治气"下燥治血U叶氏治燥主以!上燥

!
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治气#下燥治血"( 叶天士在治疗因外感引起的上

燥时指出!以辛凉甘润肺胃为先("外感之邪首先

易侵袭人之上焦气分#如在.临证指南医案/卷

二/咳嗽0中道'!宋二一#脉右浮数#风温干肺化

燥#喉间痒#咳不爽#用辛甘凉润剂("风温阳邪易

升散疏泄#上干于肺#肺宣肃不利化燥而喉痒+咳(

此时应用桑叶+玉竹+沙参+杏仁之甘润肺胃药治

疗#上燥可解( 燥邪先侵及于肺#而何以护胃#思

其原因有三'其一在于风温邪气由卫入气#可顺传

于胃#阳明邪热炽盛化燥而伤及胃阴)B*

( 此时肺

胃之阴皆伤#必然皆治( 其二即培土生金#正如

.幼科要略0中!大凡吸入之邪#首先犯肺#发热咳

喘( 口鼻均入之邪#先上继中#咳喘必兼呕逆+

胀("

)#*即肺阴损伤日久则易耗伤胃之阴津#治以

培土生金#可养胃阴来消肺热( 其三体现叶氏的

治未病思想( 当病位仅现于肺而尚未及胃之时#

甘润肺胃既可治已病之肺#还可固护未病之胃#未

雨绸缪#既病防变( 其在治疗因内伤引起的下燥

时取纯阴静药以柔养肝肾( .临证指南医案/卷

四/喘0载医案'!杨$六一&老年久嗽#身动即喘#

晨起喉舌干燥#夜则溲溺如淋#此肾液已枯#气散

失纳#非病也#衰也( 故治喘鲜效#便难干涸( 宗

肾恶燥#以辛润之("药用熟地+杞子+牛膝+巴戟

肉+紫衣胡桃+青盐+补骨脂治之#.灵枢/经脉0

云'!肾足少阴之脉11循喉咙#挟舌本("此患者

肾液亏损#精血不充#濡养不及导致肾经循行最上

之喉舌干燥无津#故治疗以护肾精养肝血为主#以

熟地+枸杞子+牛膝+巴戟天滋补肝肾+益精填髓治

其本#核桃仁补肾润肠助通便#大青盐+补骨脂补

肾固精缩尿#纳气平喘以止喘利尿#由此肾燥祛而

病止(

V*VU善治未病"未雨绸缪U叶氏少承家学#受其

祖父及父亲的指导#他从小习.素问0 .难经0及汉

唐宋代诸多名家著书#熟读经书#善学他人之

长)C*

( 其治未病思想即继承了前人理论( 治未病

思想首见于.素问/四气调神论大论0'!是故圣人

不治已病治未病#不治已乱治未乱("而在.伤寒杂

病论0中仲景则对治未病思想作出进一步系统化+

理论化#如.金匮要略0中便提到!肝病实脾"#已病

防传已经成为仲景治未病思想的重要组分( 叶氏

尊崇古法而又不拘泥于古法#他在仲景治未病思

想的基础上#对其又进行了重新总结#提出在治疗

疾病的过程中#可在疾病发生前积极干预#重视传

变规律#保护人之正气及未受邪侵脏腑以求缩短

治疗周期)F*

( 如上文提到的燥邪侵肺而护未病之

胃就是其治未病思想的体现#此外#这一创新思想

在治疗温病时多有论述#如.温热论0中提到!务在

先安未受邪之地" !逐邪务早#先证用药#先安

防变"(&

V*WU谨守病机"必求于本U叶氏在治疗疾病时审

察病机#必求于本( .内经0中!治病必求于本"是

历代医家遵循的基本准则#治疾之根本#病方可

愈#叶氏在治疗疾病时同样如此( 如.临证指南医

案/卷五/燥0一医案'某患者!今阳明胃腑之虚#

因久病呕逆#投以辛耗破气#津液劫伤#胃气不主

下行#致肠中传送失司"( 在失治误治之下#叶氏

谨守病机#不苦寒下夺+辛开苦降#而按六腑以通

为补#以降为和之原则#运用柔润之剂通降阳明以

补胃阴#如此津液得以来复#胃肠得以通降#燥象

得除#疾病得愈( 又一阳津阴液重伤病案'!余热

淹留不解#临晚潮热#舌色若赭#频饮救亢阳焚燎#

究未能解渴#形脉俱虚#难投白虎"#其病症似白虎

汤证之大热大渴#但形脉皆虚#实属邪少虚多之

证#治从复脉一方#使!少阴厥阴二脏之阴少苏"#

胃关复振#疾病向愈( 又.临证指南医案/卷十/

秋燥0中一翁姓小儿#秋燥潮热#咳嗽如疟#发散药

不效后#禁乳更医用泻白散加芩连治疗#症见昼夜

烦热不止#喘而下痢粘腻并痢药水( 叶氏诊曰'

!稚年以乳食为命#饿则胃虚气馁#肺气更不爽

矣"#故药用玉竹+甘草+炒广皮+竹叶心以理中补

虚+清热养阴得热缓#一剂后予香粳米+南枣+广

皮+甘草+沙参二剂继以补虚养阴#并稍食母乳#夜

抱不卧#三日全愈(

V*XU继承发展"重视传变U喻嘉言认为治燥有表

里气血之分#其在.医门法律0中指出!夫干之为害

11有干于外而皮肤皱揭者%有干为内而精血枯

涸者%有干于津液而营卫气衰#肉烁而皮着于骨

者( 随其大经小络所属#上下中外前后#各为病
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所("

)@"*此认知为叶氏治疗燥病提供了新思路#叶

氏在喻嘉言基础上继承发展#结合卫气营血及三

焦辩证提出疾病易于传变理论#即气分失治#易延

及于血%下病失治#易槁及乎上( 他认为秋燥之邪

先入气分#此时应以治肺为急#若延绵日久#则病

易入于血分#治之须慎虑( 在此之后#吴鞠通又继

承创新了叶氏的思想理论#正式提出三焦辨证理

论体系并将秋燥按上+中+下三焦来辨治#指出!上

焦不治#则传中焦胃与脾#中焦病不治#则传下焦

肝肾也( 始上焦#终下焦"一说(

WU处方新用

叶氏在治疗燥证时#频繁使用仲景.伤寒杂病

论0中之方剂#并善于拓展仲景原方治疗宽度( 如

仲景用于治疗!心动悸#脉结代"及虚劳肺痿的炙

甘草汤$又名复脉汤&#炙甘草汤在后世.千金翼

方0.外台秘要0均有应用#但用法皆同于仲景#而

叶氏则一改其本法#以复脉汤治疗热劫阴液之燥(

.临证指南医案/卷五/燥0医案载!脉数虚#舌红

口渴#上腭干涸#腹热不饥#此津液被劫( 阴不上

承#心下温温液液#用炙甘草汤("!心中烦热#正值

经来#而热渴不已#若清肺气大谬#用复脉法("对

于此方治疗燥证#现有临床研究表明)@@*炙甘草汤

对于防治鼻咽癌患者放疗后口干症效果确切#且

无明显不良反应#分析其机制可能与修复患者受

损的唾液腺+提高机体免疫功能有关#具有较为突

出临床应用价值( 此外#叶氏还以麦门冬汤来滋

养胃阴生肺金( !风温客邪化热#劫烁胃津#喉间

燥痒#呛咳#用清养胃阴( 金匮麦门冬汤("创新在

于.金匮要略0中麦门冬汤本以肺胃作为治疗之主

脏#而叶氏把麦门冬汤的应用的重要指征放在养

胃阴上#有学者认为对此看法更有说服力的证据

在于叶氏在应用麦门冬汤时去掉了半夏)@!*

(

叶氏治燥受喻嘉言.医门法律0影响#在清解

肺胃燥热之邪时善用辛凉甘润之清燥救肺汤加

减( .临证指南医案/卷四/噎膈反胃0记载'!马

$六十&劳心劳力经营#向老自衰#平日服饵桂附生

姜三十年#病食噎不下膈吐出#此在上焦之气不

化#津液不注于下#初病大便艰涩#按经云#味过辛

热#肝阳有余#肺津胃液皆夺#为上燥#仿嘉言清燥

法"#叶氏药用麦冬+麻仁+鲜生地+甜水梨+桑叶+

石膏+生甘草#去其原方降肺气之杏仁+枇杷叶及

补益之人参+阿胶#加之止渴甜水梨以清肺热+养

阴生津#较于原方更助解其燥扰( 此外#对于精血

下夺+喜食温燥引起燥证者#叶氏多用宋代钱乙

.小儿药证直诀0中的六味地黄丸+明代王肯堂.证

治准绳0中的大补地黄丸类方来柔养肝肾(

XU用药特色

纵观叶氏用药特点#不难发现#其用药主以辛

凉甘润及纯阴静药两类( 治疗外燥时多使用玉

竹+麦门冬+桑叶+薄荷+梨皮+甘草类辛凉甘润之

品( 而治疗内燥时#则用熟地之类纯阴静药来柔

养肝肾( 有研究统计)@A*叶氏治燥方剂共 AC 首#用

药仅用 $F 味#治燥方药中补阴+补气+清热+补血药

比例较大#即重视滋阴益气#清热养血润燥( 但在

药物归经中肺经 A#*"d+胃经 !"*Cd甚为突出#而

肝经 F*"d+肾经 A*Fd比例较小#提示叶氏临证中

所遇外燥远远多于内燥#故而归肝肾经中药较少(

此后#吴鞠通在叶氏的基础上发展#在.温病条辨0

中提出!温病伤人身之阴#故喜辛凉+甘寒+甘咸#

以救其阴"的治疗原则( 此外#书中还提到!大凡

津液结而为患者#必佐辛通之气味%精血竭而为患

者#必藉血肉之滋填%在表佐风药而成功%在腑以

缓通为要务"的治疗规律#须临床引起注意(

叶氏善于应用血气有情之牛乳治病( .临证

指南医案0中有关牛乳应用共见 A 次( 对于牛乳

妙处#孙思邈曾言!牛乳#老人煮食有益(" !补虚

羸(".本草纲目0曰!牛乳#老人煮粥甚宜("

)@$*牛

乳多用于补虚( 而叶氏在面对!老人11心阳过

动#致五液皆涸而为燥"患者时#以每早服牛乳一

杯养之#借其缓缓生气兼滋阴血而除其燥( 叶氏

之后医家王孟英更是在.随息居饮食谱0提出牛乳

!善治血枯便燥"#佐证了牛乳滋补润燥功效)@%*

(

然现代临床多忽略牛乳应用#叶氏以牛乳生气润

燥之法对临床治疗有一定借鉴意义(

.临证指南医案0治燥还提及诸多用药禁忌#

如在.临证指南医案/卷五/燥0中提到#患者复

伤于秋燥而胃阴亏损时#不可补涩#而应以甘药养

其胃%在.临证指南医案/卷十/秋燥0中还指出#
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在以辛凉甘润之方治燥时要!慎勿用苦燥#劫烁胃

汁"及!大忌者苦涩#最喜者甘柔("如此用药禁忌

须引起临床重视(

YU结语

叶氏提出的!上燥治气#下燥治血"以及气血

传变思想为后人学习气血理论及治燥思路奠定了

一定基础( 另外#其遵古而不泥古#在前人基础上

多注入自己新意#如其对仲景方的创新以及牛乳

的应用#在面对现代临床越来越复杂疾病治疗时

就具有一定的启示意义( 中医要创新发展#提高

临床治疗效果#继承学习前人经验必不可少( .临

证指南医案0作为叶氏临床诊治经验与学术思想

之大集#其蕴含的丰富知识经验宝库#值得我辈继

续探索挖掘(
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