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摘&要%结合'黄帝内经('神农本草经('伤寒杂病论('三因极一病证方论("对相关内容进行综合分析"探

讨正阳汤方名)方源)组方法度与应用要诀"认为正阳汤作为子午少阴司天之年的运气方"是在'黄帝内经(运气

理论指导下"遵循天人合一的整体观念"根据五味补泻以平调阴阳而成"与经方有着较为密切的关联度* 正阳汤

作用本质在于纠正子午少阴司天之年运气的太过与不及"使不正之气恢复正常"应用时应遵循%谨守病机"勿失

气宜&与%因时制宜"随机达变&的要诀"临床可通过调整主治偏重"以随机达变*

关键词%正阳汤#少阴君火#司天方#子午#源流
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&&宋代医家陈无择.三因极一病证方论0

)@*简称

.三因方0#卷之五专论五运六气#载有 @B 首运气

方#明清时期在江浙一带广泛传播#清嘉庆二年

$丁巳&江阴医家缪问$芳远&对此加注并附图说#

付梓刊行名曰.三因司天方0( 近年来#随着学界

对五运六气的重视#有关 @B 首运气方的验案屡见

报端#但有关 @B 方的源流+配伍及应用要点的研究

却未见报道#为此本文对子午年运气方正阳汤进

!

基金项目%山东省中医药科技发展计划项目!!"@FG"@F!"
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行解析#以期深化对运气方的认识#为临床合理使

用该方提供参考(

5U方名释义

!正阳"一名见于.楚辞/远游0#曰'!

"

六气

而饮沆瀣兮#漱正阳而含朝霞("

)!*王逸注'!正阳#

南方日中气也("日为众阳之宗#日中最盛之时便

为正阳( .类经/运气十三0

)A*曰'!火主南方#故

曰正阳("即指正当阳位#主南方之火( 北周庾信

.徵调曲0

)$*曰'!正阳和气万类繁#君王道合天地

尊("古人以日为人君之象#故以!正阳"指代!君

王"( 中医典籍中#!正阳"见于.黄帝内经/素

问0

)%*

#.素问/五常政大论0曰'!升明之纪#正阳

治之("意在解释火运治化平和之年的法度( .素

问/天元纪大论0曰'!君火以明#相火以位("王冰

注)B*

'!天之六气#不偶其气以行#君火之政#守位

而奉天之命#以宣行火令尔( 以名奉天#故曰君火

以明%守位禀命#故云相火以位("显然#此处正阳

为君火也( .素问/灵兰秘典论0曰'!心者#君主

之官("因此#正阳从脏腑而言常指代心脏#如.温

病条辨0

)#*曰'!主正阳者#心也"( 心君主火#又属

少阴#故从六气而言#!正阳"指代少阴君火(

!正阳"作为方剂名称#首见于.圣济总录/卷

二十七0

)C*

#由附子+干姜+桂枝组成#乃辛甘大热

之方#主治阴盛阳衰#名为!正阳"#合其!正当阳

位#主南方之火"之意#而.三因方0所载正阳汤#作

为少阴司天之方#由玄参+白薇+旋覆花+当归+川

芎+白芍+桑白皮+生姜+炙甘草组成#仅从方药上

来看#无一是大热之品#而其何以名为!正阳"2 此

当与运气理论密切相关( .素问/五运行大论0

曰'!子午之上#少阴主之("子午年少阴君火司天#

阳明燥金在泉#将从君火之政#而宣行火令#不离

正阳之治#正是!升明之纪#正阳治之"#故少阴君

火司天之岁主治之方当名!正阳"(

与六气相对应的司天方共有 B 首#除正阳汤以

外的五首司天方分别为敷和汤+升明汤+备化汤+

审平汤+静顺汤#其名皆出自.素问/五常政大论0

!木曰敷和#火曰升明#土曰备化#金曰审平#水曰

静顺"#!正阳"则见于下文 !升明之纪#正阳治

之"#均以阐述五运平气之年的命名与$或&法度(

由此可见#司天方的命名含有!以平为期"的寓意#

提示正阳汤的作用本质在于纠正少阴君火司天之

年的太过与不及#使不正之气恢复正常(

VU组方法度

V*5U天人合一"以平为期U.三因司天方0曰'!子

午之岁#少阴司天#阳明在泉#气化运行先天#民病

关节禁固#腰痛#气郁热#小便淋#目赤#心痛#寒热

更作#咳喘#鼻鼽#嗌干#饮发#黄疸#喘甚#下连小

腹#而作寒中#宜正阳汤("与.素问/六元正纪大

论0相比省去了!地气肃#天气明#寒交暑#热加燥#

云驰雨府#湿化乃行#时雨乃降11水火寒热持于

气交#而为病始也"等相关天象与物象的内容#这

可能与陈氏作为永嘉医派代表性人物#而永嘉医

派被称为!易简"派#其学派重视实用性有关( 而

结合这一段论述#可见民之病正为天之六气与地

之五行之间亢害承制作用于人身的结果(

君火司天而燥金在泉#火为热#金为寒#!热气

下临#肺气上从"#火克金#二者相争#在天为!寒交

暑#热加燥"#在人则!水火寒热持于气交"#故!热

病生于上#清病生于下"#上热为心肺热盛#如血溢

血泻+鼽嚏目赤+眦疡+嗌干+心痛+咳喘#下寒为中

下焦虚寒#见腹大+腰痛+关节禁固等症( 而在天

!云驰雨府#湿化乃行"#在人则湿易困中焦#而本

就!寒热凌犯争于中"#故中焦运化失司#从而出现

饮发+黄疸+腹大等症( 中焦气机失常#升降不利#

则上热下寒更难以相济( 故正阳汤主治病机以心

$肺&火亢盛为主#中焦斡旋失职为要#治当泻心

火+润肺燥+调中焦(

.素问/六节藏象论0'!不知年之所加#气之

盛衰#虚实之所起#不可以为工也("在天之运气影

响及人而发病#辨证需注重天人关系#治疗亦当同

时考虑运气+体质等多方面因素#正阳汤作用本质

实际正是调节天气加诸于人身之上的太过与不

及#以平为期(

V*VU五味补泻"平调阴阳U正阳汤由玄参+白薇+

旋覆花+当归+川芎+桑白皮+芍药+生姜+甘草 F 味

组成#根据 .内经0五味补泻原则#以调和阴阳

寒热(

心为君主之官#以柔和宽厚为贵#若心为!暴

君"#不施德政#心火上炎#焦灼万物#急需以咸软

之#因咸为肾水之味#能制心火%以苦泄之#泄炎上
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之心火%以酸收之#收过缓之心气#正如.素问/六

元正纪大论0所云'!咸以软之#而调其上#甚则以

苦发之%以酸收之#而安其下#甚则以苦泄之("据

此#调治少阴司天之气的组方当以咸+苦+酸为主(

邹勇等人认为)F*

#陈无择制方用药所参考的

本草书目很可能以 .神农本草经0

)@"*

$简称 .本

经0#下同&+.证类本草0

)@@*为主( 结合两书内容#

玄参苦咸+微寒#缪问谓其!色走肾而味及心"

)@!*

#

白薇苦咸泻热#有!维持上下之功"%旋覆花咸温#

其色赤#质轻#类火#.本经0中记载其!去五脏间寒

热"#正阳汤以此三者为主药#一可清在上之火#二

可调和上下之寒热( 川芎辛温#缪问谓!主一切

血"%当归苦温#!可升可降#止诸血妄行#除咳定

痛#补少阴之阴"#此二药治血之力卓#合心主血脉

之功#且以温散中下之寒( 桑白皮甘寒悦肺#能清

上热( 川芎+当归+玄参#为!调上"之法%芍药酸

苦#酸以收之#苦以泄之#是取!安下"之义( 而生

姜+甘草#一散一和#调畅中焦( 由此下寒一去#上

热亦消#中焦气机调畅#复其平调上下之功(

WU方源初探

药味是构成方剂的基本要素#从组成的角度

探讨不同方剂之间的关系是方剂学研究领域最常

用的方法#为了初步探析正阳汤的来源#笔者利用

山东中医药大学文献与文化研究院的!中医药文

献保障系统"对正阳汤的相似方进行检索#并通过

'0??0.>集合相似度比较法)@A*

#计算正阳汤与不同

方剂之间的相似程度#发现宋以前方剂中与正阳

汤相似度超过 A%d的有 B 首方子#如表 @ 所示(

表 @ 显示#.金匮要略0奔豚汤与正阳汤相似

程度最高#达 $Bd( 奔豚汤见于.金匮要略/奔豚

气病脉证治第八0'!奔豚气上冲胸#腹痛#往来寒

热#奔豚汤主之("其症与正阳汤典型症状!寒热更

作"类似( 二方中不同的药物为黄芩+黄连+半夏+

葛根与玄参+旋覆花+白薇#细究其功能相似'奔豚

汤中半夏配黄芩黄连辛开苦降#调和寒热#功类正

阳汤白薇+旋覆花与玄参三味主药( 但正阳汤按

照.内经0运气理论组方#泻心火用咸苦之品#以咸

软之#以苦泄之#故用玄参+白薇+旋覆等咸苦之

品#.本经0中记载此三药均可调和寒热$玄参!主

腹中寒热积聚"#白薇!主寒热酸臢"#旋覆花!去五

脏间寒热"&#更加契合少阴司天之年的病机特点(

表 @&正阳汤与不同方剂之间的相似程度

方剂 相似度!d$ 组成!粗体为共有药物$ 主治

奔豚汤!'金匮要略(

+@$,

$

$B 当归)川芎)芍药)桑白皮)炙甘草)半夏)黄芩)黄连)葛根 奔豚气上冲胸"腹痛"往来寒热

旋覆花散!'圣惠(

+@%,卷八十九$

$@ 旋覆花)玄参)桑白皮)赤芍药)炙甘草)羚羊角)黄连)竹叶 小儿眼从下生赤膜"上浸黑睛

芍药汤!'圣济总录(卷一六四$ $" 玄参)白薇)芍药)川芎)当归)炙甘草)五味子)丹皮)人参)

麦冬)白茯苓)干地黄

产后虚羸瘦悴"肌肉不泽"气血不充"或寒或热

芍药汤!'圣济总录(卷一六四$ AC 玄参)白薇)川芎)芍药)炙甘草)丹皮)茯苓)干姜)麦冬 产后虚劳"骨节疼痛"寒热往来"精神恍惚"梦寐

惊悸

旋覆花汤!'圣惠(卷七十六$ AB 旋覆花)当归)赤芍药)炙甘草)生姜)黄芩)人参)麦门冬)

阿胶)吴茱萸

妊娠五月"有热"头眩心烦"欲吐#有寒"腹满"小

便数"卒恐悸"四肢疼痛

旋覆半夏汤!'济生(

+@B,卷七$

AB 旋覆花)川芎)当归)生姜)炙甘草)细辛)人参)半夏)赤茯

苓)陈皮

妊娠恶阻"心下愤闷"吐逆不食"恶闻食气"头

晕"四肢骨节烦痛"多卧少起

&&徐成贺)@#*认为奔豚汤为小柴胡汤的变方#而

同为小柴胡汤变方的三泻心汤$半夏泻心汤+生姜

泻心汤+甘草泻心汤&#方名!泻心"#实为泻心胃之

火#温脾脏之寒#辛开苦降#燮理中焦气机( 在病

机特点上与正阳汤颇相似#均以清泻心火与健运

中焦为治疗要点( 但泻心汤以调中为主#正阳汤

以泻心为主#侧重略有不同(

.伤寒杂病论序0

)@C*中明言'!选用.素问0.九

卷0("可见经方与正阳汤均法宗.内经0#正如顾植

山先生所认为)@F*

#只要抓住了运气病机#按运气思

路运用#则不论时方+经方皆可为!运气方"#结合

正阳汤与经方相似的药物组成作用特点#可推测

正阳汤与.伤寒杂病论0具有一定联系(

XU应用要诀

正阳汤作为子午年司天方#以调和寒热错杂+

健运中焦枢机为两大主治特点#作用本质在于调
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整人体气化状态#以恢复阴平阳秘(

X*5U谨守病机"勿失气宜U正阳汤基本病机为

!寒热凌犯而争于中"#以少阴君火司天引起的心

火亢盛为病之始#火克金#从而出现肺燥#心火上

炎不济肾水而下流#则下寒( !水火寒热持于气

交"#气交之分在人当为中焦#久持则病#再加在天

之!云驰雨府#湿化乃行"#湿易困中#从而使中焦

斡旋气机之功更损#使上下寒热更难以相济( 因

此当以泻心火为主#以调中焦为要#兼以润肺+温

肾等(

X*VU因时制宜"随机达变U一年之中#病机随六

气更迭而变化#陈无择谓'!凡一气所管六十日八

十七刻半为本气#后以天之气临御#观其逆从#以

药调和#便上下合德#无相夺伦("当同时结合司

天+在泉与各气情况辨证病机#陈无择'!司气以

热#用热无犯%司气以寒#用寒无犯%司气以凉#用

凉无犯%司气以温#用温无犯( 司气同其主亦无

犯%异其主则少犯之#是谓四畏( 若天气反时#可

依时及时胜#其主则可犯#以平为期#不可过也("

一年六气#每气当循主客加临并结合司天之气进

行加减化裁(

初之气为太阳寒水加临厥阴风木#风木为寒

水所郁#.六元正纪大论0曰'!初之气#地气迁#燥

将去#寒乃始#蛰复藏#水乃冰#霜复降#风乃至#阳

气郁("民病关节禁固+腰椎痛#阳郁至极#渐生疮

疡( .三因方0曰'!加枣仁+升麻("故可加枣仁+升

麻利风木之性#使春生之阳柔和畅达#温助风木初

萌寒泻郁火炎上(

二之气为厥阴风木加临少阴君火#!阳气布#

风乃行#春气以正#万物应荣#寒气时至#民乃和"#

风火相煽#互为助长#但火势若太过#气郁于上而

热#上病目瞑目赤+下病淋( .三因方0曰'!加车

前+茯苓("以明目+通淋(

三之气为少阴君火加临少阳相火#!天政布#

大火行"#君臣二火携行#火性炎上#故病气厥+心

痛+目赤%火克金#肺金不利故而咳喘%火胜则水来

复#水火交争#则病!寒热更作"( .三因方0曰'

!加麻仁+杏仁("以润燥宣肺(

四之气为太阴湿土加临太阴湿土#主客同气#

湿化乃行#则木气来复#相火不安其位#犯上则病

嗌干+鼽衄+饮发( 天值暑令#热气蒸腾#湿热交争

故病黄疸+寒热( .三因方0'!加荆芥+茵陈("以入

木泄火+清热利湿(

五之气为少阳相火加临阳明燥金#少阳少阴

同属火#合之阳明燥金#与正阳汤本意相似#故.三

因方0曰'!民乃康#其病温( 依正方"(

终之气为阳明燥金加临太阳寒水#!燥令行#

余火内格"#金收寒敛#火不得发泄#故见上肿+咳

喘#甚则血溢%寒气弥漫流行#故病外生皮腠#内作

寒中( .三因方0曰' !加苏子("以平余火内格

之势(

自然#考虑运气对人体疾病的影响时需要同

时兼顾运与气#如今年庚金之运#要考虑到燥气太

过的因素#因本文仅涉及六气方正阳汤#故于运的

影响暂不详谈( 另外#虽然运气变化对人体发病

有重要影响#但疾病的发生不能唯运气而论#当结

合饮食+心理+体质等多种因素#科学辩证地使用

运气方(

YU小结

正阳汤出自陈无择.三因极一病证方论0#在

.黄帝内经0运气理论指导下形成#与经方有着较

为密切的关联度#其作用本质在于纠正少阴君火

司天之年的太过与不及#使不正之气恢复正常(

但是!时有常位而气无必也"#正如龙砂学派顾植

山先生反复强调)!"*

#五运六气有常有变#有未至而

至#有至而太过#有至而不及#有胜气+复气之异#

有升降失常之变#运气方的使用不可拘泥数推#但

见少阴司天之年所发病症必用之#而是要顺天察

运#随机达变( 我们认为正阳汤所治病症的基本

病机为!水火寒热争于气交"#其主要功效在于清

泻心火#调理中焦#因此本方不仅在运气范畴内主

于某年某时所病#而且能在辨证论治的框架下灵

活使用(
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