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健脾益肾化浊法治疗肥胖相关性肾病研究
!

郭大江@

&杨海英!

!!

&武慧丽@

&张金侠@

!@*迁安市中医院"河北 迁安 "B$$""#!*迁安市人民医院"河北 迁安 "B$$""$

摘&要%肥胖已经成为公认的全球流行病"与肥胖相关疾病发病率也呈现上升趋势* 应用升降散加减对该

病的早期患者进行辨证治疗"在体重的控制及临床症状的改善等方面取得一定效果"但对于大量蛋白尿的减少

一直难以取得满意疗效* 在读经典做临床的过程中"改变思路"应用健脾益肾化浊法治疗肥胖相关性肾病!IG

W895:;.8)0:8> P),N8.(),R0:3;"IDh$"在减轻体重)改善临床症状等方面收到较好的效果"同时在减少尿蛋白漏出

方面取得了新的收获*
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&&肥胖已成为当今社会的普遍现象#肥胖与心

脑血管疾病+呼吸系统疾病+内分泌代谢性疾病等

临床多种疾病息息相关( @F#$ 年_8595/P8.

)@*等发

现严重肥胖患者可以出现大量蛋白尿#并为之命

名肥胖相关性肾病$IW895:;.8)0:8> P),N8.(),R0:3;#

IDh&#随后很多医生学者在临床基础等多方面进

行研究也证实肥胖能够导致肾脏损伤)!*

#出现临

床蛋白尿#伴或不伴水肿及肾功能损伤等临床表

现( 该病临床起病隐匿#多在查体过程中被发现

并确诊#或已有临床症状时#多伴有肾功能不全的

表现#对人类危害较大( 而临床中对该病的治疗#

主要是减轻体重)A*

+应用血管紧张素转换酶抑制

剂或血管紧张素
(

受体拮抗剂+改善胰岛素抵抗

等方法)$G%*

#近年来在治疗方法上似乎无明显进

!

!!

基金项目%第四批全国中医!临床$基础"优秀人才研修项目(国中医药人教发!!"@#"!$ 号)

通讯作者%杨海英%硕士%副主任中医师& TGN05)'305;5/P;0/P!""$\@BA*?,N
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展( 随着肥胖人群的增多及人们健康意识的增

强#肥胖相关性肾病的诊断率越来越高#其治疗也

给医者提出了新的挑战( 祖国医学博大精深#在

治疗此类疾病上已取得了一定的临床效果)BG#*

(

笔者应用升降散加减对该病的早期患者进行

辨证治疗#在体重的控制及临床症状的改善等方

面取得一定效果#但对于大量蛋白尿的减少一直

难以取得满意疗效( 在 !"@# e!"@F 年获河北省中

医药管理局优秀中医临床人才培养项目资助#在

读经典做临床的过程中#再次学习.黄帝内经0#感

悟颇多#重新思考本病的中医治疗#改变思路#应

用健脾益肾化浊法治疗 A" 余例肥胖相关性肾病患

者#在减少尿蛋白漏出+减轻体重及改善临床症状

等方面收到较好的效果( 故向同仁报道#以求指

正#不断改正提高( 现总结如下'

5U&黄帝内经'对肥胖的认识

肥胖在.黄帝内经0中多以!膏人" !肥人"名

之#.灵枢/卫气失常0篇中有!黄帝曰'何以度知

其肥瘦2 伯高曰'人有脂油膏有肉(".灵枢/阴阳

二十五人0中将人分为!金+木+水+火+土"五种类

型#其中土型人与水型人容易发生肥胖#土型人

!其为人黄色#圆面#大头#美肩背#大腹#美股胫#

小手多肉"%水型人则!其人色黑#面不平#小头#广

胸#小肩#大腹#大手足"#指出了肥胖的易患人群#

也提示肥胖与脾肾最为关系密切( .素问/通评

虚实论0中记载'!肥贵人则膏粱之疾也(".素问/

奇病论0说!必数食甘美而多肥也("均指出了肥胖

的形成与饮食不节+多食膏粱厚味相关(

VU历代医家对肥胖之人特点的认识

历代医家总结肥人的生理病理特点#多从以

下几方面论述'

!

肥人多痰湿'朱丹溪提出!肥白

人多痰湿"%.仁斋直指方0中有!肥人气虚生寒#寒

生湿#湿生痰11故肥人多寒湿("后世医家对此

引证发挥#形成了此类观点的理论依据(

"

肥人

多气虚'.灵枢*阴阳二十五人0中指出!肥而泽者#

气血有余#肥而不泽者#气有余#血不足("认为肥

人气血有余#然临床中肥人多表现为行动多喘促+

耐寒不耐热+多汗等症状#因此后世医家有提出肥

人多气虚的理论( 朱丹溪在.丹溪治法心要0中说

!肥白之人#沉困怠惰是气虚("

$

肥人多阳虚'

清/章虚谷在.医门棒喝0中提到!如体丰色白#皮

嫩肌松#脉大而软#食啖虽多#每日痰涎#此阴盛阳

虚之质("认为肥胖之色白者#皮肤肌松#为阳虚体

质(

%

肥人多血瘀'虞传.医学正传0中说!津液稠

粘#为痰为饮#积久渗入脉中#血为之浊"#说明津

血同源#血液的正常运行与津液的代谢之间密切

相关#痰湿与瘀血具有相关性(

)

肥人多脾实'本

论点为李东垣提出#他在.脾胃论0中说到'!脾胃

俱旺#能食而肥#脾胃俱虚#则不能食而瘦#或少食

而肥#虽肥而四肢不举#盖脾实而邪气盛也("

综上所述#肥胖的形成多因饮食不节+过食膏

粱厚味#脾的运化功能失调#导致体脂郁积#出现

多湿+多痰+多瘀+多虚等生理病理特点)CG@"*

(

WU肥胖相关性肾病形成的病因病机

现代医学认为'肥胖相关性肾病的形成#主要

因肥胖而导致肾小球肥大及局灶性节段性肾小球

硬化#进而出现临床蛋白尿#其发生与肥胖息息相

关)@@*

( .素问/经脉别论0中说道'!饮入于胃#游

溢精气#上输于脾#脾气散精#上归于肺#通调水

道#下输膀胱#水精四布#五经并行#合于四十五脏

阴阳#揆度以为常也("正常情况下五谷精微上输

于脾#脾气散精气上归于肺而后下输膀胱#脾胃健

运则气血精微生化有源#水谷精微的输布正常(

脾失健运#则水谷精微不能循正常通路运行#留于

体内#化而为痰+为湿+为瘀%脾失统摄#则水谷精

微经膀胱而漏泄于外( 尿中蛋白#恰为人体之精

微物质#蛋白经尿液排出#其一因于脾失统摄#精

微不能固摄而经膀胱漏出%其二则因膀胱与肾相

表里#脾胃运化无能#先天之本失养#肾脏出现固

摄无力+封藏失职#因此也加重了蛋白的漏出( 因

此#肥胖相关性肾病的病因#可归结为以下几点'

饮食不节#过食肥甘#劳逸失常#先天因素( 饮食

无度+过食肥甘厚味#劳逸失常等均可导致脾胃运

化失常#水谷精微郁积体内化湿成痰#久而化瘀#

痰湿瘀阻滞气机#又可加重脾胃运化失常#久则气

虚+阳虚#后天失常#先天失养#肾的封藏+固摄失

常#因而出现临床精微物质自尿液排出( 故肥胖

相关性肾病发生的根本在于脾失健运#肾失固摄#

痰湿瘀等邪浊阻滞#日久则有脾肾虚衰#痰浊内

阻( 因此本病病理为虚实夹杂#本虚为主#病位在
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膀胱#而与脾+肾关系最为密切(

XU以健脾益肾化浊治疗肥胖相关性肾病

临床中肥胖相关性肾病患者的确诊#多因健

康体检发现#或因其他疾病查体时发现尿中有蛋

白阳性#主要的临床表现有'形体肥胖#喜静懒动#

疲乏倦怠#面色 白#肢体沉重#腹满#腰膝酸软#动

辄汗出+心悸#便溏或便秘#小便色浊或清#有泡

沫#多夜尿频多#舌质淡暗#舌体胖#边有齿痕#舌

苔多腻#或白或黄#脉沉细#或滑或迟( 中医尚无

统一的命名#诊断上多根据临床症状表现归于肥

胖+尿浊+水肿+虚劳等疾病)B*

( 辨证为脾肾虚弱#

痰浊内阻( 治疗以健脾养肾#祛湿化浊为主要方

法( 临床治疗时多应用针药结合的方法( 方药应

用六君子汤合六味地黄汤加减#处方如下'黄芪

A" P#党参 @% P#茯苓 @% P#炒白术 @% P#陈皮 @" P#

砂仁$后下&

@" P#熟地黄 !" P#山药 @% P#泽泻 @" P#炒

薏苡仁 A" P#姜黄 @" P#酒大黄 B e@! P#炙甘草

@" P(本方以黄芪为君药#.珍珠囊0云'!黄芪甘温

纯阳#其用有五'补诸虚不足#一也%益元气#二也%

壮脾胃#三也11("黄芪味甘性温#归脾+肺经#补

气升阳#生血行滞)@!*

#故取其补脾益气生血行滞%

党参+茯苓+白术+山药+炙甘草健脾益气#补益后

天#健运脾胃%熟地黄甘温归肾经#益精填髓#补益

先天而养肾%陈皮+砂仁+泽泻+薏苡仁+酒大黄祛

湿化痰降浊而祛邪实%方用姜黄#取其活血行气的

功效#!久病必瘀"#且本病脾虚而痰浊内阻#久则

瘀血阻络#加用本药可助陈皮+大黄+泽泻化痰降

浊#全方具有健脾养肾#化痰降浊之功效#针肥胖

相关性肾病的病机而立#故可取得满意的临床疗

效( 另外现代药理研究认为'姜黄素具有抗动脉

粥样硬化及降血脂的作用)@!*

#对 ! 型糖尿病肾病

大鼠肾脏具有保护作用)@AG@$*

%大黄酸对糖尿病肺

大鼠的肾皮质存在明显的 ^̂ED

*

+ShYG

'

@

高表达

情况#可以显著改善模型大鼠的血糖+血脂及尿蛋

白情况)@%*

%根据患者的临床脉证可随症加减'患者

血压不高#可适当增加黄芪用量至 B" P%依据大便

情况调整酒大黄的用量#保证患者大便每日 @ e!

次%如尿蛋白量较多$A p以上&#可加用当归+旱莲

草+玉米须+芡实等%痰浊较重#患者胸腹痞满#可

与半夏+黄连+枳实+厚朴等何用%头晕+头重#可加

用葛根+天麻+钩藤等药物(

应用方药的同时#配合针灸治疗#取穴如下'

中脘+关元+中极+天枢$双侧&+水道$双侧&+足三

里$双侧&+丰隆$双侧&+三阴交$双侧&( 操作方

法'患者仰卧位#中脘+关元+中极+足三里用补法#

天枢+水道+三阴交用平补平泻法#丰隆用泻法#留

针 A" 分钟#留针期间行针 @ 次#每日一次#@! 天为

一疗程( !气至病所"对提高疗效具有决定性作

用#因此具体操作时#每穴针刺时务求得气( 方

义'中脘+关元+中极+天枢+水道等穴位在腹部肚

脐周围#具有益气健脾固肾的作用#足三里为足阳

明胃经合穴#脾胃水谷之海#后天之本#气血生化

之源#取本穴可不气血之亏损%三阴交为三阴经交

会穴#广泛用于治疗肝+脾+肾三经有关的病症#可

滋补肝肾#益肾填精#健脾和胃( 全方以补益为

主#配合化痰( 有报道认为'针刺腹部穴位具有调

节内分泌+神经系统#改善机体的新陈代谢)@B*

%针

刺治疗还可以调节脑干中缝核群的功能#抑制亢

进的食欲)@#*

%针刺治疗能够降低肥胖大鼠的体重

及血脂#对肥胖具有一定的治疗作用)@CG@F*

( 这些

研究在理论和实践上证明针刺治疗对肥胖具有较

高的治疗作用( 因此本方法选取针药并用的方

法#在临床中取得满意的疗效(

YU病案举例

张cc#男#$B 岁#!"@F 年 B 月体检时发现尿

蛋白 A p#因无明显不适#故求治于中医( !"@F 年

B 月 !! 日初诊#刻下症'形体肥胖#腹大#活动后气

喘+心悸#汗出明显#面色 白#食纳佳#夜寐安#家

人诉鼾声如雷#尿色浑浊#异味大#大便溏#舌体胖

大#便有齿痕#舌质淡暗#苔白腻#脉沉细( 实验室

检查'尿常规示蛋白$ ppp&#血脂示甘油三酯

@A*% NN,)/O

@̀

%余正常( 中医诊断为尿浊#脾虚

失运#痰浊内阻型#予健脾益气+化湿降浊法#方药

予六君子汤加减( 处方如下'黄芪 A" P#党参 @% P#

茯苓 @% P#炒白术 @% P#陈皮@" P#砂仁$后下&

@" P#熟

地黄 @% P#山药 @% P#泽泻 @" P#炒薏苡仁 A" P#姜

黄 @" P#酒大黄 B P#炙甘草 @" P( 每日一剂#B 日

调方一次( 配合针刺治疗#取穴'中脘+关元+中

极+天枢$双侧&+水道$双侧&+足三里$双侧&+丰

隆$双侧&+三阴交$双侧&( 操作方法如上( 每日
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@ 次#@! 次为 @ 疗程(

!"@F 年 # 月 % 日复诊#即针药共用 @ 疗程后#

复查尿蛋白$ pp&#患者活动后喘息明显改善#无

心悸#汗出减少#自诉减少饮食后无饥饿感#查舌

脉同前#大便每日 ! 次#成条形#无溏稀( 加大黄芪

用量至 B" P#加用当归+旱莲草+玉米须#续服(

患者坚持治疗 A 个疗程#!"@F 年 C 月 @ 日复

查尿蛋白$ p&#体重减轻 A MP#后续治疗半年#患

者尿蛋白转为阴性#体重半年降低 @" MP#活动后气

喘+汗出+尿浊等症状均改善(

按语'该患者中年#平素饮食不节#嗜肥甘厚

味#起居无常#喜静恶动#久致脾虚失运( 脾虚水

谷运化失常#郁积成湿生浊#膏脂内蕴#故形体肥

胖#大腹便便%痰湿浊邪阻滞肾络#水谷精微不循

常道外泄致尿浊%脾虚失运#气血生化不足#久而

气虚+阳虚#脏腑失养#致肾气亏虚#固摄无权#亦

可致精微外泄而尿浊%肾不纳气#动则喘息+汗出(

面色
!

白#大便溏#舌胖#边有齿痕#质淡暗#苔白

腻#脉沉细#右关脉及两尺脉沉取无力#均提示该

患者辨证为脾肾两虚+痰浊内阻型( 这与现代医

学对肥胖相关性肾病的认识有相似之处#即肥胖

后出现肾小球微观形态的损伤#最终导致尿蛋白

阳性( 在治疗上#笔者从其病机入手#抓住脾肾两

虚+痰浊内阻的要点#拟定补益脾肾+化湿降浊之

法#方用六君子汤合六味地黄丸加减#健脾降浊同

时补肾利湿#加用活血通络的姜黄及健脾利湿的

薏苡仁+大黄以增加驱邪之力( 配合针刺治疗#增

加健脾益肾+化痰降浊的力量#同时可协助疏通经

络#促进精微输布有常( 患者治疗一疗程后#症状

明显改善#尿蛋白仍较多#因此原方中加用当归养

血活血+旱莲草滋阴补肾+玉米须利尿降浊以减少

尿蛋白的漏出( 患者治疗 A 个疗程#体重减轻#症

状改善#尿蛋白明显减少#说明脾运归常+肾纳有

权后#诸证随之改善#坚持治疗#定能取得满意的

疗效(
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